
あなたが持っている知識・技術をボランティア人材バンクに登録してみ

ませんか？ 
ボランティア人材バンクって何？ 

 仕事や趣味などを通じて得たあなたの知識・技術などを社会の様々な場面で生かしてもらえるよう、登録者の紹介
を希望する市民活動団体(2人以上)に紹介・斡旋していこうというものであり、人材バンク（市企画課）は、登録者と
紹介・斡旋を希望する団体の仲立ち役です。 
＊  登録された方は｢登録者一覧表｣としてボランティアセンター窓口で市民の方に公表します。 
＊  上越タイムスの「NPO PRESS」に掲載可とされた方は、活動分野・内容・性別・年齢に限り、紹介させてい
ただきます。※氏名・住所・電話番号等の個人情報は公表しません。 
   
       《人材バンクしくみ図》            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ① 人材バンク登録者募集    ② 登録申込    ③ 市民団体からの紹介申込 

④  ボランティア人材バンクと登録者及び市民団体間での事前調整。登録者の了解を得る 

⑤  当事者間同士での相談。日時、資料代、交通費などの実費負担について相談 

  登 録方法      裏面の記載例を参考にして右記の登録申込書を記入の上 

下記までお申し込みください。 
              

 申込み・問合せ先 

ＮＰＯ・ボランティアセンター（市民プラザ 2階）  

[ 〒943-8530 上越市土橋１９１４－３    ＴＥＬ 527-3613   ＦＡＸ 522-8240  ] 

               
               
                          

＊        部分は公表しません 

年  月  日申込み 登録№     

フリガナ

   

 

 

 

氏名 

 

 

性

 

別

    

１．男

 

２．女

 

 

生

 

年

 

 
大正・昭和・平成 

     

          
年生まれ 

 

  

自宅住所
〒  ‐ 

 

自宅電話番号 携 帯 

 

 ‐  ‐ 

 

‐   ‐ 

ＦＡＸ メールアドレス 

 

連 絡 先

 

 

 

‐  ‐ 

 

 

対応形態

    

・指導 ・講演 ・その他（       ） 

                    

活動・ 

指導内容

 

活動条件

 

 

自己ＰＲ

 

 

活動実績
 

 

 

資 格 等    
 

上越タイムス「ＮＰＯ ＰＲＥＳＳ」に掲載 可 ・ 否 

 
 

登 録 者 ボランティア 
人 材 バ ン ク 
（企画課） 

人材バンク登録者の 
紹介・斡旋を希望する

団体（市民活動団体）

① ③ 

② 
④ 

④ 
⑤ 



記載例 
                                     

               ＊        部分は公表しません 
 

フリガナ 

   

  イワサキ   カズヤ 

 

 

氏名 

 

 岩 崎  和 也 

 

 

性

 

別

    

１．男

 

２．女

 

 

生

 

年

 

 
大正・昭和・平成

  

       

＊＊年生まれ 

  

自宅住所

    

〒＊＊＊－＊＊＊＊ 

  ＊＊＊＊＊＊   

 

自宅電話番号 ※携 帯 

 

***‐***‐**** 

 

‐   ‐ 

ＦＡＸ ※メールアドレス 

 

連 絡 先
 

※希望す

る場合、記

入してく

ださい 

 

‐  ‐ 

 

対応形態

    

・指導 ・講演 ・その他（       ）

                    

活動・ 

指導内容

少年野球チームへの指導（軟式野球） 

活動条件

 

市内。月２回程度。日曜日活動可能。 

自己ＰＲ

 

以前から少年野球指導に関心があり、野球への

情熱や基礎知識は十二分に持っています。 

 

活動実績 小・中・高等学校と野球経験あり。 

現在、野球チームに所属。

 

資 格 等    特になし。 

 

上越タイムス「ＮＰＯ ＰＲＥＳＳ」に掲載 可 ・ 否

      

 

     

                  活動・指導内容事例 

            これらはほんの一例です！ 

・ 健康体操（エアロビクス）の指導 

・ 伝承あそび、マジック、南京玉すだれなどレクリエーショ

ンによる子供会・老人ホームへの訪問 

・ 環境問題などに関する講演 

・ スポーツ（卓球・硬式テニス・バスケットボールなど）の

指導 

・ 語学（英語・中国語・フランス語など）の指導 

・ 簡単な編み物・パッチワークの指導 

・ ペン字・書道など上達のポイントをアドバイス 

・ パソコンの指導 

・ 障害者、高齢者の付添い、介助 

  この他あなたの趣味・職業・経験などで得た知識・技術などを記入して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 


