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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

令和 2年度から
毎月 25日発行 
になりました☆ 

－1－ 

無印良品の移動販売バス 運行開始！ 

市と包括連携協定を締結している

(株)良品計画が無印良品の移動販売

バスの運行を開始しました。 

清里区への運行初日となった 9月

23日（水）には、青柳、梨平、清里

コミュニティプラザにバスが停車

し、買い物をされる方々で賑わいま

した。今後は 1か月に 1回のペース

で運行される予定です。運行日時や

場所は防災行政無線等でお知らせし

ます。なお、11月は日程の都合で運

行されません。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

秋も終わりに近づき、一年で最も賑やかな冬の星たちが昇ってきます。おうし座のすばる星を先頭

に、大星雲を持つオリオン座、最も明るい恒星シリウスを含むおおいぬ座が続きます。夜が更けると

暗い夜空に冬の天の川が見えます。夏に比べると淡い輝きですが、その分天の川手前の冬の星たちが

鮮やかです。冬の大三角や大六角形を構成する 7つの一等星を眺めましょう。大接近を終えたばかり

の火星もまだまだ見頃です。 

星のふるさと館では 10月 31日～11月 16日まで、「星の文化祭」を実施します。多くの方から天

体写真や星にまつわる展示物のご応募をいただきました。この機会にどうぞお越しください。 

 9月 21日（月）に、星のふるさと館で、くしりんの

100歳お誕生会が開催されました。 

当日は、来場者の代表の方から花束や清里産の新米が

くしりんにプレゼントされ、くしりんも大喜び。また、

櫛池隕石にまつわる講演会が行われたほか、宇宙飛行士

の山崎直子さんからのお祝いメッセージ動画がサプライ

ズでプラネタリウムのスクリーンに放映されました。 

 

 

 

「 くしりんを中心にみんなでにっこり 」 

欲しい商品をリクエストできま
す。移動販売の店員または 

☎025-520-7591（店舗）まで 
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26 月 清里小学校体験教室（～11/30） 【小】 

27 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

29 木 第 7回清里区地域協議会 15：00～ 【コ】 

31 土 
清里診療所 第 5土曜日の休診日【診】 
星の文化祭 【星】（～11/16） 

11/5 木 
乳幼児集団健診（3か月、1歳 6か月、3歳） 
時間は個別対応 【板保】 

7 土 清里診療所 第 1土曜日の休診日【診】 

10 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

12 木 
離乳食相談会 
時間は個別対応 【板保】 

17 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

21 土 清里診療所 第 3土曜日の休診日【診】 

24 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

清里区ほっとカレンダー 
Ｒ2.10.25 ～ 

       Ｒ2.11.30 

【京】:ビュー京ヶ岳    528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【櫛】:櫛池生涯学習Ｃ  528-7007 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育て支援Ｃ    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

－2－ 

 

■ 公民館図書室 リクエスト募集！ 

清里地区公民館図書室（清里スポーツ 

センター内）では、皆さんから寄せられ 

た声を参考に図書を購入します。 

読んでみたい本がある方は、公民館図書室に設置し

てあるリクエスト用紙に記入いただくか、総合事務所

（教育・文化グループ）までご連絡ください。 

多くの皆さんからのリクエストをお待ちしています。 

★問合せ：教育・文化グループ 

■ 診療所の休診について 

 10月31日、11月7日、21日の第1・3・5土曜日は 

定期休診です。 

 なお、インフルエンザ予防接種のため10月24日(土)

から12月18日(金)までの間、毎週月曜日の午後は診察

を行わずインフルエンザの予防接種のみを行います。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 2年 9月末日現在 （ ）は前月との比較 

   男    1,295人  （－2） 

   女   1,269人  （－1） 

   計   2,567人   （－3） 

世帯数  880世帯    （±0） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホームペ

ージで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshi

ki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

■ クマの出没にご注意ください 
 秋はクマが冬眠に向け、エサを求めて活発に動

き回る季節です。今年もクマのエサとなるブナの

実などの不作により、クマが人里に下りてくる可

能性が高くなっています。 

山や林に入るときはクマ鈴やラジオなどを鳴ら

し、人がいることをクマに知らせるようにしまし

ょう。クマが特に活発に行動する早朝や夕暮れ時

は山林や川辺には近づかないように 

しましょう。また、庭先のカキなどは 

放置せず早めに収穫し、クマを引き 

寄せないようにしましょう。 

★問合せ：市民生活･福祉グループ 

■ ビュー京ヶ岳「新そばまつり」開催のお知らせ  

旬の美味しい自然薯そばをぜひご堪能ください。 

★新そばまつり：11月8日(日) 

★新そばの日：11月14日(土)・15日(日)・ 

21日(土)・22日(日) 

★時間：11:00～14:00 

★会場：ビュー京ヶ岳 

★問合せ：NPO 法人清里まちづくり振興会(☎529-1218) 

伊倉きく枝さん 市村マサさん 
 

 

 

 

 

 

 

近年「シニアカー」の需要が高まっていること

から、上越交通安全協会清里支部では 10月 13日

にシニアカーの安全講習会を実施しました。 

 

表彰状と記念品を贈呈させていただきました。 

★問合せ：市民生活･福祉グループ 
 

 


