
 

   
 

                          

名立区の健診（検診） 

■会  場  名立地区公民館 

■日  時  ７月１３日（火）午前・午後 

        ７月１４日（水）午前のみ 

 名立区のレディース検診 

■会  場  名立地区公民館 

■日  時  8 月 26 日（木）午後 

■予 約 先  名立区総合事務所 市民生活・福祉 G ☎537-2122 

        市役所 検診予約ダイヤル      ☎521-6231、6233 

■受付時間  午前８時 30 分～午後 5 時 15 分 

２０２１年 

 ６月号 
水は貴重な資源です。滴が集まり流れをつくり、森を育み海を豊

かにします。水は名立区のキーワードであり、まちづくりに向けた一
人ひとりの力の結集を重ね合わせ、表題を「しずく」としました。 

 

編集・発行： 

上越市名立区総合事務所 
名立区名立大町 365 番地 1 

TEL 025-537-2121 
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 太陽の花といわれる“ひまわり”の種蒔き作業

を手伝っていただけ 

る方を募集します。 

黄色い大輪を楽しみ 

に、一緒に汗をかき 

ましょう！！ 

【と  き】6 月 1２日（土）  

午後 1 時半から  

【と こ ろ】ひまわり農園  

（不動牧場跡地）  

【持 ち 物】長靴、ゴム手袋、マスク、雨具等  

【申込期限】6 月７日（月）まで  

【申 込 先】不動森あげ米かい  

事務局 :久保埜 ☎538-2432 

 市のホームページではカラーでご覧いただけます。  

 

集団接種の方は、市がご案内した会場・日時で接種をしてください。個別接種（医療機関

での接種）の方は、予約をした医療機関で指定される日時に接種をしてください。 

■持ち物  

・接種券 

・予診票  （事前に必要事項を記入してお持ちください。） 

・身分証明書（運転免許証や健康保険証、マイナンバーカードなど） 

     ※以上の持ち物がそろっていないと、接種を受けられない場合があります。  

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診時間を指定して実施します。受診希望

の方は、健診（検診）日の２週間前までに予約をお願いします。  

※がん検診のみ受診する場合も予約が必要です。 

※今年度から大腸がん検診の容器は、予約後に事前送付します。容器に検体を採り、健診

当日に持参してください。 

※名立区以外の会場での健診（検診）についても総合事務所へご相談ください。  



一人ひとりが基本的な感染症対策を続けることが重要です。 

◆人との距離の確保 

 集まるときは少人数で、お互いに適度な距離

をとるようにしましょう。 

 

◆こまめに換気 

 暖かくなるとエアコンを使用する機会が増

えますが、部屋の戸や窓を 

閉め切らず、こまめな換気 

で「密閉」を避けましょう。 

◆マスクの着用、 

咳エチケットの徹底 

 

 

◆こまめな手洗い、手指消毒 

 帰宅したら手洗いや消毒をして、家

の中にウイルスを持ち込まないよ

うにしましょう。 
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人権擁護委員が、家庭内の問題や他人からの

いやがらせなど、人権に関する相談をお受けし

ます。 

相談は無料で、相談内容は秘密が厳守されま

すので、お気軽にご相談ください。 

 

■日 時  

6 月９日（水）午前 9 時～正午 

■会 場  

名立地区公民館 第１会議室 

■問合せ   

新潟地方法務局 上越支局  

☎525-4133    

行政相談委員が、道路や年金、労働など、

行政に関する困りごとの相談をお受けし、内

容に応じて必要な助言や関係行政機関などへ

の要望を行います。 

相談は無料で、相談内容は秘密が厳守され

ますので、お気軽にご相談ください。 

 

■日 時 

６月１０日（木）午前 10 時～正午 

(予約不要) 

■会 場 

名立区総合事務所 1 階 第 1 会議室 

■問合せ 

総務・地域振興グループ ☎537-2121 

 防災行政無線戸別受信機の電池の交換時期について 
 

戸別受信機には停電時に備え、バックアップ用の乾電池

が入れてあります。 

単２形の乾電池の場合は、交換の目安が約１年となって

います。乾電池の電圧が低下すると、受信機右上にある電

池切れランプが赤色に点滅します。このような状態になり

ましたら、早めの電池交換をお願いします。なお、電池交

換にかかる費用は個人負担となりますので、ご了承くださ

い。 

また、「雑音が入って放送がよく聞こえない」、「電源

が入らない」などの不具合がありましたら、総合事務所ま

でお問い合せください。 

■問合せ 総務・地域振興グループ（☎537-2121） 

 

̀▲戸別受信機 

電池の電圧が低下すると赤色ランプが点滅 

 

特設人権相談会を開催します 行政相談会を開催します 



   
 

 

住宅用火災警報器の電池は、約１０年で電池切れとなります。 

住宅用火災警報器は電子機器です。古くなると部品の寿命や電池切れで、火災を感知しなくなるこ

とがあるため、約１０年を目安に交換してください。交換の際は連動型の住宅用火災警報器にされる

ことを推奨しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性差別、性的少数者への偏見、ＳＮＳに

よるいじめ問題など、社会には様々な人権問

題があります。差別の解消に向け、同和問題

をはじめとした身の回りにある人権問題に

ついて、ともに理解を深めましょう。 

■日 時  

６月３０日（水） 

午後２時～４時４０分 

 ■会 場  

名立地区公民館 第１・第２会議室 

 ■内 容  

・宝田小学校、名立中学校の取組紹介 

・講話「正しく理解し 差別をなくす」 

 講師 保坂 和彦様 

（上越地区社会教育委員連絡協議会長） 

 ■申込期限 

  ６月１４日（月）まで 

 ■申込先 

教育・文化グループ ☎537-2126 
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市のホームページでは、しずくをカラーで掲載し
ています。また、名立区フォトニュースも毎月更
新していますので、ぜひご覧ください。 
http://www.city.joetsu.niigata.jp/soshik
i/nadachi-ku 名立区 しずく 検索 

名立地区公民館図書室からのお知らせ 

２か月ごとに入る新刊を

ご紹介します。 

 

社会同和教育 

「こんな本が読みたい！」

というリクエストを 

お待ちしています！ 

 ★児童書 

「ねこすけくんなんじにねたん？」 

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 5」 

「さわってごらん！ふしぎなふしぎなまほうの木」 

「おこりたくなったらやってみて！（ガストンのきぶ 

んをととのえるえほん）」 

「こども SDG'ｓ なぜ SDG'ｓが必要なのかわかる本」 

★一般書 

「52 ヘルツのクジラたち」 

「どうしてもがんばれない人たち」 

「雪花の虎 10」 

「体内の炎症を抑えると病気にならない」 

「季節と気持ちを上手に伝える手紙の書き方マナー＆ 

文例集」 

名立分遣所からお知らせ 

 

市町村巡回研修会 

育 

市町村巡回研修会 



市では、防犯や交通安全、災害、火災など 

市民の皆さんの安全・安心に関わる情報をメー

ル及び SNS（Facebook、Twitter）で配信し

ています。 

次のメールアドレス及び URL からアクセス

してください。 
 

安全メール 

anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

Facebook 

https://www.facebook.com/anzen.info1 

Twitter 

https://twitter.com/anzen_info1  
QR コードからもアクセス可能です。 

 

 

 
   
問合せ…市民安全課 ☎526-5111 

安全メール 

QR コード 

 

 

 

 

 

◆６月の休館日 

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日） 

（７日・1４日・２１日・２８日） 

◆開館時間 

火曜日～木曜日：午前 9 時～午後 7 時 

金曜日～日曜日：午前 9 時～午後 9 時 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 日 曜日 内 容 

1 火 ●はつらつ健康教室 17 木 ●｢時代(いま)だからこそ心をつなごう｣講座(1) 

  （1日・8日・15日・22日・29日）   ｢手紙の書き方レッスン」 

  [名立地区公民館 午前 9時 30分～11時]   [名立地区公民館 午後 1時 30分～] 

2 水  18 金 ●し尿汲み取り収集日 

3 木 ●無印良品移動販売 [名立地区公民館 ほか]   ※申込みは上越市環境衛生公社（☎543-4121）へ 

  ●すこやかサロン   ●シニアスポーツ大会 

  （3日・7日・10日・14日・17日・21日・24日・28日）    [名立地区公民館・体育館 午前 9時 30分～正午] 

  [名立地区公民館 午前 9時 30分～11時] 19 土 ●造形広場 [名立児童館 午後 1時 30分～] 

4 金  20 日  

5 土  21 月  

6 日  22 火  

7 月  23 水  

8 火  24 木 ●｢時代(いま)だからこそ心をつなごう｣講座(2) 

9 水 ●特設人権相談会   ｢美文字レッスン①」 

  [名立地区公民館 午前 9時～正午]   [名立地区公民館 午後 1時 30分～] 

  ●ひろば読み聞かせ [たちばな子育てひろば 午前]   ●ひろば誕生会予備日 

10 木 ●行政相談会 [名立区総合事務所 午前 10時～正午]   [たちばな子育てひろば 午前] 

  ●ひろば離乳食相談会 25 金 ●ひろば誕生会 [たちばな子育てひろば 午前] 

  [たちばな子育てひろば 午前] 26 土 ●映画会 [名立児童館 午後 1時 30分～] 

11 金  27 日  

12 土 ●海岸清掃活動 [新井町海岸 午前 7時 45分集合] 28 月  

13 日 ●うまいもん市 [ろばた館 午前 11時～午後 1時] 29 火  

14 月  30 水 ●市・県民税第 1期 

15 火    介護保険料第 3期の各納期限 

16 水 ●ほんわかカフェ   ●社会同和教育市町村巡回研修会 

  [名立地区公民館 午前 9時 30分～11時]   [名立地区公民館 午後 2時～] 

  ●ひろば身体計測 [たちばな子育てひろば 午前]   ●ひろば読み聞かせ [たちばな子育てひろば 午前] 

 

名立区の世帯数･人口（5月 1日現在） 
(  )は先月との比較 

■世帯数 977世帯（－2世帯） 
■人口 男:1,161人（－4人）女:1,224人（＋3 人）
計:2,385 人（－1人） 
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新型コロナウイルス感染症の影響等により、

延期・中止する可能性があります。 

ろ ば た 館   
☎538-2635 

 

６月１３日（日） 午前 11 時～午後 1 時 

■販売品 うぐいすもち、五目おこわ、地元野

菜など 

■販売員 深雪加工グループ、操美会、八友会 

 


