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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

■ 星の文化祭  

 「星の文化祭」いよいよ開催です。写真
や工作など多くの作品が展示されます。 
ぜひ、ご来館ください。 

○開催期間  
11月 3日（水・祝）～15日（月） 

※詳しくは星のふるさと館へお問い合わ
せください。  

■夜間観望会実施中 

 澄んだ秋の星空に秋～冬の天体が輝いています。曇天が続く

冬になる前に、満天の星空はいかがですか。 

○開催日：毎週土曜日 

○時 間：18時～21時（悪天候時は中止） 

 

 

秋も終わりに近づき、一年で最も賑やかな冬の星たちが東の空から昇ってきます。おうし座のすばる
星を先頭に、大星雲を持つオリオン座、最も明るい恒星シリウスを含むおおいぬ座が続きます。夜が更
けると暗い夜空に冬の天の川が見えます。夏に比べると淡い輝きですが、その分天の川の手前に位置す
る冬の星たちが鮮やかです。冬の大三角や大六角形を構成する 7つの一等星を眺めましょう。 
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冬（冬眠）に備えて、クマやイノシシは危険を冒してでも栄養価の高いエサを求めて人里近くまで

やってきます。 

 

① 出没しそうな場所・時間は避けましょう 

・出没する可能性が高い山林・川辺を避ける 

・早朝や夕方は避ける 

② 山林・川辺へ行くときは人間の存在をアピールしましょう 

・複数人で行動する 

・鈴・ラジオ・携帯電話などで音を鳴らし続ける 

③ 人里に動物を引き寄せない努力をしましょう 

・野菜、果樹、残飯は放置せず、速やかに処分する 

・集落近くや侵入経路になる場所のヤブ（隠れ場）を 

刈り払う 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

被害を予防する 3つのポイント 

☞ もし遭遇してしまったら・・・ 

クマは地面に伏せて上半身（頭、首、腹）、

イノシシは下半身を防御しましょう！ 

大型獣被害対策学習会の様子 

（於：清里コミュニティプラザ） 

11月 19日(金)の 16時～21時は「月食観望会」を開催しま

す。この日は、悪天候時でもプラネタリウムを開催します。 

 



 

 

 

 

  
 

 
 

10/26 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

10/30 土 清里診療所 第 5土曜日の休診日 【診】 

10/31 日 衆議院議員選・市長選・市議補選 投票日 

11/1 月 清里診療所 臨時休診日 【診】 

11/2 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
清里診療所 臨時休診日 【診】 

11/3 水 京ヶ岳マルシェ 11：00～16：00 【京】 

11/6 土 清里診療所 第 1土曜日の休診日 【診】 

11/7 日 清里新そばまつり 11：00～14：00 【京】 

11/11 火 
乳幼児集団健診（3か月、1歳 6か月、3歳） 
※健診時間は個別対応 【板保】 

11/16 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

11/19 金 月食観望会 16：00～21：00 【星】 

11/20 土 清里診療所 第 3土曜日の休診日 【診】 

11/27 土 清里診療所 臨時休診日 【診】 

11/30 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

■市営バスの予約先電話番号が変わりました 

 予約専用ダイヤル 0800-800-2217 
 
■市営バスを利用してください 

 4月 1日から運行を開始した市営バス「櫛池

線」は、学生や高齢者等の大切な移動手段で

す。 

地域の移動手段を確保するため、 

市営バスをご利用ください。 

               
★予約先：清里まちづくり振興会 

清里区ほっとカレンダー Ｒ3.10.25 ～ 

       Ｒ3.11.30 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 
【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化施設     528-7350  
【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所    528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ     529-1218 

【小】:小学校          528-4634 

【中】:中学校          528-4068 

【保】:保育園          528-3205 

【子】:子育てひろば    528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを市ホーム

ページで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/sos

hiki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 3年 9月末日現在（ ）は前月との比較 

   男    1,275人  （－2） 

   女   1,237人  （＋1） 

   計   2,512人   （－1） 

  世帯数  881世帯    （＋2） 

 

） －2－ 

 

 

■ 診療所の臨時休診について 

11 月 1日(月)、2日(火)、27日(土)は臨時休診
です。詳細については、上記のカレンダーで確認
してください。 

★問合せ：清里診療所(☎528-3313) 

 

 

 

■ 秋季火災予防運動 

【運 動 期 間】 11月9日(火)～11月15日(月) 

【全国統一標語】 おうち時間 家族で点検 火の始末 

 ○暖房器具の取り扱いにご注意ください 

○住宅用火災警報器は正しく作動しますか？ 

○住宅防火 いのちを守る 7つのポイント 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■清里新そばまつり・新そばの日開催について 

清里自慢の美味しい新そばをご賞味ください。  

○新そばまつり：11月 7日(日) 
○新そばの日：11月13日(土)・14日(日) 

20日(土)・21日(日) 
○時間：11：00～14：00 
○会場：ビュー京ヶ岳 

★問合せ：ビュー京ヶ岳 (☎528-4100) 

《3つの習慣》 
① 寝たばこは、絶対やめる。 
② ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する。 

③ ガスコンロなどのそばを離れるときは、必
ず火を消す。 

《4つの対策》 
① 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する。 

② 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。 

③ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器などを設置する。 

④ お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。 

 

■ 京ヶ岳マルシェについて 

ビュー京ヶ岳カフェは 11 月 6日（土）をもっ
て今年度のカフェの営業を終了します。 
お世話になった皆様に感謝の気持ちを込め

て、「ありがとうイベント」としてマルシェを
開催します。 

○日時：11月3日（水・祝）11：00～16：00 
○会場：ビュー京ヶ岳（入場無料） 
○出店：ビュー京ヶ岳、ゆつお屋、nimi、aromaサロン

和み、Rosa、aassadoor、クレイジーチッパー
カンパニー 

○ＤＪ：BOONIE HAUS DJｓ 

★問合せ：ビュー京ヶ岳 (☎528-4100) 

 

 

 

★問合せ：上越市 市民安全課 


