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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の星座：かに座 

【6 月 22 日～７月 22日】 

清里区シニアゲートボール

大会が、６月８日(水)清里活

性化交流施設ゲートボール場

で開催されました。 

当日は５チームによる熱戦

が繰り広げられ、真剣勝負の

中にもたくさんの笑顔があふ

れる大会となりました。 

【大会の結果】 

優 勝：宝会（全勝） 

準優勝：長命会 

第 3位：寿会 

昇る天の川・さそり座と星のふるさと館  

★小惑星｢リュウグウ｣で採取された岩石サンプルを分析

した結果、生命に関係が深いアミノ酸が 20 種類以上

も検出されました。｢有機物は地球上の生命体だけが

作ることができる｣との考えはもう古く、地球外の太

陽系にも存在していることが確認されました。 

★また、電波望遠鏡の観測では、遠くの宇宙にも有機 

物が存在していることが分かっています。 

★では、｢櫛池の隕石｣はどうでしょう？当時の分析によ

ると、｢櫛池の隕石｣は「球粒組織のある石質隕石」と

判断されていますが、はたして生命の源と言えるアミ

ノ酸は含まれているのか？興味がわきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「星のふるさと館」七夕フェア開催中～ 

★七夕フェア【7 月 8 日（金）まで開催】 

七夕にちなんだ映像をプラネタリウムで上映。 

皆さんが願いを書き込んだ短冊を投影します。 

★七夕の星を見る会【7 月７日（木）開催】 

①19:00～「七夕ミニ講座」と「星空解説」 

②20:00～大型望遠鏡で星空観察 

 ※予約不要、雨天曇天時は①のみ実施。 

 ～小惑星リュウグウ！サンプルレプリカ展示中～ 

小惑星探査機「はやぶさ２」は６年の宇宙の旅を経

て、２０２０年 12 月に小惑星「リュウグウ」で採取

した岩石サンプルを地球へ届けることに成功！ 

★星のふるさと館では、このサンプルのレプリカ

（複製）を 6 月から展示しています。 

★「はやぶさ２」の活躍を記録した映像も１階ホー

ルで放映していますので、ぜひご覧ください。 
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宇宙の話題と「櫛池の隕石」☆彡 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/28 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

30 木 
市民と市長との対話集会 

18：30～20：00 【コ】 

7/5 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

7 木 七夕の星を見る会 19：00～22：00 【星】 

14 木 
乳幼児集団検診（3か月、1歳 6か月、 
3歳） 時間は個別対応 【板保】 

19 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

26 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

７/2 土 第 1土曜日定期休診 

７ 木 臨時休診日 

８ 金 午後のみ臨時休診 

14 木 臨時休診 

16 土 第 3土曜日定期休診 

18 月 海の日 

21 木 臨時休診 

26 火 午後のみ臨時休診 

28 木 臨時休診 

30 土 第 5土曜日定期休診 

新型コロナウイルスワクチン接種を優先するた

め臨時休診が通常時より多くなっています。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 
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■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 4年 5月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,256 人  （－1） 

   女   1,212 人  （－1） 

   計   2,468 人   （－2） 

世帯数  881 世帯    （±0） 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせを 

市ホームページで公開しています。 

■ 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/so

shiki/koho/coronavirus.html 

ＱＲコード 

清里区ほっとカレンダー Ｒ4.6.25 ～ Ｒ4.7.31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ 7 月 12 日は防犯の日 

 市では毎年 7月 12 日を「上越市防犯の日」と定

めています。安全で安心な地域をつくるため防犯

対策を行いましょう。 

＝不審者から子どもを守る＝ 

・子どもは地域の宝です。子どもたちが痛ましい

犯罪に巻き込まれないよう、家族、そして地域

で守りましょう。 

＝特殊詐欺から高齢者を守る＝ 

・高齢者を狙った犯罪の手口はますます巧妙にな

っています。電話でお金の話になったら要注

意！「キャッシュカード預かります」は詐欺を

疑いましょう。 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

【清里診療所 休診カレンダー】 

■ 清里地区公民館からのお知らせ 

【清里地区公民館図書室 入荷図書の紹介】 

〔一般図書〕 

・檻の中のライオン 楾大樹/著 

・津田梅子-科学への道、大学の夢 古川安/著 

〔児童図書〕 

・パンどろぼうとなぞのフランスパン 

 柴田ケイコ/作 

・教室はまちがうところだ 蒔田晋治/作 

★ 問合せ：教育・文化グループ 

■ 夏の交通事故防止運動 

夏場は暑さのため自分では気付かないうちに疲

労が蓄積されます。居眠り運転にもつながる疲労

運転は大変危険です。体調を万全にし、ゆとりを

もって運転しましょう。 

期間：7月 22 日（金）～ 7 月 31 日（日） 

スローガン「さあどうぞ 笑顔でゆずる 夏の道」 

 

 

 

 

 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

 

【運動の重点】 

① 横断歩行者等の交通事故防止 

② 疲労運転の防止 

③ 飲酒運転の根絶 


