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資料 上越市地区別避難先等一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体集計表】 令和 4年 4月 1日現在  

避難行動
要支援者

乳幼児
（3歳未満）

柿崎区 3,397 8,841 746 635 111

吉川区 1,401 3,663 395 372 23

浦川原区 2 3 0 0 0

大島区 74 154 19 17 2

大潟区 261 561 10 7 3

合計 5,135 13,222 1,170 1,031 139

地区 世帯
人口
（人）

避難行動要
支援者等
（人）

（内訳）

 ※ 表中の避難行動要支援者は、上越市避難行動要支援者避難支援プラン（全体計画）の「避難行動要

支援者名簿」のうち、災害時に自力で避難ができず、周りの人の支援を必要とすることから、町内会

（自主防災組織）及び支援者が市と連携し、「個別避難計画」の策定を進めている対象者の数を記載し

ています。 

※ 
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避難行動
要支援者

乳幼児
(３歳未満)

第一区 126 311 32 28 4 自家用車

第二区 61 152 16 11 5 自家用車

第三区 65 160 26 23 3 自家用車

第四区 49 121 6 4 2 自家用車

第五区 67 157 11 11 0 自家用車

第六区 391 887 89 78 11 自家用車 柿崎保健センター

第七区 252 671 48 38 10 自家用車
柿崎中学校

久比岐高等学校

第八区 122 269 17 16 1 自家用車 久比岐高等学校

あけぼの 153 420 43 31 12 自家用車 柿崎保健センター

出羽 147 383 17 12 5 自家用車 柿崎体育館

山谷 24 82 9 8 1 自家用車 柿崎保健センター

竹鼻 18 56 12 11 1 自家用車 柿崎中学校

直海浜 214 606 70 56 14 自家用車 柿崎体育館

三ツ屋浜 225 595 28 22 6 自家用車

上下浜 402 1,082 44 30 14 自家用車

坂田新田 18 47 1 0 1 自家用車

馬正面 83 253 22 19 3 自家用車

桃園 134 351 16 9 7 自家用車

法音寺 15 64 4 3 1 自家用車

金谷 18 58 4 3 1 自家用車

東谷内 18 55 3 3 0 自家用車

雁海 7 16 6 6 0 自家用車

下中山 12 31 6 6 0 自家用車

小萱 4 4 2 2 0 自家用車

上小野 19 54 4 4 0 自家用車

下小野 51 123 14 14 0 自家用車

柳ケ崎 16 46 0 0 0 自家用車

高寺 37 125 2 2 0 自家用車

荻谷 18 57 4 4 0 自家用車

バス避難の際の
基本的な一時

集合場所

柿
崎
区

柿崎保健センター

久比岐高等学校

町内会 世帯数 人口
避難行動

要支援者等

（内訳）

避難先までの
基本的な避難手段

上下浜小学校

柿崎体育館

柿崎総合体育館
（柿崎ドーム）

下黒川小学校
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直江津東中学校 第一区

国府小学校 第二区

春日新田小学校 第三区

リージョンプラザ上越 第四区

国府小学校 第五区

カルチャーセンター 第六区

有田小学校 第七区

春日新田小学校 第八区

有田小学校 あけぼの

リージョンプラザ上越 出羽

直江津中学校 山谷

春日新田小学校 竹鼻

リージョンプラザ上越 直海浜

三ツ屋浜

上下浜

坂田新田

馬正面

桃園

直江津中学校 法音寺

金谷

東谷内

雁海

下中山

小萱

上小野

下小野

柳ケ崎

高寺

荻谷

レインボーセンター

①県道25号柿崎小国線～国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道25号柿崎小国線～県道30号新井柿崎線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟
線

直江津南小学校

直江津中学校

避難経由所までの
主な避難経路

避難経由所 避難所 町内会

①国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道30号新井柿崎線～県道258号長坂潟町停車場線～
県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟
線

くびき希望館①国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道30号新井柿崎線～県道258号長坂潟町停車場線～
県道77号上越頸城大潟線

上越市総合体育館

リージョンプラザ上越

①国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②国道8号～県道30号新井柿崎線～県道258号長坂潟町停車場
線～県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟
線

八千浦小学校
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避難行動
要支援者

乳幼児
(３歳未満)

川田 26 77 5 4 1 自家用車

阿弥陀瀬 14 34 1 1 0 自家用車

川井 37 119 5 3 2 自家用車

行法 6 14 0 0 0 自家用車

角取 20 73 1 0 1 自家用車

落合 22 51 6 5 1 自家用車

百木 66 185 12 11 1 自家用車

桜町新田 8 21 2 1 1 自家用車

上金原 18 49 2 2 0 自家用車

下金原 17 45 3 3 0 自家用車

下条 33 94 11 11 0 自家用車

上直海 55 168 19 17 2 自家用車

江島新田 15 41 5 5 0 自家用車

高畑 8 21 0 0 0 自家用車

岩手 28 77 2 2 0 自家用車

下灰庭新田 12 28 5 5 0 自家用車

芋島 54 111 44 44 0 自家用車

松留 19 35 8 8 0 自家用車

上中山 35 63 9 9 0 自家用車

猿毛 12 28 4 4 0 自家用車

城腰 3 3 2 2 0 自家用車

水野 11 21 7 7 0 自家用車

下牧 7 9 4 4 0 自家用車

岩野 13 35 5 5 0 自家用車

米山寺 59 150 5 5 0 自家用車

東横山 7 9 3 3 0 自家用車

南黒岩 12 21 7 7 0 自家用車

北黒岩 14 23 13 13 0 自家用車

柿
崎
区

下黒川小学校

町内会 世帯数 人口
避難行動

要支援者等

（内訳） バス避難の際の
基本的な一時

集合場所

避難先までの
基本的な避難手段

柿崎地区公民館
黒川分館
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八千浦小学校 川田

直江津中学校 阿弥陀瀬

川井

行法

角取

落合

百木

上越市総合体育館 桜町新田

上金原

下金原

下条

直江津中等教育学校 上直海

上越市総合体育館 江島新田

直江津南小学校 高畑

岩手

下灰庭新田

芋島

松留

上中山

猿毛

城腰

水野

下牧

直江津南小学校 岩野

直江津小学校 米山寺

県道524号黒岩下小野線～県道30号新井柿崎線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

東横山

南黒岩

北黒岩

①県道25号柿崎小国線～国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道25号柿崎小国線～県道30号新井柿崎線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟線

くびき希望館

県道30号新井柿崎線～県道258号長坂潟町停車場線～
県道77号上越頸城大潟線

古城小学校

避難経由所までの
主な避難経路

避難経由所 避難所 町内会

レインボーセンター

レインボーセンター

①県道25号柿崎小国線～国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道25号柿崎小国線～県道30号新井柿崎線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟
線

直江津小学校

八千浦中学校

直江津中等教育学校

直江津中等教育学校①県道25号柿崎小国線～国道8号～県道77号上越頸城大潟線
②県道25号柿崎小国線～県道30号新井柿崎線～県道258号長坂潟町停車
場線～県道77号上越頸城大潟線
③北陸自動車道（大潟スマートＩＣ下車）～県道77号上越頸城大潟線
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避難行動
要支援者

乳幼児
(３歳未満)

川谷 13 21 8 8 0 自家用車

石谷 8 19 5 4 1 自家用車

名木山 1 3 0 0 0 自家用車

大賀 5 12 2 2 0 自家用車

村屋 15 33 6 6 0 自家用車

稲古 16 41 5 4 1 自家用車

川袋 18 29 13 13 0 自家用車

大岩 15 30 6 6 0 自家用車

米山 6 11 4 4 0 自家用車

山中 7 12 1 1 0 自家用車

高沢入 9 19 13 13 0 自家用車

坪野 23 36 16 16 0 自家用車

尾神 11 17 15 15 0 自家用車

国田 32 88 6 6 0 自家用車

福平・長坂 18 57 6 6 0 自家用車

道之下 31 89 7 7 0 自家用車

入河沢 13 32 3 3 0 自家用車

東田中 36 101 10 9 1 自家用車

河沢 33 99 12 10 2 自家用車

天林寺 20 54 5 5 0 自家用車

川崎 16 42 2 2 0 自家用車

土尻 18 55 7 6 1 自家用車

泉谷 15 42 5 5 0 自家用車

吉井 8 22 1 1 0 自家用車

下小沢 16 36 14 14 0 自家用車

東寺 4 6 1 1 0 自家用車

平等寺 4 8 1 1 0 自家用車

伯母ケ沢 8 15 1 1 0 自家用車

後生寺 8 13 2 2 0 自家用車

吉
川
区

源地域生涯学習
センター

吉川スカイトピア
遊ランド

吉川小学校

町内会 世帯数 人口
避難行動

要支援者等

（内訳）

避難先までの
基本的な避難手段

バス避難の際の
基本的な一時

集合場所
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川谷

石谷

名木山

大賀

村屋

稲古

川袋

大岩

米山

山中

高沢入

坪野

尾神

国田

福平・長坂

道之下

入河沢

東田中

くびき希望館 河沢

天林寺

川崎

土尻

泉谷

吉井

下小沢

東寺

平等寺

伯母ケ沢

後生寺

県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

頸城地区公民館南川分館

くびき希望館

頸城中学校

県道524号黒岩下小野線～県道61号柿崎牧線～
県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

頸城地区公民館大坂井分館

県道241号川谷十町歩線～県道61号柿崎牧線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

くびき希望館

くびき希望館

県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

県道241号川谷十町歩線～県道61号柿崎牧線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

南川小学校

避難経由所までの
主な避難経路

避難経由所 避難所 町内会
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避難行動
要支援者

乳幼児
(３歳未満)

泉 18 46 0 0 0 自家用車

赤沢 33 88 1 1 0 自家用車

下中条 24 63 4 4 0 自家用車

代石 36 98 10 10 0 自家用車

小苗代 17 40 7 7 0 自家用車

東鳥越 10 25 5 5 0 自家用車

片田 29 76 11 10 1 自家用車

三ケ字 18 44 12 11 1 自家用車

二ケ字 20 57 9 9 0 自家用車

下町 36 85 13 13 0 自家用車

原之町 227 532 39 36 3 自家用車

大乗寺 34 103 7 5 2 自家用車

竹直 53 168 17 14 3 自家用車

長峰 134 370 28 25 3 自家用車

山方 29 85 12 11 1 自家用車

田尻 26 75 11 10 1 自家用車

六万部 18 55 5 5 0 自家用車

町田 26 73 3 3 0 自家用車

西野島 81 232 11 10 1 自家用車

長沢 17 49 1 1 0 自家用車

神田町 36 109 9 8 1 自家用車

梶 52 148 3 3 0 自家用車

浦
川
原
区

小麦平 2 3 0 0 0 自家用車 旧中保倉小学校

板山 13 24 5 5 0 自家用車

田麦 46 93 10 9 1 自家用車

竹平 9 24 0 0 0 自家用車

藤尾 6 13 4 3 1 自家用車

雁子浜 229 460 5 3 2 自家用車
上越市立上越体操場

ジムリーナ

内雁子 32 101 5 4 1 自家用車 大潟体育センター

5,135 13,222 1,170 1,031 139

吉川旭地域生涯
学習センター

吉
川
区

吉川小学校

合計

大
島
区

大島旭農村環境
改善センター

大
潟
区

バス避難の際の
基本的な一時

集合場所
町内会 世帯数 人口

避難行動
要支援者等

（内訳）

避難先までの
基本的な避難手段
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頸城地区公民館大坂井分館 泉

頸城地区公民館明治南分館 赤沢

くびき希望館 下中条

旧小猿屋小学校 代石

くびき希望館 小苗代

県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～

県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線
頸城地区公民館南川分館 東鳥越

片田

三ケ字

二ケ字

北諏訪小学校 下町

頸城中学校 原之町

県道338号原之町上下浜停車場線～県道78号大潟高柳線～

県道240号上増田吉川線～県道258号長坂潟町停車場線～

県道77号上越頸城大潟線
旧小猿屋小学校 大乗寺

飯小学校 竹直

南川小学校 長峰

頸城中学校 山方

田尻

六万部

町田

春日中学校 西野島

飯小学校 長沢

神田町

梶

県道376号名木山浦川原線～国道253号 浦川原区総合事務所 浦川原小学校 小麦平

県道13号上越安塚柏崎線～国道253号 板山

田麦

竹平

藤尾

雁子浜

内雁子

避難経由所までの
主な避難経路

避難経由所 避難所 町内会

大島就業改善センター
(大島地区公民館)

大島小学校
県道78号大潟高柳線～県道13号上越安塚柏崎線
～国道253号

国道8号 大潟区総合事務所 大潟町小学校

明治小学校

県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

県道338号原之町上下浜停車場線～県道30号新井柿崎線～県道
258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

県道240号上増田吉川線～県道258号長坂潟町停車場線
～県道77号上越頸城大潟線

春日小学校

県道78号大潟高柳線～県道30号新井柿崎線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

保倉小学校

県道524号黒岩下小野線～県道61号柿崎牧線～
県道78号大潟高柳線～県道240号上増田吉川線～
県道258号長坂潟町停車場線～県道77号上越頸城大潟線

くびき希望館

県道61号柿崎牧線～県道78号大潟高柳線～
県道240号上増田吉川線～県道258号長坂潟町停車場線
～県道77号上越頸城大潟線

県道61号柿崎牧線～県道78号大潟高柳線～
県道240号上増田吉川線～県道258号長坂潟町停車場線
～県道77号上越頸城大潟線


