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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

冬期休館していた上越清里星のふるさと館が、4 月 1 日(土)にオープンしました。 

今年は、創立 30 周年の節目を迎えています。ゴールデンウィークには、美しい星空 

と宇宙の神秘や楽しさが体験できる以下の催しを行いますのでご来館ください。 

★スターゴールデンウィーク＜4 月 29 日（土）～5 月 7 日（日）※休館:5/2(火)＞★ 

○天文工作（星座早見缶、プラ板星のストラップ、星のしおり）  

○晴れれば観望会（4月 29日,5月 3,4,5,6日） 

○夜プラネタリウム（4月 29日,5月 3,4,5,6日） 

※プラネ新番組「マーズ 1001(1001 日間の火星への有人探査ﾐｯｼｮﾝ番組)」   

好評上映中！です。 
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総務・地域振興 
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町内会、消防防災、交通安全、財
産管理、統計、選挙 
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地域振興、地域協議会、地域独自

の予算、集落支援、公共交通 

産業建設業務 
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農業委員会、農林水産、商工観
光、道路、河川、砂防・地すべり対
策、雪対策、建築、集落排水 

市民生活・福祉 
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マイナンバーカード、住民基本台
帳、戸籍、税務、環境、ごみ収集 
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保健衛生、国民健康保険（年金）、
福祉、保育、高齢者 

教育・文化 教育・文化班 春
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（公民館主事） 

学校教育、社会教育、スポーツ、
公民館、文化財、星のふるさと館 
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新年度は、下記の体制でスタートしました。 

各種手続きや事業などの打合せ、各種相談などお気軽にお問い合わせください。 

清里区総合事務所長（教育委員会清里分室長） 佐藤
さ と う

 信二
し ん じ

 

令和 5年度 清里区総合事務所の組織体制 

今月の星座：おうし座 

【4月 20 日～5月 20日】 

白看板城址周辺に 
群生するイワカガミ 

 ↑ 

詳しくはこちら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/25 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

5/3 水 ビュー京ヶ岳オープン 

9 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

16 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

23 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

25 木 
乳幼児集団健診（3か月、1歳 6か月、 
3歳） 時間は個別対応 【板保】 

5/6 土 第 1土曜日の休診日 

11 木 臨時休診 

13 土 臨時休診 

18 木 臨時休診 

20 土 第 3土曜日の休診日 

25 木 臨時休診 

26 金 午後のみ臨時休診 

新型コロナワクチン接種のため休診日が多くなって
います。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

【 新型コロナウイルス感染症に関する情報 】 

発熱などの症状がある場合の 

相談・受診方法について確認しましょう。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/sit

e/coronavirus-

info/soudan.html 

清里区ほっとカレンダー Ｒ5.4.25 ～ Ｒ5.5.31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ 春の全国交通安全運動について 

陽気が良くなり、外出する機会が多くなりますので、安

全運転を心掛けましょう。  

★期間：5月11日（木）～ 5月20日（土） 

★スローガン：守ろうよ 未来につながる 小さな手 

★運動の重点 

 ①こどもを始めとする歩行者の安全の確保 

 ②横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上 

 ③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

 

■ 5/3（水・祝）ビュー京ヶ岳カフェオープン！ 

今年も喫茶・軽食や楽しいイベントを用意して皆

様のご利用をお待ちしています。 

営業日：土・日・祝日 

営業時間：11：00～15：00 

メニュー：季節のお弁当、 

隕石カレー、米粉ピザ 

清里ナポリタンほか 

★問合せ：ビュー京ヶ岳（☎528-4100） 

 

■ 「ビレッジプラン 2030」(「きよさと未来予想図」をつくる会) 
令和 4年度活動発表会を開催します 

令和 4年度に清里区の地域づくりについて検討し

てきた活動内容を報告し、清里中学生との意見交換

を行います。お気軽にご参加ください。 

○ 日 時：4月 27日（木）14：35～15：25（6限） 

○ 会 場：清里中学校体育館 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 市の健康診査は日時と会場を指定します 

★令和 4年度に市が実施した健康診査を受けた人

には、日時と会場を指定した案内はがきを 3月

下旬に送付しました。 

★日時や会場の変更を希望する人、初めて健(検)

診を受ける人、健(検)診をキャンセルする人等

は、手続きが必要です。 

★手続き先 

①インターネット 健康診査カレンダー6頁に記載 

②電話 健診専用ダイヤル ☎521-6231・521-6233 

        医師会健(検)診  ☎521-0507 

※詳しくはお配りした「令和5年度上越市健康診査

カレンダー」をご覧ください。 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 
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【清里診療所 休診カレンダー】 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 5年 3月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,223人  （ －9） 

   女   1,186人  （ －7） 

   計   2,409人   （－16） 

世帯数  878世帯    （ ＋3） 


