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浦川原区の人口・世帯数  

令和5年4月1日現在（前月比） 

・人口：2,943人（-11）  ・世帯数：1,102戸（±0） 

新入生 入学おめでとう！ 
  

 ４月７日（金）、小中学校に新１年生（小学校１９人、中学校

２２人）を迎えて、入学式が行われました。 

 小学校では、新１年生が緊張した様子で参列し、名前を呼ばれ

ると、１人１人大きな声で元気いっぱい返事をしていました。 

また、中学校では、浦川原中学校として最後の新入生が、不安と

希望を胸に秘め式に参列していました。 

～４年ぶりの開催でした 東京浦川原会第33回総会・懇親会～ 
 

 ３月１９日（日）東京上野公園内にある上野精養軒において、４年ぶりに総会・懇親会が開
催され、浦川原区から１１人、関係団体等の来賓１３人、会員３１人の合計５５人が出席しま
した。 
 第Ⅰ部の総会では、上岡出身の大嶋勇会長の挨拶、来賓祝辞の後、会の決算や予算案等が審
議され、拍手多数をもって承認されました。 
 引き続き行われた第Ⅱ部の懇親会は、追出出身の松内康実行委
員長の挨拶、来賓祝辞、乾杯で幕を開けました。懇親会の中では
福引抽選会が行われ、浦川原の餅や清酒、お菓子のほか、“ふき
のとう”なども景品となり、参加者に喜ばれていました。 
 中締めの後、全員で「ふるさと」を合唱し、郷里代表９人と在
京代表１０人によるエール交換を行い、今後末永い交流を確認し
ました。 
 東京浦川原会は、当初３６０人いた会員が高齢化
等により１００人を切っている状況で、会の維持の
ためには新たな会員の加入が必要です。みなさんの
知り合いで、首都圏にお住いの同級生や身内の方が
おられましたら、是非、会への加入を勧めていただ
きたいと思います。詳しくは、総務・地域振興グ
ループまでお問合せください。 
 
◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 【会場の様子】  

【総会で挨拶する大嶋会長】  

区分 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 合計 
昨年度 
との比較 

浦川原 
小学校 

19人 24人 15人 20人 25人 24人 127人 －8人 

浦川原 
中学校 

22人 13人 24人 － － － 59人 －12人 

浦川原小学校入学式の様子  

浦川原中学校入学式の様子  

≪児童・生徒数≫（令和5年4月1日現在）  
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春の全国交通安全運動 
 

○運動期間…５月１１日（木）～２０日（土） 
○交通事故死ゼロを目指す日…５月２０日（土） 
 

≪スローガン≫  
 
 
 

≪運動の重点≫ 
 ・こどもを始めとする歩行者の安全の確保 
 ・横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上 
 ・自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底 
 

 暖かさが増し、外出する機会が多くなる季節となりました。運転者は、歩行中・自転車利用中の子ど
もや高齢者を見かけたら、急な飛び出しなどの不測の事態に備え、減速や一時停止等の思いやりのある
運転を実践しましょう。また、体調不良時には運転を控えるなど、予防的な運転を心掛けましょう。 
 横断者の保護はドライバーの義務です。信号機のない横断歩道の手前には、横断歩道標識や横断歩道
があることを予告するダイヤマークが路面に標示されていますので、ドライバーは横断中の歩行者を見
落とさないように気をつけましょう。 
 また、道路交通法の一部改正により、４月１日から自転車利用者に対してヘルメットの着用が努力義
務化されましたので、自転車に乗る際は、ヘルメットを着用し、自身の安全を守りましょう。 
  

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

東頸消防署からのお知らせ 
  

 全国的に山火

事、たき火火災が

多発しています。

火の取扱いには十

分に注意してくだ

さい。 

農作業事故や農業機械の盗難に気を付けましょう 
 

 耕うん・田植えなど春の農作業時期になりました。この時期は、農作業事故や機械の盗難が増える傾
向にありますので、次のことに十分気をつけ、事故や機械の盗難を防ぎましょう。 
 ・体力を過信せず、適度に休息をとりながら、ゆとりをもって作業しましょう。 
 ・トラクターや田植機でほ場に出入りするときは、勾配や段差に十分注意し、転倒や転落を防ぎま 
  しょう。 
 ・農業機械の点検は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。 
 ・シートベルト・ヘルメットの着用を徹底し、早めにライトを点灯しましょう。 
 ・道路に土が落ちた際は、早めに取り除きましょう。 
 ・草刈機を使用する際は、ヘルメット、保護メガネなどの保護具を必ず着用しま 
  しょう。 
 ・エンジンキーは車体に置いたままにせず、必ず持ち帰りましょう。 
 ・市販のハンドルロック、タイヤロック等を使用しましょう。 
 ・田畑に農機具を放置しないようにしましょう。 
 

 ◆問合せ先…産業グループ ☎５９９－２３０２ 

『 守ろうよ 未来へつなぐ 小さな手 』 

もう座ってみましたか？ 

 東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックにおいて、選手村ビレッジプラザ
の建設に使用され、大会後に解体・返却
された市産木材を活用して４０台のベン
チを作製し、そのうち２台を浦川原区総
合事務所に設置しています。場所は、２
階の市民生活・福祉グループ前、３階
の建設グループ前です。 
 日本中が盛り上がった暑い夏を思い
出しながらベンチに座り、木材の柔ら
かな質感を感じてください。 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 
      ☎５９９－２３０１ 

東京2020オリンピック・パラリンピックに提供した木材

を再利用したベンチを設置しています 

◆問合せ先…東頸消防署 

      ☎０２５－５９２－０１１９ 

 

≪標 語≫ 

農作業中の 

事故に注意‼ 
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浦川原地区公民館からのお知らせ 
「親子で楽しむ♪やさしいヨガ」参加者募集！ 

 

○内 容…親子でヨガを行い、スキンシップや会話を楽しみます（全８回）。 
○日 時…５月１３日（土）、 ６月１０日（土）、 ７月 ８日（土）、 ８月１２日（土）、 
     ９月 ９日（土）、１０月１４日（土）、１１月１１日（土）、１２月 ９日（土） 
     ※各実施日とも、午前１０時～１１時 
○場 所…浦川原里山地域活性化センター 多目的室 
○対 象…親子 ※子どもは、保育園年中組（４歳児）から小学４年生まで。 
○講 師…キレイになるヨガ認定講師：関川 美弥子さん 
○参加費…子ども：１人につき３２０円（８回分保険料） 
     大 人：１,９２０円（８回分受講料１,６００円＋８回分保険料３２０円） 
     ※初回におつりのないようお持ちください。欠席による返金はありません。 
○定員…親子８組 ※申込みは５月９日（火）までです。 
         ※申込み多数の場合は、抽選とします。 
○持ち物…ヨガマット（１人につき１枚必要）、飲み物（水分補給用）、 
     タオル(汗ふき用)、 
     大きいバスタオル又はブランケット（１人につき１枚必要） 
     ※ヨガは、裸足で行いますので、室内用運動靴は不要です。 
○その他…ヨガマットがない場合は、申込み時にご相談ください。 
     運動のできる服装でご参加ください。 
     大人１人につき、子どもは２人まで申し込むことができます。 
     活動の写真を公民館だより等に掲載する場合があります。 
     発熱や風邪症状があるときは、参加をご遠慮ください。 
     E-mailで申し込まれた場合、必ず市から返信がありますが、申込後４日を過ぎても返信が 
     ない場合は、メールが届いていない可能性がありますので、必ず電話で問い合わせてくだ 
     さい。 
◆申込み・問合せ先…教育・文化グループ（浦川原地区公民館）☎５９９－２１０４ 
          E-mail：kou‐uragawara@city.joetsu.lg.jp 

令和５年度の健康診査について 
 

○浦川原会場の健診日程 
 
 
 
 
 
  
 ※６月１３日（火）と１４日（水）に送迎を希望される方は、個別に対応させていただきますので、 
  ６月５日（月）までに市民生活・福祉グループへ相談してください。 
 

 ・健診を希望される方は、受診日時と会場、健診内容を確認し、間違えないように受診してください。 
 ・案内はがきが届いていない方、がん検診のみ、レディース検診を受診される方は予約が必要です。 
 ・受診券等は健診日の２週間前頃に届きます。 
 

○大腸がん検診の検体提出は健診当日です。 
 ・事前に容器を送付しますので、受診希望日の３週間前までに予約を済ませてください。 
 

○医療機関健診 
 ・後期高齢者の方も指定された医療機関で健診が受けられます。健診には、受診券が必要になりますの 
  で、届かない方は受診券の発行を市民生活・福祉グループに依頼してください。 
 

  

 ※詳しくは、４月に配布した「令和５年度上越市健康診査カレンダー」を 
  ご覧ください。 
 

◆連絡先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

健診日 会 場 健 診 子宮がん 乳がん 

 ６月１３日(火)   

浦川原体育館 

午前・午後 ― ― 

 ６月１４日(水) 午前のみ ― ― 

１０月１１日(水) 午前・午後 午前・午後 午前・午後 
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 高田図書館浦川原分館インフォメーション 

「新刊情報」 

・あのこは貴族     （山内マリコ／著）【小説】 

・ずぼら瞬食ダイエット （松田リエ／著）【食生活】 

・クラックアウト      （長沢樹／著）【小説】 

・のどのひみつ    （工藤ケン／まんが）【のど】 

・木箱の蝶        （横須賀香／え）【絵本】 

「貸出実績」 

・３月の実績：３８２人／１，１３０冊 

 ※個人・団体含む 

「ご利用時間・休館日」 
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 

・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 

・５月の休館日…１日、８日、１５日、２２日、２９日 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 

○収集日…５月２３日（火）、６月１日（木） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス 

      ☎５９９－２５２７ 

市税などの納期 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

「おはなし会のお知らせ」 
≪おとぎのへや≫ 

・日時…５月６日（土） 

    午前１０時３０分～１１時３０分    

・対象…小学生以下のお子さん 
 

 

 

 

≪おはなし会１・２・３≫ 

・日時…５月２０日（土） 

    午前１１時～１１時２０分 

・対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 
 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 

      おはなしスペース 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

納期限：５月３１日（水） 

■軽自動車税 

■後期高齢者医療保険料(※随時期) 

 ※２月及び３月に新規加入した方 

■介護保険料（第2期） 

■国民年金保険料(４月分) 

■自動車税（県税定期）  

ご利用ください 「定例行政相談」 
  

 国の行政機関や特殊法人の仕事に関する疑問や苦

情を解決するお手伝いをします。 

 相談は無料で秘密は守られます。お気軽にご相

談ください。 

○と   き…５月９日（火）午前９時～１１時 

○と こ ろ…浦川原コミュニティプラザ 

       ４階 市民活動室２ 

○行政相談員…春日健一さん 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 

      ☎５９９-２３０１

『マイナンバーカード』 

今月の休日窓口開設（要予約） 
 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 

      カードの更新       

○受 付 日…５月１３日（土）、２８日（日） 

      午前９時～午後４時３０分 

○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 

      電話で予約してください。 

※予約がない場合、窓口は開設しません。 
  

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

「大浦安商工会」が発足しました 
 

 安塚・浦川原・大島商工会が４月１日に合併
し、「大浦安商工会」が発足しました。 
 商工会の新事務所は、浦川原コミュニティプラ
ザの４階で、１日に関係者約３０人が出席して事
務所開所式が行われました。  

開所式の様子 

◆問合せ先…大浦安商工会 ☎５９９－２２０６ 


