
 

 

発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,636人（＋1人）女1,713人（＋3人） 合計3,349人（＋4人） 世帯数1,322（-1） 

※令和4年8月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

    

中郷区総合事務所だより 
８月２５日号 
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▼対    象  中郷区内に在住の６０歳以上の方（老人クラブに加入していない方も参加いただけます。） 

         参加希望の方は、事前申込みが必要です。 

▼申込み・問合せ 中郷区老人クラブ連合会事務局（上越市社会福祉協議会中郷支所内） ☎81-6033 

屋 内 競 技 屋 外 競 技 

内 容 

玉入れ（団体） 

ざる引きレース（個人） 

缶つみレース（団体） 

内 容 
グラウンドゴルフ 

※雨天決行 

日 時 
１０月７日（金） 

９：００～１１：３０ 
日 時 

１０月２８日（金） 

９：００～１２：３０ 

会 場 中郷総合体育館 会 場 
中郷総合運動公園 

屋外運動場 

申込み期限 ９月２２日（木） 申込み期限 １０月１４日（金） 



先着 

30名限定 

 

金
山
町
内
会
を
担
当
す
る
民
生
委
員
の

関
千
恵
子
さ
ん
に
、
新
潟
県
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
か
ら
功
労
感
謝
状
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。 

 

関
千
恵
子
さ
ん
は
、
今
年
４
月
、
隣
接

す
る
住
民
２
人
と
一
緒
に
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し
た
際
、
応
答

が
な
く
倒
れ
て
い
た
状
況
に
遭
遇
し
ま
し

た
。
区
内
の
介
護
事
業
所
と
協
力
し
、
救

急
車
を
要
請
す
る
な
ど
で
一
命
を
と
ど
め

る
に
至
り
ま
し
た
。 

 

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
も
手
を

握
り
、
声

が
け
を
す

る
な
ど
、

適
切
な
対

応
が
表
彰

の
対
象
に

な
り
ま
し

た
。 

 
  

 

▼問合せ 二本木駅鉄道まつり実行委員会 （中郷商工会内）☎74-2061 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止または内容を変更する場合があります。 

☆ミニ新幹線で「スイッチバック体験」 

☆音楽コンサート 

☆「上越高校ダンス部」のダンスショー 

☆二本木駅クイズ 

☆国有形登録文化財二本木駅ガイドツアー 

☆チアダンス「Ｔｒｅａｓｕｒｅｓ Ｃｈｅｅｒ」 

     その他にも見どころ満載のイベントを企画中 

飲食ブース  

手作り小物の販売 

アロマ除菌スプレーづくり 

ネイル体験 

ヘッドスパマッサージ  

 
その他にも、グルメや体験や物販のお店

がたくさん出るよ。 

9月に新聞折り込みで、詳細チラシを配

布します。 

“さとまる”にも会えるかも 

全国大会にも 
出場 

地元の 
あのお店も！ 
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（令和４年度中郷区地域活動支援事業） 



↑８月６日㊏に開催された「なかごう夏まつり
２０２２」でも展示しました 
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 ６月に中郷区地域協議会が、中学生を除く15歳以上を

対象に実施した住民アンケートにおいて、自由記載欄に

記入いただいた意見要望等のコメントを、一覧にして展

示します。 

 “中郷“を想う様々なコメントをご覧いただき、今後、

この地域に必要なことは何なのか、みんなで考えてみま

せんか。 

農作業事故防止のポイント 

〇適度な休息、ゆとりをもって！ 

〇勾配や段差に気を付けて！ 

〇点検は、必ずエンジンを止めてから！ 

〇シートベルト、ヘルメットを着用、早めのライト点灯！ 

〇道路に土を落とさない、落としたら片付ける！ 

〇刈払機（草刈機）は、ヘルメット、保護メガネ、保護具を！ 

↑令和元年度の様子 

市内では、平成29年度から令和3年度の過去5年間で91件の人身事故が発生しています。 

「慣れてるから」の油断は禁物です。農作業事故の防止と安全作業の徹底に努めましょう。 

▼展示場所 はーとぴあ中郷 ロビー 

▼展示期間 ９月１日から（当分の間） 

▼問 合 せ  中郷区地域協議会事務局 

（総務・地域振興グループ地域振興班） 

     ☎７４-２４１１ 



検索 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ    ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園          ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校          ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所    ☎81-6033  

『ス』中郷区スポーツ協会   ☎74-3233 『商』中郷商工会          ☎74-2061 

日 曜日 内          容 

4 日 健康ウォーク大会 （8：30～12：30） 【泉縄文公園集合】 『ス』 

11 日 
敬老会 （10：45～12：30） 【片貝地域生涯学習センター】 『福』 

パパゲーノの愉快な音楽冒険 （13：30開場） 【はーとぴあ中郷】 『教』 

16 金 無印良品移動販売 【区内各所】 『総』 

17 土 鉄道まつり、スイッチバック市 【二本木駅】 『商』 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 第3金曜日の９月１６日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。 

 一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ：総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

書 名 著 者 

十年屋 

見習いのお時間です 
廣嶋玲子 

５億年後に意外な結末 

ﾋﾟｸﾞﾏﾘｵﾝの銀色の彫刻 
菅原そうた 

怪談５分間の恐怖 

たたられる本 
中村まさみ 

秘密に満ちた魔石館 

 1～3 
廣嶋玲子 

ろくべぇまってろよ 灰谷健次郎 

書 名 著 者 

52ヘルツのクジラたち 町田そのこ 

赤と青とエスキース 青山美智子 

残月記 小田雅久仁 

小さき王たち 

（第1部 濁流） 
堂場瞬一 

スモールワールズ 一穂ミチ 

同志少女よ敵を撃て 逢坂冬馬 

山狩 笹本稜平 

夜が明ける 西加奈子 

▼児童書 ▼一般書 

7月下旬に新刊が入りました。皆さまのご来館をお待ちしております。 

中郷区ホームページ 検索 
◇中郷区総合事務所だよりは、Web上でもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 


