
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,645人（-23人）女1,721人（-14人） 合計3,366人（-37人） 世帯数1,324（-7） 

※令和4年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 令和４年４月２５日 中郷区総合事務所だより 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
４月２５日号 

４月になり、新年度がスタートしました。 

中郷保育園、小学校、中学校で入園式、入学式が行わ

れました。新生活に初めは戸惑うことがあると思いま

すが、それぞれの環境に馴染めるよう、地域の皆さん

で温かく見守っていきましょう。 
入園・入学者数：保育園13人・小学校10人・中学校25人 

 

      中郷区総合事務所も新体制になりました。１年間よろしくお願いします！ 

■所長 

 髙波 義明 

■次長兼総務・地域振興グループ長  ■市民生活・福祉グループ長兼教育・文化グループ長 

 内藤 香織             宮尾 広幸 

■総務・地域振興グループ 

 総務班：恩田 一、新井 広、立川 信子   地域振興班：桐山 英之、津島 優希 

 産業建設業務窓口班：兒玉 豊、加藤 岸子 

■市民生活・福祉グループ 

 税・市民生活班：不破 直美、中部 誠之、小林 沙由香、山口 まき 

 福祉班：高橋 之夫、杉谷 晴代、横尾 進 

■教育・文化グループ 

 教育・文化班：野坂 公子、内田 明浩、更科 修一 

中郷保育園 

中郷中学校 

中郷小学校 



 

上
越
市
で
は
、
防
衛
省
か
ら
の
交
付
金
を
活
用
し
、
中
郷
区
の

施
設
整
備
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
実
施
事
業
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。 

○
特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
事
業 

 

・
中
郷
総
合
体
育
館
照
明
設
備
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事 

 

・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
２
台 

 

・
南
部
消
防
部
消
防
団
車
庫
新
築
工
事 

 

・
岡
沢
中
央
線
消
雪
パ
イ
プ
更
新
工
事 

 

・
中
郷
小
学
校
給
食
調
理
業
務
基
金
事
業 

 

・
猿
崩
用
水
管
理
道
路
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
改
修
工
事 

 

○
再
編
関
連
訓
練
移
転
等
交
付
金

を
活
用
し
た
事
業 

・
小
型
除
雪
機
１
台
及
び 

 
 
 

ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
２
台 

・
避
難
所
配
備
用
蓄
電
池
17
台 

 
 
 

及
び
ガ
ス
発
電
機
７
台 

▼健 診 日：5月23日（月）、24日（火）の午前・午後 

▼健診会場：中郷保健相談センター 

 令和２年度または令和３年度に市の健診を受けた方に、今年度の健診の日時

と会場を指定した案内はがきを郵送しました。日時等の変更・新規予約を希望

される方は次の方法で手続きをお願いします。（指定日、指定時間に変更がな

ければ手続きは不要です）また、受診券は５月中旬に郵送します。 

インターネット 

（24時間対応） 

上越市健康診査・がん検診予約システム 

（右の二次元コードから予約システムに 

アクセスできます。） 

電   話 

（平日のみ） 

（午前8時30分～午後5時15分） 

健診専用ダイヤル☎025-521-6231 

または 中郷区総合事務所へ 
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 国から感染症予防用の大人用サイズの布マスクが無償提供されました。 

中郷区総合事務所で配布します。希望される方は窓口でお申し出ください。 

数に限りがあるため、なくなり次第終了とさせていただきます。  

▼期 間：５月２日（月）以降の平日（８：３０～１７：１５）  

▼問合せ：市民生活・福祉グループ ☎７４－２６９１ 

※中郷区以外の会場で受診を希望される場合は「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。 

▼問合せ：市民生活・福祉グループ ☎７４－２６９１ 
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 無印良品の移動販売車が５月２０日（金）に中郷区を巡

回します。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。 

 一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ：総務・地域振興グループ ☎７４－２４１１ 

 歴史博物館の民俗資料を収蔵する岡沢拠点収蔵施設の一般公開を

行います。国重要有形文化財「ドブネ」ほか約3万点の民俗資料を

収蔵しています。ぜひお越しください。 

▼と き：５月４日（水・祝日） 午前１０時～午後４時 

▼場 所：岡沢拠点収蔵施設（旧岡沢小学校：中郷区岡沢466-1） 

▼入場料：無料 

▼問合せ：上越市歴史博物館 ☎０２５－５２４－３１２０ 

 民生委員・児童委員、主任児童委員は、生活上のさまざまな相談に

応じ、問題解決に向けた支援が受けられるよう関係機関とのつなぎ役

として活躍しています。 

 委員の方は、地域の推薦を受けて厚生労働大臣から委嘱され、法に

基づく守秘義務があり、皆さんから受けた相談内容は守られます。 

 お気軽にご相談ください。  

▼問合せ：市民生活・福祉グループ ☎７４－２６９１ 

 市長が地域に訪問し、市民の皆さんと地域の課題や市政への要望など

について意見交換を行います。 

 １会場20人程度の集会形式で行います。参加をご希望の方は、事前申

し込みが必要になります。 中郷区での開催は、次のとおりです。 

▼とき・・・６月２日（木） 午後6時～午後7時30分 

▼場所・・・はーとぴあ中郷 研修室 

▼参加申込期間・・・５月６日～５月２３日 

 傍聴のみの方は、事前申し込みは要りません。 

▼問合せ・参加申し込み先：総務・地域振興グループ ☎７４－２４１１ 



検索 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ    ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園          ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校          ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所    ☎81-6033  

『商』中郷商工会       ☎74-2061 『歴』歴史博物館          ☎025-524-3120 

日 曜日 内          容 

4 水 岡沢拠点収蔵施設一般公開 （10：00～16：00） 【旧岡沢小学校】 『歴』 

9 月 ～7/29 「地域の宝」募集 『教』 

18 水 
全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験 （11：00） 

【防災ラジオ、屋外スピーカーから大音量で音声が流れます】 『総』 

20 金 無印良品移動販売 【区内各所】 『総』 

23 月 
中郷区健康診査 【中郷保健相談センター】 『福』 

24 火 

29 日 新潟県知事選挙投票日 【区内各投票所】 『総』 

中郷区ホームページ 検索 
◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

のご案内 

3月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

●一般書 

書 名 著 者 

食堂かたつむり 小川糸 

キラキラ共和国 小川糸 

とわの庭 小川糸 

ほくらののら犬砦 宗田理 

11 掟上今日子の乗車券 西尾維新 

12 掟上今日子の設計図 西尾維新 

13 掟上今日子の鑑札票 西尾維新 

●児童書 

書 名 著 者 

噂を売る男 藤岡屋由蔵 梶よう子 

大正浪漫 ＮＡＴＳＵＭＩ 

塞王の盾 今村翔吾 

黒牢城 米澤穂信 

ブラックボックス 砂川文次 

100年足腰 巽一郎 

サンライズ・サンセット 山本一力 

民王 池井戸潤 

透明な螺旋 東野圭吾 

白夜行 東野圭吾 

模倣と創造13歳からの 

クリエイティブの教科書 
佐宗邦威 


