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中郷区の人口・世帯数 男1,697人（+3人）女1,774人（-4人） 合計3,471人（-1人） 世帯数1,339（+4） 

※令和3年5月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
５月２５日号 

 令和３年５月２５日 中郷区総合事務所だより 

 クマは、主に前年に落果した栗やブナの実、山菜等を餌とするため山中を動き回ります。山菜採り等で入

山される方は、クマと出会わないよう、次のことに注意してください。 

 ・クマの目撃情報をこまめにチェックしましょう。 

 ・新しい糞や足跡などを見つけたら、すぐに引き返しましょう。 

 ・クマに自分の存在を知らせましょう。（鈴、ラジオ等） 

 ・朝・夕の薄暗い時間帯の行動は、極力避けましょう。 

 ・クマの餌となるものを野外に放置しないようにしましょう。 

 ※クマを目撃した際は、あわてずに安全な場所に避難したうえで、 

  総合事務所や警察署に連絡をお願いします。 

 ○問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 

 

 

 

 

 健康診査は、15分毎に受付し、ご案内しています。早くおいでいただいても会場へ入れませんので、指

定の受付時間にお越しください。ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 昨年度まで大腸がん検診は、健診当日に検体容器を渡し、後日提出していただいていました。 

 今年度から、大腸がん検診の申込みがあった方へは検体容器を1週間前に送付していますので、健診当日

に提出してください。1本でも提出可能です。 

 

 ○大腸がん検診の検体採取日 

 

 

 

 

 

 

 ○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 

 

健診日及び提出日 検体採取日 

6月1日（火） 5月30日（日）～6月1日（火）の3日間で2本採取 

6月2日（水） 5月31日（月）～6月2日（水）の3日間で2本採取 



 ≪地域の情報発信コーナー≫ 

 4月30日に「中郷区さとまる学校」の事務所が中郷区総合事務所の2階（旧ガス水道局中郷営業所）に開

設されました！ 

 今後は、地域の窓口として教育・福祉・空き家などの事業を行っていきますので、総合事務所にお越し

の際は、お気軽にお立ち寄りください。 

 よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

○問合せ 

 中郷区さとまる学校 ☎ 78-7310（ナカゴウサトマル） FAX 78-7310 

 中郷区さとまる学校では、今年度も下記のとおり「お買い物ツアー」を計画しました。今年度は、新型

コロナウイルス感染症予防のため「3密を回避」する対応として、例年より募集定員数を少なくしていま

す。参加される方は、感染症予防のためマスク着用等にご協力をお願いします。なお、参加するには事前

予約が必要となりますので、さとまる学校へお問い合わせください。 

 

○対象者 

 ・70歳以上の1人暮らしの方でお車の運転をされない方 

 ・70歳以上のみの世帯で共にお車の運転をされない方 

 ・家族と同居している70歳以上の方でお車の運転をされない方 

○「お買い物ツアー」スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※申し込みされた方には、後日集合場所、時間等の詳細を改めてご案内いたします。 

 ※第2回、第4回は、お昼からの出発になります。 

○問合せ 

 中郷区さとまる学校 ☎ 78-7310（ナカゴウサトマル） FAX 78-7310 

  

 実施日 行き先等  申込み締切 

第1回 6月30日㊌ LAMU 上越モール 6月14日㊊ 

第2回 8月10日㊋ ナルス 他 7月26日㊊ 

第3回 9月29日㊌ イオン 9月13日㊊ 

第4回 10月19日㊋ ナルス 他 10月4日㊊ 

第5回 12月21日㊋ あるるん ナルス 他 12月6日㊊ 

第6回 3月15日㊋ イオン 2月28日㊊ 

「新しい生活様式」を意識して、 

楽しい買い物にしましょう！！ 

事務所でお待ちしています！！ 



はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 ただいま、はーとぴあ中郷ロビーでは、公民館講座「新聞ちぎり絵教室」の皆さんの作品が展示され

ています。古新聞がちぎり絵としてどんなアートが生まれるか・・・ぜひご覧ください。 

○会期：6月15日（火）まで 

○会場：はーとぴあ中郷ロビー 

 中郷小学校の夕日ヶ丘には、小川未明の碑がひっそりと建っています。 

 この詩碑は、当時の中郷村の村長が未明のもとを何度も訪ね、昭和28年に

贈られた詩だそうです。謙虚な未明は、自分の詩が石に彫られることを断り

続けたそうです。 

 村長の未明に対する尊敬の気持ちと、村の子どもたちへの愛情とが未明さ

んの心を動かして実を結んだのでしょうね。他にも詩が何編か贈られたそう

で、そのひとつが、中郷小学校の校長室にも飾られています。 
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校長室にあるか確認してみよう！！ 

 「植物が持っている癒しの力」で日々の疲れを癒しませんか。 

 上越市社会福祉協議会中郷支所主催で、「こけ玉づくり」を行います。参加を希望される方は、下記

内容を確認の上、申込みください。皆さんからの参加をお待ちしています！ 

 

○日 に ち：6月23日（水） 

○会  場：中郷コミュニティプラザ駐車場 

○時  間：10：00～11：30 

○内  容：こけ玉作り・寄せ植えづくり 

○参 加 費：こけ玉、寄せ植え各1つにつき300円と植物代が 

       かかります。 

○定  員：10名 

○申込締切：6月15日（火） 

      ※定員になり次第締め切り 

○持 ち 物：バケツ、ビニール手袋 

○そ の 他：寄せ植えをする場合は、植木鉢、かわら、小皿、ガラス容器、 

       ブリキ缶などを持参してください。 

      マスク着用でお越しください。 

○申込み・問合せ 

      上越市社会福祉協議会中郷支所 ☎81-6033 



検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

1 火 中郷区健康診査（完全予約制） （午前・午後） 【中郷保健相談センター】 『福』 

2 水 中郷区健康診査（完全予約制） （午前・午後） 【中郷保健相談センター】 『福』 

10 木 巡回オンブズパーソン （12：30～15：30） 【中郷区総合事務所】 『総』 

18 金 無印良品移動販売 （午後） 【区内（決定後、お知らせします）】 『総』 

20 日 さわやかトレッキング （8：45～13：00） 【片貝縄文資料館周辺】 『ま』 

30 水 第1回お買い物ツアー 『さ』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

『オ』オンブズパーソン事務局 ☎025-527-3333 

 令和3年度は、毎月第3金曜日に移動販売車が中郷区を訪れます。 

 6月は18日（金）の午後に来ますので、ぜひお越しください。なお、販売場所と時間については、決定し

ましたら防災行政無線でお知らせします。 

 前回の移動販売にお越しいただいた方も、初めてお越しいただく方も大歓迎です。 

 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 中郷区では、例年下記のイベントを開催しておりましたが、昨今の新型コロナウイルス感染症の感染状況

を踏まえ、下記イベントの中止が決定しましたので、お知らせいたします。 

 イベントを楽しみにしていただいていました皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解くださいますよ

うお願いします。 

 なお、感染症対策を講じて実施できるイベントにつきましては、順次開催しますので、今後の総合事務所

だよりや中郷区まちづくり振興会だより、各イベントのお知らせをご覧ください。 

 

○中止が決定したイベント 

 ・なかごう夏まつり2021 

 ・第15回中郷区体育祭 

○問合せ 

 中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 


