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中郷区の人口・世帯数 男1,694人（-11人）女1,778人（-10人） 合計3,472人（-21人） 世帯数1,335（-1） 

※令和3年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 
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 令和３年４月２５日 中郷区総合事務所だより 

中郷保育園 

中郷小学校 

中郷中学校 



 民生委員・児童委員は、生活上のさまざまな相談に応じ、問題解

決に向けた支援が受けられるよう関係機関とのつなぎ役として活躍

しており、高齢者や障害者世帯の安否確認や地域の見守りなど様々

な活動に取り組んでいます。また、子どもや子育てに関する相談

は、主任児童委員が専門に担当しています。 

 民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域の推薦を受けて厚生

労働大臣から委嘱され、法に基づく守秘義務があり、皆さんから受

けた相談内容は守られます。 

 お困りごとがありましたら、ひとりで悩まず、お近くの民生委

員・児童委員、主任児童委員にご相談ください。 

○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 新型コロナワクチン接種の問い合わせに対応するコールセンターを設置しています。問い合わせの内容に

応じたコールセンターがありますので、お問い合わせください。 

 

○ワクチン接種会場や接種券に関すること 

 上越市コールセンター ☎025-520-8870 

  対応時間：月～金曜日（祝日を除く）9：00～17：00 

 中郷区総合事務所 ☎74-2691 

  対応時間：月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：15 

○ワクチンの副反応の心配や接種後の副反応、アナフィラキシー等に関すること 

 新潟県コールセンター ☎025-385-7762 

  対応時間：毎日 8：30～18：00 

○ワクチンの安全性、有効性などに関すること 

 国のコールセンター ☎0120-76-1770（フリーダイヤル） 

  対応時間：毎日 9：00～21：00 

 中郷区の健診を下記日程で実施します。三密を避けるため時間毎の完全予約制です。必ず事前予約をお願

いします。 

 

○健 診 日：6月1日（火）、2日（水）の午前・午後 

○健診会場：中郷保健相談センター 

○予約方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

○電話予約 

 健診予約専用ダイヤル（5月8日（土）から予約を受け付けます。お間違いのないように。） 

 025-521-6231、025-521-6233 

 または、中郷区総合事務所 74-2691、74-2411 

 ※電話予約の前にインターネット予約が開始されますので、インターネット予約をお勧めします。 

 ※中郷区以外の会場での健診予約も受け付けます。 

◀インターネット予約の方は  

 コチラを読み込んでください。 

予約方法 予約開始日 対応時間 その他 

インターネット予約 4月26日（月） 24時間 
初日（26日）のみ8：30からの受け付けとなり

ます。 

電話予約 5月8日（土） 8：30～17：15 

5月8日（土）と9日（日）は、電話予約を受け

付けます。10日（月）以降は平日のみの受け

付けです。 



 
≪地域の情報発信コーナー≫ 

 3月24日（水）はーとぴあ中郷にて、「中郷区さとまる学校」の設立総会が開催されました。 

 4月下旬から5月上旬には、総合事務所2階（元ガス水道局 中郷区営業所）に事務所を開設します。総合

事務所を訪れた際には、ぜひお立ち寄りください。 

 

○「中郷区さとまる学校」とは・・・？ 

 未来の中郷を創っていく子どもたちが、中郷に学び・中郷を愛する心を育めるよう「自己有用感」を合 

 言葉に学校と地域をつなぐ支援をします。また、様々な団体と連携を図り地域力を高めていく活動を行 

 います。 

 

○「中郷区さとまる学校」の活動内容は・・・？ 

 ・健全育成活動 

  ①登下校時の安全見守り活動・危険個所抽出（フィールドワーク） 

  ②区内あいさつ運動の推進 

  ③地域事業への子供達の参画支援 

  ④放課後学習支援やクラブ活動講師派遣 

 ・福祉教育推進活動 

  ①高齢者疑似体験・認知症サポーター養成講座 

  ②地域サロンとの交流事業 

  ③募金活動等のボランティア教育 

  ④健康セミナー 

 ・受託事業・他 

  ①地域支え合い事業 

  ②空き家相談窓口 

 

○会員募集！！ 

 私たちの活動は、会員の皆様からの会費と市からの補助金で成り立っています。会員は、活動に参加す

る「一般会員」と趣旨に賛同し援助していただける「賛助会員」があります。どちらも常時募集中です。 

 年会費は、一口1,000円からになります。 

 

○問合せ 

 中郷区さとまる学校 ☎ 78-7310（ナカゴウサトマル） FAX 78-7312 

中郷区の三大イベント「敬

老会」「区民体育祭」「夏

まつり」へも、学校と地域

の架け橋となるよう活動し

ていきます！ 

 えちごトキめき鉄道では、列車の運行情報・現在位置が一目でわかるアプリの配信を開始しました。 

 路線別時刻表や列車の現在位置情報、遅延・運休情報、トキ鉄イベント情報を提供しています。各種情報

のプッシュ通知を受けることもできます。 

 また、よく利用する駅を登録すると、直近の列車時刻や遅延などの情報が表示され、簡単に運行情報を確 

認できます。 

○アプリの入手方法 

 「App Store（iOS版）」「Google Playストア（Android版）」で「えちごトキめき鉄道」と 

 検索してください。 

○問合せ：えちごトキめき鉄道 ☎025-546-5520 

列車に乗る前に、運行情報を確

認しましょう！ 



検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

8 土 
健康診査電話予約受付開始 （8：30～17：15） 

 【健診予約専用ダイヤル、市民生活・福祉グループ】 『福』 

19 水 
全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験 （11：00） 

 【防災ラジオ、屋外スピーカーから大音量で音声が流れます】 『総』 

21 金 無印良品移動販売 （12：30～14：40）【区内3か所】 『総』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

 3月25日号の総合事務所だよりにて、防災行政無線戸別受信機の更新工事について記載しましたが、戸別

受信機設置スケジュールの工事地域に一部誤りがあったため、修正して再度ご案内いたします。 

○工事内容：①各世帯への戸別受信機及び屋外アンテナの設置 

      ②既設戸別受信機の撤去（新規設置の世帯を除く） 

      ※更新されない世帯は、工事の進捗に合わせて、順次、撤去工事のみ行います。 

○戸別受信機設置スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※工事の進捗状況や日程調整の都合により、スケジュールが前後する場合があります。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

     施工業者（東光・上越技研共同企業体） ☎0255-75-5125 

期  間 工事地域 期  間 工事地域 

4月～5月頃 板橋、片貝、福崎 6月～7月頃 岡川 

4月～6月頃 藤沢、江口 6月～8月頃 二本木、金山、岡沢 

4月～7月頃 江端 7月～8月頃 四ツ屋、下中嶋 

5月～6月頃 三ツ屋、稲荷山、宮野原 7月～9月頃 松崎、八斗蒔、福田 

5月～7月頃 坂本、さくらハイツ 8月～9月頃 五反田、市屋、松ヶ峯、野林 

 皆さんに大好評の無印良品の移動販売を、令和3年度も引き続き実施します。なお、移動販売の時間や日

にちなどは変更となりますので、下記をご確認ください。 

○実施日：毎月第3金曜日 ※今後の販売状況により、日程が変更となる可能性があります。 

○場 所：①旧岡沢小学校  ②片貝縄文資料館   ③中郷コミュニティプラザ 

○時 間：①12時30分～13時 ②13時30分～13時50分 ③14時20分～14時40分 

 5月の移動販売は、5月21日（金）を予定しています。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 


