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中郷区の人口・世帯数 男1,717人（-4人）女1,800人（-5人） 合計3,517人（-9人） 世帯数1,340（-2） 

※令和2年9月1日現在 （ ）は先月との比較 
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中郷区総合事務所だより 
９月２５日号 

うさぎ組 
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令和２年９月２５日 中郷区総合事務所だより 

 個々の健診結果に基づいた生活習慣病予防について、保健師・栄養士が相談に

応じます。（個別相談） 

○開 催 日 程：１０月８日（木）、１０月１３日（火）～１５日（木） 

○日時・場所：７５歳未満・・・健診当日に希望者に説明会案内をお渡しします 

       ７５歳以上・・・健診結果と一緒に説明会案内を郵送します 

○問 合 せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 （内線128） 

 今年の中郷区シニアスポーツ大会は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から屋外を会場にグ

ラウンド・ゴルフ大会として開催します。（個人競技のみ） 

 現在、出場者を募集中です。スポーツの秋を一緒に楽しみましょう。 

 

○開催日時：１０月１６日（金） 午前９時～正午 

○日  程：受 付 午前８時３０分から 

       開会式 午前８時４０分から 

       競 技 午前９時から 

       閉会式 午前１１時５０分 

○会  場：中郷総合運動公園 屋外運動場 

       ※雨天時は中郷総合体育館ピロティで実施します。 

○出場資格：区内在住の６０歳以上の方 

        ※中郷区老人クラブ連合会に未加入の方でも出場できます。 

○事前申込：出場には事前申込みが必要です。※参加費用は無料です。 

○申込期限：１０月７日（水） 

○申  込：中郷区老人クラブ連合会事務局 ☎81-6033 

 問 合 せ （上越市社会福祉協議会中郷支所内） 

 

 ８月１７日から行っていました、二本木駅前駐車場舗装改修工事が

９月１４日に完了しました。工事期間中はご理解ご協力いただき、あ

りがとうございました。 

 駅利用時や商店街へお出かけの際はぜひご活用ください。 

 

〇問合せ  総務・地域振興グループ ☎74-2411 



 ＮＰＯ法人中郷区まちづくり振興会では、秋のエコウォーク週間を実施します。 

 参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。受付で実施日時など必要事項を記入してください。個人

や団体など誰でも参加できます。この機会に皆さんでゴミ拾いをして「きれいな中郷区」にしましょう。 

 参加した皆さんには、エコなプレゼントもご用意しています。 

 詳細は、お配りしましたチラシをご覧ください。 

 

○ ：10月24日（土）～10月31日（土） 

○場          所：中郷区一円（希望の場所） 

○申  込  期  間：10月19日（月）～10月23日（金） 

○受  付  申  込：ＮＰＯ法人中郷区まちづくり振興会事務所 ☎74-2455 

 問    合    せ （中郷コミユニテイプラザ内） 

 上越市では昨年、クマの目撃情報が９８件あり、うち

当区が１５件を占めました。今年は昨年に引き続き、ブ

ナの実の不作等により、クマをはじめとする大型鳥獣の

人里への出没が懸念されています。 

 そこで、市では鳥獣対策に携わる県内の専門家を招

き、ツキノワグマによる人身被害やイノシシなどに

よる農作物被害の防止対策について学習会を開催し

ます。 

 

○日 時：10月20日（火） 午後6時30分～8時 

○会 場：はーとぴあ中郷 研修室 

○参加費：無料 

○定 員：35人（申し込みが必要です。定員になり 

     次第、締め切ります。） 

○申 込：市民生活・福祉グループ 

 問合せ ☎74-2691（内線：123） 

講師：NPO法人新潟ワイルドライフリサーチ 

         理事 今村 舟 氏 

◆2015年より、NPO法人新潟ワイルドライフリサー 

 チにて、野生動物の調査・捕獲や集落環境診断 

 などの獣害被害対策講演に従事。 

◆2016年より、新潟県長岡市鳥獣被害対策実施隊 

 員に任命。 

◆2018年より、農林水産省「農作物野生鳥獣被害 

 対策アドバイザー」に就任。 

 敬老会では、例年中郷中学校1年生にお手伝いいただき、盛り上げていただいていました。しかし、今

年度は新型コロナウイルスの影響により敬老会が中止となったことから、中郷中学校の1年生17名で4班に

分かれてメッセージの記入と封詰め作業を行っていただきましたので、その様子を写真で紹介します。 

▲封詰め作業の様子 

大型獣被害対策学習会を開催します！ 



≪地域の情報発信コーナー≫ 

 ６月２０日から８月２０日まで実施していました「はーと＆マスクプロジェク

ト」では、おかげさまで３０６枚のマスクをご寄付いただきました。 

 お寄せいただいたマスクは、中郷区内の福祉施設などに配布する予定です。 

 ご協力いただき、ありがとうございました。 

〇問合せ：上越市社会福祉協議会中郷支所 ☎81-6033 

 ８月２８日（金）、中郷コミュニティプラザに来た「無印良品 直江津」の移動販売車が再度中郷区に来

ることになりました。先月の販売時は大勢の皆様からお越しいただきとても好評でした。 

 今回は、中郷コミュニティプラザだけでなく、片貝縄文資料館にも移動販売車が来ますので、ぜひお越し

ください。 

 〇期 日：9月28日（月） 

 〇時 間：14：30～15：00（片貝縄文資料館） 

      15：30～16：00（中郷コミュニティプラザ） 

 〇内 容：無印良品の衣服や文房具、食品などを販売 

 〇問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

▲バスの様子 ▲販売開始後の様子 

 「楽しみ癒される時間を共有し、中郷区を再発見することで、共に中郷区の福祉社会を考える場

を提供する」ことを目的とし、「福祉フェスタ2020」を下記内容で実施します。 

 詳しくは、お配りしましたチラシをご覧ください。 

 

〇期 日：10月25日（日） 

〇時 間：10：00～15：00 

〇場 所：中郷コミュニティプラザ、中郷保健相談センター 

〇内 容：中郷区内親子散策ツアー 

     （中郷区内の各施設を解説付きでご案内します） 

     バイオリン演奏会 

     体験ブース 

     物品・飲食販売 他 

〇問合せ：中郷区住民福祉会 ☎81-6033 
▲昨年の福祉フェスタの様子 



検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

8 木 健診結果説明会 8時40分～19時 【中郷保健相談センター】 『福』 

13 火 

健診結果説明会 9時～11時30分 【中郷保健相談センター】 『福』 

        13時30分～14時30分 【板橋ふれあいセンター】 『福』 

        15時～16時30分 【藤沢集落センター】 『福』 

14 水  
健診結果説明会 8時40分～11時30分 【中郷保健相談センター】 『福』 

        13時20分～16時 【岡沢農民研修センター】 『福』 

15 木 
健診結果説明会 9時20分～11時30分 【片貝集会所】 『福』 

        13時20分～16時 【稲荷山公民館】 『福』 

24 土 ～31日 秋のエコウォーク週間 【中郷一円】 『ま』 

25 日 福祉フェスタ2020 10時～15時 【中郷コミュニティプラザ・中郷保健センター】 『住』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『商』中郷商工会       ☎74-2061 『住』中郷区住民福祉会        ☎74-2455 

『社』社会福祉協議会中郷支所 ☎81-6033 

コンデンサからの火災に注意！ 
 新井消防署管内でコンデンサからの絶縁劣化が原因と思われる火災が発生しています。 

 

【低圧進相コンデンサをご存じですか？】 

 ◆接続している電気機器を使用していないときでも、コンデンサは通電 

  状態であり出火の危険があります。 

 ◆特に、昭和50年（1975年）以前に製造された低圧進相コンデンサ 

  は、保安装置が内蔵されていません。出火の可能性が高いので、早急 

  に交換してください。 

 ◆保安装置付のものでも、10年以上経過しているものは定期的に点検 

  し、異常があれば取り替えてください。 

 

○問合せ 新井消防署 ☎0255-72-7119  

 

コレです 


