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中郷区の人口・世帯数 男1,744人（±0人）女1,820人（-15人） 合計3,564人（－15人） 世帯数1,337（±0） 

※令和2年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
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め
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皆
さ
ん
で
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
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 防災行政無線の更新に伴い、無線電波が市全域で一本化されます。これにより、各区の放送時間等

が変更となります。変更内容は下記のとおりです。皆様のご理解をお願いいたします。 

【５月１日から変更となる内容】 

・朝及び夜の定時放送時間の変更 

・下校放送の廃止 

【機械が交換された時点から変更となる内容】 

・朝7時の時報の廃止 

・昼及び夕方の時報の音源変更 

【その他】 

・屋外スピーカーの交換は5月中旬～8月中旬、戸別受信機の交換は10月以降の予定です。 

項目  
変更前  

変更時期  
変更後  

備考  
時間 内容 時間 内容 

朝定時放送 ６：３０ 行政情報 ５月１日から ６：２７ 行政情報 時間変更 

朝時報 ７：００ チャイム 

機械交換後  

廃止   

昼時報 １１：３０ チャイム １１：３０ 

メロディー 

・上越市民の歌 

（このふるさとを） 

メロディーへ

の変更 

昼定時放送 １２：３０ 行政情報   １２：３０ 行政情報 変更なし 

下校放送 
最初の 

下校時間 
下校案内 ５月１日から 

下校時間のお

知らせは、引

き続き昼定時

放送で実施 

廃止  

夕方時報 １７：００ 
メロディー 

・恋は水色 
機械交換後 １７：００ 

メロディー 

・春の小川 

（3/16～5/31） 

・夏は来ぬ 

（6/1～8/31） 

・もみじ 

（9/1～11/30） 

・スキー 

（12/1～3/15） 

メロディー曲

の変更 

夜定時放送 １９：３０ 行政情報 ５月１日から １９：２４ 行政情報 時間変更 

 耕うん・田植えなど春の農繁期となりました。 

 普段慣れている作業でも危険が伴うことを再認識し、

以下の点に注意して農作業事故の防止と安全作業の徹底

に努めましょう。 

●適度に休息をとり、ゆとりをもって作業しましょう。 

●トラクター等でほ場に出入りするときは、勾配や段差 

 に十分注意し、転倒や転落を防ぎましょう。 

●農業機械の点検は、必ずエンジンを止めてから行いま 

 しょう。 

●ほ場から道路で出るときは、クローラなどについた土 

 をよく落としましょう。 

●シートベルトの着用を徹底するとともに、 

 早めにライトを点灯しましょう。 

 総合事務所の時間外受付の見直しに伴い、事

務所北側玄関に鍵付きのポストを設置しまし

た。総合事務所へ書類を提出したいが、業務時

間内に行くことができない場合などにご利用く

ださい。 



【３つの密に注意しましょう！】 

 ①換気の悪い密閉空間  ②多数が集まる密集場所  ③間近で会話や発声をする密接場面 

 新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。 

【予防対策】 

 外出後、食事の前、トイレの後などは手洗いを徹底してください。 

 手洗いの前に爪を短く切り、時計や指輪は外しておきましょう。 

 ①流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこすります。 

 ②手の甲をのばすようにこすります。 

 ③指先・爪の間を念入りにこすります。 

 ④指の間を洗います。 

 ⑤親指を手のひらで握ってねじり洗いをします。 

 ⑥手首も忘れずに洗います。 

 石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なハンカチ、 

 タオル、ペーパータオルでよく拭き取って乾かします。 

 タオルを共有することは避けましょう。 

【新型コロナウイルス感染症の相談窓口】 

 ●市健康相談コールセンター 

  症状に関する相談・感染予防に関する相談など 

   平日、土・日曜日、祝日：上越市役所 025-526-5111（午前8時30分～午後5時15分） 

 

 ●帰国者・接触者相談センター 

  感染が疑われる方の相談 

   平日：上越保健所 025-524-6134 （午前8時30分～午後5時15分） 

   休日、土・日曜日、祝日：上越保健所 （午前9時～午後5時） 

   上記時間以外：上越地域振興局（警備室） 025-526-9317 

  ※上記相談窓口に相談後、医療機関を受診することとなった場合は、 

   咳エチケットを徹底しましょう。 

  

【咳エチケットを徹底しましょう！】 

 咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッ 

 シュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。  



検索 

 
はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祭日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

1 金 防災行政無線システムの放送内容変更 『総』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『商』中郷商工会       ☎74-2061 『住福』中郷区住民福祉会       ☎74-2455 

 

 中郷区では例年下記のイベント等を開催しておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、現在開催について検討しております。詳細につきましては、開催の可否が決定次第お知ら

せします。 

 なお、下記以外のイベントにつきましても中止または延期となる可能性がありますのでご注意

ください。 

 今年度、公民館では青少年事業や、様々な講座を予定していますが、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため７月以降の実施を予定しております。開催が決定しましたら、総合事務所だよりやチラシ

で募集しますのでよろしくお願いします。 

 ※講座などは、新型コロナウイルス等の影響により、中止または延期する場合があります。 

イベント名 開催月（当初予定） 開催可否 問合せ先 

すこやかサロン 毎週月木金曜日 当面の間、中止 中郷まちづくり振興会 

介護予防教室 毎週水曜日 当面の間、中止 中郷まちづくり振興会 

二本木駅スイッチバック市 ５月から不定期開催 当面の間、中止 中郷商工会 

お買い物ツアー ６月から不定期開催 開催検討中 中郷区住民福祉会 

健康ヨガ・ひめトレ教室 毎週水曜日 当面の間、中止 中郷区住民福祉会 

中郷方面隊総合訓練 ６月 開催検討中 総務・地域振興グループ 

なかごう夏まつり ８月 開催検討中 中郷まちづくり振興会 

中郷区民体育祭 ８月 開催検討中 中郷まちづくり振興会 

敬老会 ９月 開催検討中 市民生活・福祉グループ 

二本木駅鉄道まつり １０月 開催検討中 中郷商工会 


