
 

      人事異動に伴い新体制になりました。１年間よろしくお願いします！ 

■所長 

 髙波 義明 

■次長兼総務・地域振興グループ長  ■市民生活・福祉グループ長兼教育・文化グループ長 

 加藤 英樹                  宮尾 広幸 

■総務・地域振興グループ 

 総務班：恩田 一、新井 広、立川 信子   地域振興班：桐山 英之、津島 優希 

 産業建設業務窓口班：兒玉 豊、加藤 岸子 

■市民生活・福祉グループ 

 税・市民生活班：早川 由美子、中部 誠之、小林 沙由香、山口 まき 

 福祉班：高橋 之夫、石川 文子、村松 梨花 

■教育・文化グループ 

 教育・文化班：野坂 公子、内田 明浩、更科 修一 

発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,608人（-16人）女1,680人（-6人） 合計3,310人（-22人） 世帯数1,323（-1） 

※令和5年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和５年４月２５日号 

 ４月を迎え、新年度がスタートしました。 

 中郷保育園で入園式、小学校、中学校で入学式が

それぞれ行われました。新生活に初めは戸惑うこと

もあると思いますが、それぞれの環境に馴染めるよ

う、地域の皆さんで温かく見守っていきましょう。 

中郷保育園 

中郷中学校 中郷小学校 



 4月29日㊏から5月7日㊐に、総務省で公的個人認証システム更改作業が行われるため、マイナンバー

カードに関する以下の業務が停止となります。 

 停止になる業務 

  ・暗証番号の初期化（ロックの解除、番号がわからない方） 

  ・電子証明書の新規発行、更新、失効 

  ・市内転居や氏変更による券面事項の更新 

5月1日㊊および5月2日㊋は、総合事務所窓口においても停止業務はできません。 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 
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 なお、マイナンバーカードの申請及び受取は可能です。 



検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 歴史博物館の民俗資料を収蔵する岡沢拠点収蔵施設の一般公開を

行います。国重要有形文化財「ドブネ」ほか、約3万点の民俗資料を

ご覧いただけます。ぜひお越しください。 

▼日 時  ５月6日㊏ １０時～16時 

▼場 所  岡沢拠点収蔵施設（旧岡沢小学校：中郷区岡沢466-1） 

▼入場料 無料 

▼問合せ 上越市歴史博物館 ☎025-524-3120 

 防衛省からの交付金を活用し、中郷区の施設整備等を実施しています。

令和4年度の実施事業は以下のとおりです。 

▼特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用した事業  

 ・中郷小学校駐車場整備工事 

 ・除雪車格納庫屋根葺替工事  

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

インターネット 

（24時間対応） 

上越市健康診査・がん検診予約システム 

（右の二次元コードから予約システムに 

アクセスできます。） 

電   話 

（平日のみ） 

（8時30分～17時15分） 

健診専用ダイヤル☎025-521-6231 

または 中郷区総合事務所へ 

 ※中郷区以外の会場で受診を希望される場合は「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

▼健 診 日   5月22日㊊、23日㊋の午前・午後 

▼健診会場  中郷保健相談センター 

 今年度、中郷区で行う健診は、この２日間のみです。この日に受診できない場合

は、区外の会場で受診していただきます。 

 昨年度受診された方には、３月中にご案内をお届けしています。ご案内が届いて

いない方、ご案内の内容を変更したい方は、次の方法で手続きをお願いします。 

５月２３日㊋は 

レディース検診も

実施します。 



日 曜日 内          容 

6 土 岡沢拠点収蔵施設一般公開 （10：00～16：00） 【旧岡沢小学校】 『歴』 

13 土 
マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※10日㊌までに電話予約が必要です。 

19 金 無印良品移動販売 【区内各所】 『総』 

20 土 二本木駅前買い物ツアー （10：00～15：00） 【区内各所】『さ』 

22 月 中郷区健康診査 【中郷保健相談センター】 『福』 

23 火 中郷区健康診査、レディース検診【中郷保健相談センター】 『福』 

28 日 
マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※24日㊌までに電話予約が必要です。 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

▼一般書 

3月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

書 名 著 者 

よねさんの免疫力アップの食卓 米澤佐枝子 

志麻さんのベストおかず 料理のきほん編 タサン志麻 

志麻さんのプレミアムな作りおき タサン志麻 

志麻さんのサクッと作れる極上おつまみ タサン志麻 

毎日作れる!ヴィーガンレシピ(上)(下) 
ダグラス・ 

マクニッシュ 

樋口さん!定番メニューをおいしく作るコツ

教えてください! 
樋口直哉 

Healing mandalas 

心を鎮める、マンダラヒーリングbook 
やなぎけんじ 

書 名 著 者 

大丈夫!すべて思い通り Honami 

いちばん親切な西洋美術史 

池上英洋 

川口清香 

荒井咲紀 

美術でめぐる西洋史年表 
池上英洋 

青野尚子 

知識ゼロからの近代絵画入門 山田五郎 

ART SINCE 1900図鑑 

1900年以後の芸術 
－ 

現代アートはすごい 

デュシャンから最果タヒまで 
布施英利 

 第3金曜日の5月19日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやっ

てきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒に出店

していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411   『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ       ☎74-2695   『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455   『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

『小』中郷小学校               ☎74-2010   『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310   『社』社会福祉協議会中郷支所           ☎81-6033  

『商』中郷商工会               ☎74-2061   『歴』歴史博物館                       ☎025-524-3120 


