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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

■  ８月の観望会 ■ 

8月 1日（火）～7日（月）をスター週間と
して、晴れた夜は連続観望会を実施します。 

2日（水）は満月で、月の表面の様子を観察
することができます。 

また、10日（木）～15日（火）も晴れた夜
は連続観望会を実施します。この間は、月明
りのない星空となり、鮮明な星々を見ること
ができます。さらに、13日(日)はペルセウス
座流星群の極大日です。天候に恵まれれば、
流星群を観察する絶好の機会です。 

その後も、毎週金･土曜日に観望会を計画し
ています。夏の夜空をぜひ星のふるさと館で
お楽しみください。 

■ スターフェスティバル２０２３ 今年も開催！■ 

8月 13日(日)・14日(月)・15日(火)の 3日間 

●期間中は各種天文工作を実施、望遠鏡作りは要予約！ 

●晴れた夜は毎晩観望会を実施、夏の星座と天体を観察！ 

●来場者全員にオリジナル記念缶バッチをプレゼント！ 

●18:00 からは「星空プラス」へ（下記、要予約）！ 

☆13日：天文講演会 講師／元ＪＡＸＡ 清水 幸夫さん 

☆14日：絵本シアター 読み聞かせ／ワンダーランド 

☆15日：ヴァイオリンコンサート 演奏／牧田 由起さん 

●13日（日）～15日（火）はシャトルバスを運行。 

・清里区総合事務所前発 17:20→星のふるさと館着 17:40 

・星のふるさと館発 21:00→清里区総合事務所前着 21:20 

※詳しくは星のふるさと館のホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

本格的な夏を迎え、天の川や夏の大三角が夜９時頃には天頂付近に昇り、夏の夜空に親しみやすい時季とな

っています。8月の星のふるさと館のイベントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【割引対象者・運賃（現金のみ・１乗車）】 

小学生（幼児）５０円 ※市営バスは幼児無料 

中学生・高校生１００円 

【利用方法】 

降車の際に「中学生（高校生）です」などと 

申し出て、現金で運賃をお支払いください。 

【適用路線】 

上越市内の路線バス及び市営バス 

 ※上越市内を運行し、他市を経由する路線も 

対象となります。 

 ★ 問合せ：上越市交通政策課（☎520-5633） 

 

今月の星座：しし座 

【7 月 23 日～8 月 22 日】 

－1－ 

 

■ 清里区市営バス櫛池線を利用しましょう！ 

清里区市営バス櫛池線は、櫛池地区の大切な

足として運行しています。通院、通学、買い物

等で気軽にご利用ください。 

デマンド運行の便は、事前予約が必要です。 

※ 予約受付時間（8時 30分～午後 5時） 

時間外は、前日（平日）の午後 5時まで 

★予約先：ＮＰＯ法人清里まちづくり振興会 

 （フリーダイヤル） ０８００－８００－２２１７ 

7月 22日(土)～8月 27日(日) 



清里区ほっとカレンダー 
【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

Ｒ5.7.25 ～ Ｒ5.8.31 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

7/25 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

8/1 火 
行政相談 9：00～11：00 【コ】 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

8 火 
乳幼児集団健診（1 歳、2 歳、2 歳 6 か月）  
時間は個別対応 【板保】 

9 水 きよさと朝市 9：30～11:00 【コ】 

22 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

29 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

8/5 土 第 1土曜日の休診日 

8 火 臨時休診 

11 金 山の日 

12 

～16 
土 
～水 

臨時休診 

19 土 第 3土曜日の休診日 

24 木 臨時休診 

31 木 臨時休診 

【午後の休診】 

8月1日（火）から当分の間、午後は休診となり
ます。 
ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

■ 移動市長室を開催します 

  市長が地域に赴いて執務し、市民の皆さんと個別の

面談形式で意見交換を行います。 

・と き 8月27日（日） 

・ところ 清里区総合事務所(Zoomによる参加も可能) 

・対象者 清里区にお住いの人、清里区で勤務、活動

している人 

・時 間 午後2時～5時（6組） ※1組20分 

     午後6時30分～8時30分（4組） 

・申込み 8月14日（月）まで ※事前申込制 

 申し込みの際に、意見交換のテーマ（第７

次総合計画の基本目標から１つ選択）と、

具体的な意見内容（地域や活動上の課題、

市政への意見など）をお伝えください。 

詳しくは、広報上越8月号、または総合事務所へ

お問い合わせください。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

 
■ エネルギー価格高騰支援金について 

【対象者】現に事業を営み市内に事業所がある中小企

業、個人事業主、公益法人、農林水産事業者など 

【支援額】令和4年分の確定申告書または直近の決算書

に記載された光熱水費及び燃料費を合計した額の

26.8％相当額（上限額=30万円） 

【申請期限】10月31日（火）（当日消印有効） 

【申請方法】必要書類を下記へ郵送で提出してくださ

い。書類は市ホームページのほか、総合事務所総務・

地域振興グループにあります。 

★郵送・問合せ： 

上越市エネルギー価格高騰支援金コールセンター 

住所 〒943-0823 上越市高土町1-8-1 

電話 025-530-7615 
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【清里診療所 休診カレンダー】 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 5年 6月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,219人  （－1） 

   女   1,184人  （＋2） 

   計   2,403人   （＋1） 

世帯数  883世帯    （±0） 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

8月 9日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ 汚泥肥料エコプンを販売しています 

 汚泥リサイクルパークでは、し尿・浄化槽汚泥

を原料とした汚泥肥料エコプンを販売していま

す。花や野菜等の肥料にご利用ください。 

1袋（15キログラム）150円 

※町内会・老人会・小中学校 

等は無料です。 

★販売・問合せ： 

汚泥リサイクルパーク 

（上越市大字小泉 947） 

  電話 025－520－2088 


