
 

なぜ６月
がつ

が食育
しょくいく

月間
げっかん

なの？ 

～  ６月
が つ

は食 育
しょくいく

月 間
げ っ か ん

です  ～  

「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が平成
へいせい

１７年
ねん

６月
がつ

に成立
せいりつ

したことや、春
はる

から

の忙
いそが

しい生活
せいかつ

が落
お

ち着
つ

いてきて、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

みやすい

時期
じ き

であることから、６月
がつ

が食育
しょくいく

月間
げっかん

になりました。 

「食育
しょくいく

」ってなんだろう？ 

「食育
しょくいく

」とは、生
い

きるための基本
き ほ ん

となるもので、いろいろな

経験
けいけん

を通
とお

して、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

、「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を

習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人
ひと

を育
そだ

てる

ことをいいます。 

「食
しょく

」について考えよう！！ 

「食育
しょくいく

実践
じっせん

セミナー」の様々
さまざま

な体験
たいけん

活動
かつどう

を通
とお

して、楽
たの

しみな

がら「食育
しょくいく

」についての理解
り か い

を深
ふか

め、実践
じっせん

につなげていきま

しょう。 


