
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,589人（-2人）女1,669人（-7人） 合計3,２58人（-9人） 世帯数1,313（+1） 

※令和5年8月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和５年８月２５日号 

 中郷区内在住の75歳以上の方875人を対象に、中郷区敬老会

を開催します。中郷中学校1年生の皆さんに協力いただき、敬老

会を盛り上げます。式典後の祝宴では楽しいアトラクションを予定

しています。 

 日ごろのご活躍に感謝し、いつまでも健康で元気に

暮らしていただけるようみんなでお祝いしましょう。 

▼日 時 9月2日㊏ 11時～13時 

▼会 場 片貝地域生涯学習センター  

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

屋 内 競 技 屋 外 競 技 

日 時 
１０月4日㊌ 

９時～11時30分 
日 時 

１０月２7日㊎ 

９時～１２時３０分 

会 場 中郷総合体育館 会 場 
中郷総合運動公園 

屋外運動場 

内 容 

玉入れ（団体） 

ざる引きレース（個人） 

缶つみレース（団体） 

内 容 
グラウンドゴルフ大会 

※雨天決行 

申込み期限 ９月２２日㊎ 申込み期限 １０月１3日㊎ 

▼対     象 中郷区内に在住の６０歳以上の方。老人クラブに加入していない方も参加いただけます。 

          参加希望の方は、申込みが必要です。 

▼参  加  費  無料 

▼申込み・問合せ  中郷区老人クラブ連合会事務局（上越市社会福祉協議会中郷支所内） ☎81-6033 



検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 
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 新潟県中学校柔道大会 男子60kg級で優勝した中郷中学校2年生 宮尾 優輝さんが、８月17日㊍から

8月20日㊐に徳島県鳴門市で行われた全国中学校柔道大会に出場しました。 

 初めて全国中学校体育大会出場を決めた宮尾さんに意気込みをお聞きしました。 

 町内会や同窓会、PTAなどで個人情報を取り扱う際は、以下の点に注意して適切に取り扱いましょう。 

 「防災の日」は、大正１２年（１９２３年）９月１日に発生した

関東大震災に由来し、９月は台風も多く発生することから

制定されました。 

 市民の防災意識を高めるため、10月15日㊐に中郷区を

会場に上越市総合防災訓練を実施します。みんなで訓練

に参加し、災害発生に備えましょう。訓練の詳細は、来月の

総合事務所だよりでお知らせします。 

 救助する時は、時間との闘いになります。

普段から、どこに誰が住んでいるのかなど、

地域の中でのコミュニケーションを大切にし

“もしも”に備えていただきたいです。 

〇個人情報は、利用目的を特定して、その範囲内で利用する。 

〇本人以外の者に個人情報を提供する場合はあらかじめ本人の同意を得る。 

〇取得した個人情報の漏えい防止のために適切な措置を講じる。 

〇利用目的は、あらかじめ公表しておくか、個人情報を取得する際に速やかに本人に通知、又は公表する。 

  

 今年２月にトルコ・シリア大地震の国際緊急救助隊として現地に派遣され、総務省から感謝状が贈ら

れた岡田俊介さん（坂本）から、地域の皆さんにコメントをいただきました。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 

  

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 

全国規模の大会への出場は小学生以来になります。  

中学3年生の出場者が多いので、自分はチャレンジャーだ

と思っています。試合直前まで緊張すると思いますが、

普段通りの体を叩くルーティンで気合を入れて、得意な

背負い投げを決めたいです。 

 県大会で負けてしまった人の思いも感じながら、積極

的に前に出る試合をしてきたいです。 

▲昨年度の総合防災訓練（谷浜地区）の様子 



日 曜日 内          容 

2 土 中郷区敬老会（11：00～13：00）【片貝地域生涯学習センター】『福』 

9 土 
マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※6日㊌までに電話予約が必要です。 

健康ウォーク大会（8：00～16：00）【中郷総合体育館集合】『ス』 

15 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』 

16 土 
二本木駅鉄道まつり（10：30～15：00）【二本木駅構内、駅前商店街】『商』 

中郷めぐり貸切タクシーツアー（９：３０～１４：３０、11：45～14：00）『さ』 
※7日㊍までに電話申込みが必要です。 

24 日 
マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※20日㊌までに電話予約が必要です。 

26 火 大型獣被害対策学習会（15：30～17：00）【板倉農村環境改善センター】『福』 

 第3金曜日の9月15日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやっ

てきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒に出店

していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411    『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ       ☎74-2695    『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

 『小』中郷小学校               ☎74-2010    『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

 『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310    『社』社会福祉協議会中郷支所           ☎81-6033  

 『ス』中郷区スポーツ協会       ☎74-3233    『商』中郷商工会             ☎74-2061 

 鳥獣対策に携わる専門家を招き、ツキノワグマによる人身被害やイノシシによる農作物被害の防止策を

学ぶ「大型獣被害対策学習会」を開催します。 

 昨年、上越市内でクマの目撃件数が５２件あり、今シーズン県内でも人身被害が発生しています。 

 ご自身の身に被害が発生する前に防止策を一緒に学びましょう。参加希望の方は、申込みが必要です。 

▼日 時 9月26日㊋ 15時30分～17時 

▼会 場 板倉農村環境改善センター 多目的ホール 

       （板倉区針986番地 ） 

▼参加費 無料 

▼定  員 50人（先着順。定員になり次第、締め切ります。） 

▼講  師 株式会社うぃるこ 獣害対策専門家 清水あゆみさん  

       【主な資格】第一種銃猟免許、わな猟免許、応急手当普及員、野外災害救急法アドバンスレベル（WAFA） 

         【経   歴】株式会社うぃるこにおいて、鳥獣被害対策業務に従事。専門分野は人身被害対策で、野外で 

                動物に遭わないための安全管理や、事故発生時の対応についての講演等を行っている。 

▼申込み・問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 


