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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

☆～秋の星空観望～☆ 

★秋から冬は空気が澄み、星空が美しい季節です。 

今年の秋は、リングが美しい土星と、縞模様やガリレ 

オ衛星等が特徴の木星が見ごろです。特に木星は真夜 

中に南の空高くで確認でき、1等星の約 50倍の明るさ 

で光り輝いています。 

☆～星の文化祭開催します～☆ 

★今年で 13回目となる「星の文化祭」を 11月 1日(水) 

 から 13日（月）まで開催します。展示品は、星や宇宙 

 に関わる写真や絵画などの一般応募作品、星のふるさ 

と館の 1年の歩みです。文化祭作品とともに、プラネ 

タリウム、櫛池の隕石、望遠鏡による昼と夜の星の観 

察をぜひお楽しみください。 

今月の星座：さそり座 

【10 月 24 日～11 月 22 日】 
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28 土 
清里区秋の文化祭（～29日） 【コ】 
清里っ子かがやきフェスタ 【小】 
清里中学校音楽発表会 【中】 

11/7 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

9 木 
乳幼児集団健診（3 か月、1 歳 6 か月、3 歳） 
時間は個別対応 【板保】 

15 水 きよさと朝市 9：30～11:00 【コ】 

21 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

28 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

11/3 金 文化の日 

4 土 第 1 土曜日の休診日 

18 土 第 3 土曜日の休診日 

20 月 臨時休診 

10月31日(火)から当分の間、診療は午前のみとし

午後は休診です。また、毎週木曜日は休診です。 
休診が多くなりますが、ご理解をお願いしま

す。 

★ 問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

清里区ほっとカレンダー Ｒ5.10.25 ～ Ｒ5.11.30 
.30..31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ 秋季火災予防運動について 

【運 動 期 間】11月9日(木)～11月15日(水)  
【全国統一標語】火を消して 不安を消して つなぐ未来 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★問合せ：総務・地域振興グループ 
 

 
住宅防火 いのちを守る １０のポイント 

【４つの習慣】 

① 寝たばこは、絶対やめる 

② ストーブの近くに燃えやすいものを置かない 

③ コンロを使うときは火のそばを離れない 

④ コンセント周りのほこりを清掃する 

【６つの対策】 

① ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機

器を使用する 

② 住宅用火災警報器の設置・点検を行う 

③ 部屋を整理整頓し、防炎品を使用する 

④ 消火器を設置し、使い方を確認する 

⑤ お年寄りや身体の不自由な人を守るため、避難

経路と避難方法の確認を行う 

⑥ 防災防火訓練など地域ぐるみの防火対策を行う 

【清里診療所 休診カレンダー】 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 5年 9月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,218人  （＋1） 

   女   1,180人  （±0） 

   計   2,398人   （＋1） 

世帯数  883世帯    （±0） 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

１１月１５日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ 清里新そばまつり・新そばの日 

 清里自慢の美味しい 

新そばをご賞味ください！ 

○新そばまつり：11月 12日(日) 

○新そばの日：11月 18日(土)・19日(日) 

○時間：11:00～14:00 

○会場：ビュー京ヶ岳 

★問合せ：ビュー京ヶ岳（☎528-4100） 

■ 清里地区公民館からのお知らせ 

【清里地区公民館図書室 入荷図書の紹介】 

〔一般図書〕 

・くもをさがす 西加奈子/著 

・子どもがバスケを始めたら読む本 三上太/著 

〔児童図書〕 

・パンどろぼうとほっかほっカー 柴田ケイコ/作 

・12歳までに知っておきたい 

語彙力（ごいりょく）図鑑 齋藤孝/著 

★ 問合せ：教育・文化グループ 

 

 

★問合せ： 
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