
ライフプランセミナー

申込受 付 11⽉6⽇
※保育希望の⽅は11⽉24⽇

 こんなお悩みはありませんか？ 

⼈⽣100年時代を⾒据え、⾃分らしく豊かな⼈⽣を送れるよう、年代ごとのライフ
イベントや社会保障制度、リスクへの備え等について学び、⾃⾝にあったライフプ
ラン作りに役⽴ちます。

⼦どもの教育費、いくら必要？

とうとう介護問題が⾝近に

将来の収⼊と⽀出を考えたい

保育あり
定員５⼈
申込順

将来のために今どんな準備をすべき？

なかなか貯蓄ができない

仕事も趣味もどっちも⼤切

⽇時 2023年 ⼟

上越市⼥性サポートセンター講座・
⾃分磨き応援講座

参加
無料

場所
住所：上越市⼟橋2554
市⺠プラザ 第4会議室
午前10時〜11時30分

12 9⽉ ⽇

どなたでも
参加可

Ｅ-mail:�d-sankaku@city.joetsu.lg.jp

▼お申し込みは右のコードから または裏⾯をご覧ください
お申込み
お問合せ ウィズじょうえつ

第⼀⽣命保険株式会社
セミナー講師

上越市は第⼀⽣命保険株式会社より、企業版ふるさと
納税（⼈材派遣型）により「⼦育て⽀援事業」に対し
て、職員を派遣するなどの寄付を受けています。

セミナー定員

30 ⼈

上越市こども政策課

〜充実した、より豊かな⼈⽣の実現に向けて〜

（上越市男⼥共同参画推進センター）
025-527-3624 FAX 025-522-8240

申込順

⽉ から
⾦ までにお申し込みください。（定員5⼈・申込順）



 

 

 

 
 

 
 

 

◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話（平日 8:30～17:15 土曜 9:00～17:00）、

FAX、メール、郵送のいずれかでお申し込みください。申込受付は１１月６日（月）からです。 

◆ お申し込みは「一人につき 1枚」でお願いします。 

◆ FAX・メール・郵送でお申し込みの場合で定員を超えた場合は、お断りのご連絡をさせていただきます。 

※個人情報の利用目的…申込書にご記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

FAX番号 

住  所 
〒 

 

保育を 

希望する場合 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    )  

＜保育に関する備考＞ 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    ) 

上越市女性サポートセンター講座・自分磨き応援講座 

１２/９（土） 「ライフプランセミナー」参加申込書 

〒943-0821 

上越市土橋 2554番地 市民プラザ内 

ウィズじょうえつ 
（男女共同参画推進センター） 行 

 

＜ 講座参加申込 ＞ 

FAX：025-522-8240 

保育ルームについて（無料） 

・対 象 ： 6か月～小学校就学前 

・定 員 ： 5人（申込順） 

・申込締切 ： １１月２４日(金) 
 

保育希望の方へは保育連絡票を送付しますので、

「郵便番号」「住所」を必ずご記入ください。 

←郵送の際、切り取ってご利用ください。 

欠席連絡について 

都合が悪くなり欠席する場合、また保育が不要になった

場合は、当センターまでご連絡ください。 

 

電話：平日 8：30～17：15  土曜 9：00～17：00   

※土曜は、男女共同参画推進センターはお休みです。 

女性相談の相談員にお伝えください。 

受付は 

１１/６（月）から 
  

期日前の申込は 

ご遠慮ください 


