
■問合せ…環境政策課（☎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて①
　寒い冬は、暖房や給湯の使用に伴うエネルギーの使用が増える季節です。毎日の暮らしを振り返り、上手に省エネ・
節電に取り組むことは、二酸化炭素排出量の削減だけでなく光熱費の削減にもつながります。自分のライフス
タイルに合わせて、無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう。

出所：経済産業省 省エネポータルサイト
（左のグラフは同サイトを基に作成）

図書館ではこんなこともしています
　本の貸し出しのほか、皆さんから本に親しんでもらえるよう、さまざまな展示や催しを行っています。
ぜひご利用ください。

　特定のテーマに沿った本を集めて展示・貸し出し
をする「テーマ展示」を行っています。「どんな本を
読んだらいいか分からない」という人におすすめです。

　幼児・小学生を対象に、各館で絵本や紙芝居の読
み聞かせを行っています。赤ちゃんから楽しめる会
や、英語による読み聞かせの会もあります。

■問合せ…高田図書館（☎025-523-2603）、直江津図書館（☎025-545-3232）

そうだ！図書館いこう！

市立図書館

②

冬季は暖房の使用による
電力使用量が増加します

家庭での電力使用割合
（冬季の電力消費が特に多い日）
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ストップ温暖化アクション
- 冬季にできる取り組み編 -

１ 暖房時の室温は20℃を目安に
　外気温が６℃のとき、エアコン
（2.2kW）の設定温度を21℃から
20℃にした場合
　 ➡年間で53.08kWhの省エネ

２ 暖房は必要なときにつけよう
　 暖房を１日１時間短縮した場合
　（設定温度：20℃）
　 ➡年間で40.73kWhの省エネ

３ 温水洗浄便座の温度設定を低めに
　 便座の温度を一段下げた場合（中→弱に）
　 ➡‌�年間で26.40kWhの省エネ

テーマ展示 おはなし会
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