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中郷区の人口・世帯数 男1,575人（-6人）女1,664人（-5人） 合計3,２39人（-11人） 世帯数1,309（‐1） 

※令和5年11月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和５年１１月２５日号 
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 高齢者の交通事故抑止対策の一環として、75歳以上の高齢者を対象

に訪問活動を毎年実施しています。 

 今年度は、中郷交通安全協会役員、中郷中学校生徒と先生、中郷区

さとまる学校職員、妙高警察署警察官、地域安全支援員、

中郷区総合事務所職員の計42名が班ごとに分かれ、江端･

金山･岡川･八斗蒔･下中嶋･四ツ屋町内会の160世帯を戸別

訪問しました。交通事故防止や、高齢者を狙った振り込め

詐欺などが多発していることから、防犯に関する啓発を行

いました。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 
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 妙高地区交通安全協会女性部会が、子どもの交通事故防止を目

的に主催している交通安全紙芝居読み聞かせに、中郷交通安全協

会女性部が参加しました。読み聞かせ活動は、毎年11月頃に行わ

れています。 

 今年度は、中郷交通安全協会女性部の荻谷公子さん、丸山栄美

子さん、妙高警察署中郷駐在所長の桐生さんが参加し、中郷保

育園で行いました。 

 田舎に住むおばあちゃんの家へ行くために家族でドライブす

る物語で、交通事故を防止するために注意することを学べる交

通安全紙芝居「ドライブ ドライブ」を読み聞かせ、園児たち

は夢中になって見入っていました。 
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 安全運転支援機能を有するドライブレコーダーまたは後付けの急発進抑制装置を新たに購入・

取付けをする際の経費の一部を補助しています。今年度の申請の受付は、令和6年1月末ま

たは予算額に達し次第終了します。補助金の利用を検討している方は、必ず購入・設置

前にお早めに申請してください。詳しくは、総合事務所または市民安全課へお問い合わせくだ

さい。 
 

▼補 助 金 の 額 

 最大2万円（補助対象経費の2分の1まで、100円未満切り捨て） 

▼主な補助対象要件 

 ・市内に住所を有し、令和5年度中に65歳以上になる方 

 ・市税を滞納していないこと 

▼申 請 方 法  

  申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付のうえ、総合事務所または市民安全課へ持参ま 

 たは郵送で提出してください。申請書の様式は、申請先にあるほか、市ホームページからダウ 

 ンロードできます。 
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▼申 請 先 ・ 問 合 せ  総務・地域振興グループ ☎74-2411 
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 総合事務所だより令和5年4月25日号でご紹介した「つなげるコ

ミュニティ区内巡回ツアー運営事業」で行っている「中郷めぐり

貸切タクシーツアー」を、12月は共生フェスタの開催に合わせて

運行します。1回200円でどなたでもご利用できます。 

 お配りしたチラシもご覧ください。 

中郷めぐり貸切タクシーツアーをご活用ください！ 



 表彰年数以上の運転経歴があり、その間、継続して交通事故及び交通法令違反がない交通安全協

会の会員を表彰します。表彰を希望される方は、総合事務所にある申請書をに記入し、妙高地区交

通安全協会へ提出してください。 

検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 

 

  

 これからの時季は、暖房用として灯油を扱うことが多くなり、毎年ホームタンクから給油中の 

灯油流出事故が発生しています。灯油の流出は、普段からの心構えと点検で防ぐことができます。

次の点に注意して、事故を未然に防ぎましょう。 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-２６９１ 

灯油流出事故防止のポイント 

○給油中は、絶対にその場を離れない、目を離さない。 

○給油後は、ホームタンクのバルブを確実に閉めたか確認する。 

○ホームタンクや配管を定期的に点検し、周辺の除雪をこまめに行う。 

○ホームタンクは転倒しないように固定する。 

○ホームタンクに流出防止装置（防油堤）を設置する。 
 

もしも灯油を流出させてしまったら 

○すぐにホームタンクのバルブを閉める。 

○新聞紙や布などで拭き取る。 

○川などに流出してしまった場合は、消防署（119番）または総合事務所へ連絡してください。 

▼表 彰 の 種 類  

 ①優良運転者（10年表彰） 

 ②優秀運転者（20年・30年・40年・50年表彰） 

▼申 請 期 間 

 11月1日㊌～12月8日㊎ 

▼申請先・問合せ 妙高地区交通安全協会（妙高警察署内） ☎７３-８７００ 

定員になり次第締め切ります。お早めにお申し込みください。 

▼日     時 12月22日㊎、12月23日㊏ 9時30分～12時30分 

▼場     所 中郷コミュニティプラザ 実習室 

▼定     員 各回6名 先着順  

▼料     金 1,500円 

▼持  ち  物 エプロン、三角巾、布巾（お持ちの方は、マイそば打ちグッズ） 

▼申込み・問合せ 上越市社会福祉協議会中郷支所 ☎８１-６０３３ 



  

日 曜日 内          容 

2 土 
共生フェスタ（10：00～15：00）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

中郷めぐり貸切タクシーツアー【区内各所】『さ』 

15 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』 

22 金 おれ流！そば打ち体験教室（9：30～12：30）【中郷コミュニティプラザ 実習室】『社』 

23 土 おれ流！そば打ち体験教室（9：30～12：30）【中郷コミュニティプラザ 実習室】『社』 

29 金 年末窓口開設 （8：30～17：15） 【中郷区総合事務所】 『福』  

 第3金曜日の12月15日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやってきます。一緒に出店して

いただける方も随時募集しています。 

 『総』総務・地域振興グル―プ    ☎74-2411     『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ        ☎74-2695     『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338   

 『ま』中郷区まちづくり振興会    ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029   

 『小』中郷小学校                ☎74-2010     『中』中郷中学校                       ☎74-2032  

 『さ』中郷区さとまる学校        ☎78-7310     『社』上越市社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 

11時40分～ 12時    板橋ふれあいセンター 

12時20分～12時50分   日本曹達前 ヤマザキショップ駐車場 

13時10分～13時30分   岡沢農民研修センター 

13時45分～ 14時   片貝縄文資料館前 

14時15分～14時45分   中郷コミュニティプラザ駐車場 

 15時 ～15時20分   椿自動車本社玄関前 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

怪我や事故を起こさないように注意し、 

安全に冬を過ごしましょう。 

○車を運転する際は、窓ガラスの曇りをとるなど 

 視界を確保し、路面状況に応じた安全な速度で 

 走行しましょう。 

○徒歩で外出する際は、夜光反射材を積極的に活 

 用し、自分の存在を周囲に知らせましょう。 

○除雪作業は、開始直後と疲れた頃に事故が起こ 

 りやすいため、特に慎重に作業しましょう。 

○除雪機の雪詰まりの取り除きは、エンジンを止 

 めてから行いましょう。 ▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 ヒートショックは、急激な温

度変化によって生じる血圧の激

しい変動が原因で起こります。 

 脱衣所や浴室、トイレを暖め

る、長風呂は避けるなど、温度

の変化を減らしてヒートショッ

クを予防しましょう。  

 融雪用電力契約により、14時～15時及び16時～17時は消雪パイプが停止します。

ご理解をお願いします。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 


