
 

 

 

                                                  

       ☆さつまいも収穫＆スイートポテトクッキング 

 さつまいも掘りの後は、５歳児さんは給食の先生と一緒にスイートポテトクッキング！お昼寝から起きると、

保育園中は甘～いいい香り！みんなで美味しく変身したスイートポテトをいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆しゃかしゃかおにぎり 

 昨年に引き続きの行事ということもあって、子ども達からの「明日はしゃかしゃかおにぎりだ～！」と楽しみ

にする声が聞かれました。午前中の食育集会では、お米ができるまでの話を聞いてお勉強。その後、２～５歳児

さんはおにぎり作りに挑戦！ほかほかの新米で作ったおにぎりの美味しさは格別でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日々の様子 

「１９（いくの）日」にちなんで、毎月１９日前後には食育集会を行っています。また、日々の給食の食材を

「げんきっず」の４色に分けたり、身近な活動として取り入れたりしていくことで、運動会や発表会等の行事に

もつながっていきました。 

 

 

 

 

 

富岡保育園 食育だより  

本物の稲や籾、 

もみ殻、玄米、白米も

触ってみました！ 
 

サンバのリズムに合わせて 

紙コップを 

Let’ｓ しゃかしゃか！ 

 
運動会の競技や発表会の５歳児の劇にも 

げんきっず登場～！ 

11月の集会のテーマは 

旬の 「きのこ！」 

さつまいもたくさん見～つけた！ 

潰したり、柔らかさを

確認したり…。給食の

先生と一緒で、とって

も頼もしかったよ！ 

富岡保育園みんなのスイートポテト 

完成！ 

  

自分で作った 

  おにぎり最高！ 

１個ぺろりと 

 食べちゃった～ 

令和 5年 12月 


