
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,569人（±0人）女1,651人（-6人） 合計3,２20人（-6人） 世帯数1,312（±0） 

※令和6年1月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和６年１月２５日号 

 

 混雑防止のため、対象地区の割り振りをしました。都合がつかない場合は、割り振りと別の日で

も相談を受け付けます。中郷区以外の12区または合併前上越市の会場もご利用いただけます。 

 相談内容によっては時間を要する場合がありますので、余裕を持ってお出かけください。   

▼問合せ 市民生活・福祉 グループ ☎７４-２６９１  

▼受付時間 9時～11時30分、13時30分～16時 

▼会  場  中郷区総合事務所2階 第1・第2研修室  

      （総合事務所正面玄関右側のエレベーターをご利用ください） 

▼持 ち 物   

 ●本人確認書類（マイナンバーカード、免許証等） 

 ●マイナンバーを確認できる書類 

 ●収入を確認できる書類（源泉徴収票、収支内訳書等） 

 ●控除を確認できる書類（各種保険料控除証明書、障害者手帳、医療費のお知らせ等） 

 その他不明な点は「広報じょうえつ1月号」をご覧いただくか、お問い合わせください。  

相談日 対象地区 相談日 対象地区 

2月16日㊎ 地区指定なし 3月4日㊊ 板橋･松崎･五反田 

2月19日㊊ 四ツ屋･八斗蒔･岡川 3月5日㊋ 稲荷山･松ケ峯･福田 

2月20日㊋ 下中嶋・野林・さくらハイツ 3月6日㊌ 岡沢(１･２) 

2月21日㊌ 江端(１･２) 3月7日㊍ 岡沢(３･４) 

2月22日㊍ 江端(３･４･５) 3月8日㊎ 岡沢(５･６) 

2月26日㊊ 藤沢 3月11日㊊ 金山(１･２) 

2月27日㊋ 市屋･片貝 3月12日㊋ 金山(３･４) 

2月28日㊌ 江口･福崎･宮野原 3月13日㊌ 

地区指定なし  2月29日㊍ 二本木(上･中･下) 3月14日㊍ 

3月1日㊎ 三ツ屋･坂本・二本木(新道) 3月15日㊎ 

＜次の申告をされる方は、高田税務署開設の申告会場（市民プラザ）へ＞ 

 ・青色申告の方               ・営業所得のある方 

 ・不動産や株式の譲渡所得のある方      ・1年目の住宅借入金等特別控除を受ける方 

 ・雑損控除（除雪関係経費を除く）を受ける方 

 農業所得の収支内訳書、医療費控除の明細書が作成されていない場合は、順番どおりに申告をお

受けできない場合があります。必ず作成の上お出かけください。 



 雪道を往来する車両の大規模滞留防止のため、冬期間中（12月1日～3月31日）は国道18号線の信

号機が点滅します。雪壁等で見通しが悪い交差点では、通過や右左折がしにくい場合があります。

事前に迂回路を想定していただきますよう、ご協力ください。 

縄文講座「ニイガタの石とアクセサリー」 

検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 総合事務所だより令和5年5月25日号でご紹介した『「縄文の郷 中郷」の具現化事業』として、

糸魚川のヒスイや佐渡のジャスパー（赤玉石、青玉石）など、古くから人びとを惹きつけてきた

石と人の長い歴史について講座が開催されます。申込みは不要です。 

▼開催日時 2月24日㊏ 13時～15時 

▼会  場 はーとぴあ中郷 研修室 

▼講  師 橋詰 潤（新潟県立歴史博物館 専門研究員）  

▼問 合 せ 教育・文化グループ ☎74-2695  
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▼中郷区内の国道で信号機が点滅する交差点  

点滅時間 交差点名 

毎日20時～翌日6時 稲荷山新田、二本木 

大雪予報が発表されている時間帯 稲荷山新田、二本木、野林、板橋新田、福田 

▼問合せ 国土交通省 直江津国道維持出張所 ☎025-525-7724  



上越市中郷区二本木1763  ☎７４-２３３８ 
 休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日） 

書 名 著 者 

江戸のキャリアウーマン 柳谷 慶子 

魔法のヨガ Ｂ-life 

777 トリプルセブン 伊坂 幸太郎 

われら闇より天を見る クリス・ウィタカー 

流浪の月 凪良 ゆう 

三体 劉 慈欣 

屍鬼１～５ 小野 不由美 

リカ 五十嵐 貴久 

書 名 著 者 

５分後に意外な結末

exエメラルドに輝く

風景他２巻 

桃戸 ハル 

掟上今日子の家計簿 

他２巻 
西尾 維新 

ぼくらのＣ計画 

他２巻  
宗田 理 

▼児童書 
▼一般書 

12月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしてます。 

▼開催日時 2月18日㊐  9：15～ XCスキー競技の部 

            10：45～ 幼児レース 

                 11：00～ 歩くスキーの部  

▼会  場 中郷小学校周辺  

▼問 合 せ 中郷区スポーツ協会事務局 

       （中郷総合体育館内）  

      ☎74-3233  

 申込み不要で参加できる「幼児レース」「歩くスキー

の部」が５年ぶりに実施されます。「歩くスキーの部」

終了後、「中郷スキー汁」が振る舞われます。  

▼開催日時 2月10日㊏ 10：30～15：30   

▼会  場 中郷小学校グラウンド 

▼問 合 せ 中郷区まちづくり振興会  

      ☎74-2455  

 夕日ヶ丘の斜面を

使った大迫力のスノー

チューブや雪像作りな

ど、雪国ならではの体

験満載で開催されます。お配りしました

チラシもご覧ください。  

 12月17日㊐、滋賀県で行われた全国中学校駅伝大会に中郷中学校

男子駅伝部が初出場しました。結果は37位、一時は順位を18位まで

上げ、全国の舞台で力走しました。 

 この大会では、茨城県の代表として同名の中郷中学校も出場して

おり、最終走者となる6人目では、中郷中学校同士が競う場面もあ

り、大会を通じた交流もできたとのことです。3年生からは、「い

い仲間に巡り合えた」「全国を目指した3年間の目標が叶った」

「地域の皆さんに感謝したい」などの声が聞かれました。 

 このたすきは、きっと後輩に受け継がれることでしょう。 



 第3金曜日の2月16日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。 

 一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411   『福』市民生活・福祉グループ      ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ   ☎74-2695   『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455   『保』中郷保育園           ☎74-2029 

 『小』中郷小学校       ☎74-2010   『中』中郷中学校           ☎74-2032          

 『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310    『社』社会福祉協議会中郷支所         ☎81-6033 

 『ス』中郷区スポーツ協会   ☎74-3233 

日 曜 内          容 

7 水 
農業所得収支内訳書作成相談会 （9：00～11：00、13：00～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』※5日㊊までに電話予約が必要です。 

8 木 
農業所得収支内訳書作成相談会 （9：00～11：00、13：00～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』※5日㊊までに電話予約が必要です。 

10 土 なかごう雪ん子まつり（10：30～15：30）【中郷小学校グラウンド】『ま』 

16 金 
申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00）【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

無印良品移動販売【区内各所】『総』 

18 日 
 第43回中郷歩くスキーとクロスカントリースキー大会（8：00～11：30） 

【中郷小学校グラウンド】『ス』 

19 月 
四ツ屋･八斗蒔･岡川地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

20 火 
下中嶋・野林・さくらハイツ地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

21 水 
江端(１･２)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

22 木 
江端(３･４･５)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

24 土 縄文講座「ニイガタの石とアクセサリー」（13：00～15：00）【はーとぴあ中郷 研修室】『教』 

26 月 
藤沢地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

27 火 
市屋･片貝地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

28 水 
江口･福崎･宮野原地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

29 木 
二本木(上･中･下)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 


