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上越市
公式SNSは
こちらから

い
ま
一
度
、
日
頃
の
備
え
を
確
認

令和６年能登半島地震発生
国道８号 茶屋ヶ原地先の土砂崩落現場

（１月５日、名立側から直江津方向に向かって撮影）



市ホームページ
地震関連情報

安全メール 市公式LINE  市公式X
（旧Twitter）

津波により押し流された材木などが散乱する郷津海岸（１月５日撮影）

　令和６年能登半島地震に関連する情報は、市ホームページにまとめ
て掲載しており、被害状況や支援情報※のほか、気象情報や道路情報
などのリンクも掲載しています。
　また、安全メールや市公式SNS（LINE、X）でも災害関連情報を配
信していますので、情報収集にご活用ください。
※１月12日時点の各種支援制度一覧を裏表紙に掲載しています。

市ホームページや市公式SNSで情報収集を

　このたびの地震や津波で被災された皆さまに、心からお見舞いを申し上げます。
　上越市で最大震度５強を観測した今回の地震は、１月15日現在で、土砂崩落による国道
８号の通行止めをはじめ、1,300件を超える建物被害や津波による沿岸部への被害など、当
市にも甚大な被害をもたらしました。
　市では、被災された市民の皆さんの生活再建を支援するとともに、道路被害や浸水被害の
復旧作業を進めています。

　今後も、自主防災組織や消防団などと連携・協力しながら、災害に備えた取り組みを進め
てまいります。市民の皆さんも、「いざというとき」に備えるとともに、災害時はテレビ・
ラジオ・インターネットなどさまざまな手段で情報を集め、自分や家族の命を守るための行
動をお願いします。

令和６年能登半島地震
令和６年１月１日午後４時10分発生
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　「被害を調査する」と告げ、調査後に「保険を利用すれば自己負担なく住宅
を修理できる」や、本来必要がないのに「壊れているから修理が必要」などと
勧誘し契約を迫る業者とのトラブルが全国で多発しています。

▶問合せ…消費生活センター（☎025-525-1905）地震に便乗した悪質商法に注意

トラブルを避けるポイント 消費者庁イラスト集より

その場ですぐに契約せず、付き
合いのある業者から見積を取る。１ 加入している損害保険会社か損

害保険代理店に連絡・相談する。２ 修理を依頼するときは、
契約内容をよく確認する。３

W

地震発生

津波警報
など発令

避　難

緊急
地震速報

◀ 津波ハザードマップ
　 防災ガイドブック・避難所マップ

自分の身を守る
身近にあるもので頭を保護し、安全な場所※で身を守る。
※物が落ちたり倒れてきたりしない場所

近所と協力しながら、避難場所・避難所へ
・火元を確認。　　　　　　　　　　　・家族の安否を確認。
・避難行動要支援者の安否を確認。　　・隣近所に声をかけ合って避難する。
・倒壊しそうな建物には近づかない。

事前準備

・自宅やよく行く場所の災害リスクを確認。
・避難場所や避難経路、避難に
　かかる時間を災害ごとに確認。
・非常持出品、備蓄品を準備。

各ハザードマップ

津波警報など＝避難指示
津波警報などは、全国瞬時警報システム（Jア
ラート）により、防災行政無線や防災ラジオ、
戸別受信機のほか、スマートフォンの緊急速
報メール（エリアメール）などで伝えられます。
「大津波警報」「津波警報」「津波注意報」をもっ
て、市の「避難指示」発令となります。

沿岸部・河川付近など
「津波ハザードマップ」で
津波浸水深が示されたエリア

詳しくは
P38〜を
参照

津波ハザードマップ

強い揺れを感じたら、
すぐ避難！
津波警報などの有無に関わらず
速やかに高い場所を目指す。

「いざというとき」に動けるよう、いま一度確認を！

地震・津波発生時にとるべき避難行動
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■問合せ…地域政策課（☎025-520-5672）

地域協議会の仕組み
地域協議会って何をするところ？

地
域
住
民
・
団
体

委員として
参加

相談・
意見交換

連携

事務局として活動をサポート

答　申

諮　問

意見書の提出

市
　
　
長

地域協議会

区内の公の施設の設置や廃止、管理のあり方など、
市長から意見を聞かれた案件（諮問）について話
し合い、その結果を市長に返します（答申）。

●諮問に対する答申

地域の課題解決・活性化について話し合い、話
し合って出てきた解決策や活性化策の実現に向
けて、必要に応じて地域の団体などと連携し、
また、市長に意見として伝えます。

●自主的な審議

地域住民から選ばれた委員で構成され、
次の活動を行います。

地域自治区

地域自治区の事務所
（総合事務所、まちづくりセンター）

　皆さんは「地域協議会」を知っていますか。市では市内全28の地域自治区ごとに地域協
議会を設置し、地域に暮らす住民の皆さんが委員となって、地域の課題解決や活性化に向け
た議論・検討を行っています。令和６年４月28日をもって現委員の任期が満了となるため、
委員の改選を行う予定です。今号では、自主自立のまちづくりを進める上で重要な役割を担っ
ている地域協議会の仕組みや活動内容などについて紹介します。

地域協議会
地域の声をつなぐ場として特

集
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地域協議会の活動報告会を行います
参加してみませんか？

高　田 ２月19日㊊18：30〜 福祉交流プラザ
新　道 ２月27日㊋18：30〜 新道地区公民館
金　谷 ２月28日㊌18：30〜 福祉交流プラザ
春　日 ２月18日㊐14：00〜 市民プラザ
諏　訪 ２月22日㊍19：00〜 諏訪地区公民館
津　有 ３月６日㊌18：30〜 津有地区公民館
三　郷 ２月20日㊋18：30〜 三郷地区公民館
和　田 ２月21日㊌18：30〜 ラーバンセンター
高　士 ２月29日㊍18：30〜 高士地区公民館
直江津 ３月３日㊐13：30〜 レインボーセンター
有　田 ２月26日㊊18：30〜 カルチャーセンター
八千浦 ２月21日㊌18：30〜 八千浦交流館はまぐみ
保　倉 ２月22日㊍18：00〜 保倉地区公民館

谷浜・桑取 ３月２日㊏13：30〜 谷浜・桑取地区公民館
安　塚 ２月14日㊌18：00〜 安塚コミュニティプラザ
浦川原 ２月23日㊎・㊗10：00〜 浦川原コミュニティプラザ
大　島 ２月18日㊐16：00〜 大島就業改善センター

牧 ３月２日㊏13：00〜 牧コミュニティプラザ
柿　崎 ２月25日㊐10：00〜 柿崎コミュニティプラザ
大　潟 ２月29日㊍18：30〜 大潟コミュニティプラザ
頸　城 ３月２日㊏14：00〜 ユートピアくびき希望館
吉　川 ３月２日㊏９：30〜 吉川コミュニティプラザ
中　郷 ３月２日㊏13：30〜 はーとぴあ中郷
板　倉 ３月７日㊍18：00〜 板倉コミュニティプラザ
清　里 ２月29日㊍18：30〜 清里コミュニティプラザ
三　和 ２月29日㊍18：00〜 三和コミュニティプラザ

北諏訪 ２月29日㊍18：30〜 北諏訪地区公民館 名　立 ３月２日㊏10：00〜 名立地区公民館

区　名 と　き ところ 区　名 と　き ところ

　地域協議会の取り組みのほか、地域協議会委員の応募方法などを
説明します。お住まいの地域の課題解決や活性化について、一緒に
考えてみませんか。　※申し込みは不要です。

頸城区地域協議会
会長 上

うえ
村
むら

 閨
けい

一
いち

 さん
柿崎区地域協議会

会長 吉井 一
かず

寛
ひろ

 さん

地域協議会の活動事例

意見交換から
課題を見いだし、
まちづくりに貢献

子どものより良い
保育環境確保のため、
市へ意見書を提出

地域協議会でどんなことができる？

柿崎区 頸城区

　柿崎区では、区内４つの保育園で保育サー
ビスに差が生じていることや、施設の老朽化
の進行が課題となっていました。協議会では、
各園の視察や保護者会役員との意見交換など
を行いながら、４園の将来的なあり方につい
て８年間にわたり審議し、４園統合の必要性
を見いだしました。そして、昨年３月に市へ
４園の統合を求める意見書を提出し、市から
は統合に向けた検討を行うとの回答を得ました。

くびきまちづくり隊が実施した
瀧本邸の一般公開に向けた清掃活動

　区内のさまざまな団体との意見交換から、
各団体とも会員の減少・高齢化という課題を
抱え、活動の継続に不安を感じていることが
分かりました。地域協議会の議論の中で出さ
れたアイデアを基に、昨年４月にくびき振興
会が事務局となって、人手が必要な団体と協
力したいと思っている人とをマッチングし、
ボランティア活動をする「くびきまちづくり
隊」の取り組みがスタートしました。

各保育園の保護者会役員と
地域協議会委員とで意見交換を実施
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山岸 愛
あい

 委員

諏訪区地域協議会

橋本 春
はる

美
み

 委員

頸城区地域協議会

山
岸
さ
ん　
諏
訪
区
で
は
、
主
に

区
内
の
「
二
貫
寺
の
森
」
を
生
か

し
た
地
域
活
性
化
に
つ
い
て
協
議

し
て
い
ま
す
が
、「
ど
ん
な
意
見

も
否
定
す
る
こ
と
な
く
、
一
人
の

委
員
の
意
見
と
し
て
尊
重
し
よ
う
」

と
い
う
意
識
が
共
有
さ
れ
て
い
て
、

と
て
も
発
言
し
や
す
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
私
も
、
思
っ
た
こ
と
は

な
る
べ
く
発
言
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

竹
内
さ
ん　
中
郷
区
で
は
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
や
、
高
齢
者
な

ど
移
動
に
制
約
が
あ
る
人
の
支
援
な

ど
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
ま
す
。
私

は
会
長
と
し
て
議
事
進
行
す
る
上

で
、
発
言
し
て
い
な
い
人
に
は
声

―
―
皆
さ
ん
の
地
域
協
議
会
は
、

ど
ん
な
雰
囲
気
で
し
ょ
う
か

地域への思いを熱く語る３人

を
か
け
、
な
る
べ
く
全
委
員
か
ら

意
見
を
述
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
い
る
ほ
か
、
時
に
は
冗
談
を

言
う
な
ど
し
て
発
言
し
や
す
い
雰

囲
気
づ
く
り
に
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
―
委
員
と
し
て「
や
り
が
い
」を

感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か

竹
内
さ
ん　
協
議
会
は
「
議
論
の

場
」
で
あ
り
「
実
行
組
織
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
議
論
で
ま
と

ま
っ
た
地
域
課
題
の
解
決
案
や
活

性
化
の
ア
イ
デ
ア
は
、
実
行
す
る

力
の
あ
る
地
域
の
団
体
と
の
意
見

交
換
な
ど
を
通
じ
て
実
現
に
つ
な

げ
ま
す
。
実
際
に
そ
れ
が
具
現
化

し
た
と
き
は「
取
り
組
ん
で
よ
か
っ

た
」
と
感
じ
ま
す
ね
。
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

喜
び
を
共
有
で
き
る
の
も
委
員
な

ら
で
は
で
す
。

山
岸
さ
ん　
議
論
を
進
め
る
中
で
、

地
域
の
団
体
や
住
民
の
皆
さ
ん
と

意
見
交
換
を
す
る
機
会
が
あ
り
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
普
段
は

あ
ま
り
接
す
る
こ
と
の
な
い
人
た

ち
と
関
わ
り
が
持
て
る
の
も
、
貴

重
な
経
験
で
す
。

橋
本
さ
ん　
私
も
、
レ
ー
ル
パ
ー

ク
や
名
家
な
ど
頸
城
区
内
の
お
宝

の
活
用
や
、
外
国
人
市
民
と
の
交

流
促
進
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る

過
程
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
お

話
を
お
聞
き
し
、
地
域
へ
の
愛
着

の
深
さ
を
間
近
に
感
じ
ま
し
た
。

私
自
身
も
こ
の
地
域
を
よ
り
良
く

し
た
い
と
い
う
思
い
を
一
層
強
く

持
つ
よ
う
に
な
り
、
委
員
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て
い

ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る
。
そ
ん
な

地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す

　
市
内
28
の
地
域
自
治
区
で
地
域
の
た
め
に
活
動
す
る「
地
域
協
議
会
委

員
」。地
域
協
議
会
の
活
動
や「
や
り
が
い
」な
ど
を
３
人
の
委
員
か
ら
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
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竹内 靖
やす

彦
ひこ

 会長

中郷区地域協議会

橋
本
さ
ん
　
委
員
の
み
で
の
議
論

か
ら
導
き
出
せ
る
ア
イ
デ
ア
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
と
積
極
的
に
関
わ
り
を
持
ち
、

意
見
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
課
題

の
深
堀
り
が
で
き
た
り
、
新
た
な

気
付
き
が
得
ら
れ
た
り
す
る
ほ
か
、

解
決
策
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
こ

と
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

竹
内
さ
ん　
私
は
特
に
、
地
域
の

話
し
合
い
の
場
に
参
加
す
る
機
会

が
少
な
い
、
若
い
人
た
ち
の
考
え

や
意
見
を
聞
く
機
会
を
設
け
て
い

―
―
皆
さ
ん
が
考
え
る
、
地
域
協

議
会
と
委
員
の
あ
る
べ
き
姿
と
は

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
彼
ら
が
声

を
出
し
て
い
け
る
よ
う
な
地
域
に

し
て
い
く
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く
り

の
取
り
組
み
が
次
の
世
代
に
引
き

継
が
れ
て
い
く
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

山
岸
さ
ん
　「
地
域
を
少
し
で
も

良
く
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人

に
は
ぜ
ひ
、
委
員
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
特
別
な
人
で
な

け
れ
ば
委
員
に
な
れ
な
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
８
年
前
、
東

京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
間
も
な
い

頃
に
委
員
に
な
り
ま
し
た
。
当
時

は
、
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
た
地
元

の
現
状
に
つ
い
て
あ
ま
り
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
だ
か
ら

こ
そ
、
他
の
委
員
と
は
違
っ
た
視

点
で
地
域
を
捉
え
ら
れ
た
こ
と
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

橋
本
さ
ん
　
私
は
県
外
出
身
で
す

が
、
そ
れ
を
理
由
に
気
後
れ
す
る

よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
一
委
員
と

し
て
議
論
に
参
加
で
き
て
い
ま
す
。

竹
内
さ
ん　
年
代
や
性
別
、
出
身

地
な
ど
に
関
係
な
く
、
地
域
に
思

い
が
あ
る
人
に
は
ぜ
ひ
委
員
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
各
区
で
ま
ち

づ
く
り
の
一
翼
を
担
え
る
地
域
協

議
会
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
ね
。

地域協議会委員を公募します

●地域協議会の活動について動画で公開

　「住んでいる地域をより良くしたい」、「地
域の困り事を解決したい」などの思いを持
つ皆さんからの応募をお待ち
しています。
　定数や応募資格など、詳し
くは広報上越３月号や市ホー
ムページでお知らせします。

　市公式YouTubeでは、地域協議会や委
員の活動について動画で紹介しています。

市ホームページ

市公式
YouTube

地域協議会をサポートします

委員の皆さんと
一丸となって

津島 優
ゆ

希
き

 主事

中郷区総合事務所

　地域協議会の委員の皆さんが、特別な知
識や経験がなくても意見を出せるよう、課
題を見いだすためのサポートや、協議の進
め方について提案しています。地域に何ら
かの形で関わりたいと思っている皆さん、
ぜひ地域協議会委員になってみませんか。

　地域の課題解決・活性化に向けて一緒に
進むため、委員一人一人の思いを感じ取る
ように心がけています。委員の皆さんが普
段感じている「こんな地域になったらいい
な」に共感し、地域の未来を切り開けるよ
う私たちも一丸となって取り組んでいます。

篠原 詠
えい

士
し

郎
ろう

 主任

大島区総合事務所

地域自治区の事務所から

委員が活動しやすい
環境を目指して
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対象者

令和５年度実施の「上越市エネルギー価格高騰支援金」（前回支援金）の受給要件※を満たす
ものの、申請していない事業者
※受給要件…現に継続して事業・営業を行っている市内に事業所を有する「中小企業」
　　　　　　「個人事業主」「公益法人」「農林水産事業者」など
※前回支援金を受給した事業者は、追加分を既に支給済み（手続き不要）

支給額 令和４年の確定申告または直近事業年度の決算書に記載されている光熱水費・燃料費の合計
額の26.8%に相当する額（上限額：30万円）に３分の１を乗じた額（上限額：10万円）

申請方法 ２月29日㊍（必着）までに産業政策課へ提出
※申請書類は市ホームページからダウンロードできます

提出・問合せ 産業政策課（☎025-520-5729、〒943-8601 木田1-１-３)

対象者

下記の全てに該当する人
•市内の農地などで耕作をしている農業者など
 （個人事業主、農業法人、農事組合法人、兼業農家など）
•令和４年の確定申告書の販売金額または直近事業年度の決算書の売上額が、１円以上ある
　こと
•現に継続して農業を行い、給付決定後も継続する意思があること

支給額

令和４年の確定申告書または直近事業年度の決算書に記載されている生産資材費「種苗費、
素畜費、肥料費、飼料費、農薬衛生費、諸材料費」の合計額の18.0％に相当する額（上限額：
20万円）
※ただし、令和５年および令和６年に収入保険または農業共済などに加入していない農業
者などは、算定した支援金額の２分の１

申請方法

１月29日㊊〜２月29日㊍（消印有効）の間に上越市農業経営継続支援金コールセンターへ
郵送
●申請書類の入手方法
　①市ホームページからダウンロード
　②提出先に電話し、郵送で受け取り
　③農政課、各総合事務所、南・北出張所、JAえちご上越本店・各支店、
　　各営農センターなどの窓口で入手

提出・問合せ 上越市農業経営継続支援金コールセンター
（☎025-522-6233、〒943-0834 西城町２-10-25 大島ビル２階)

エネルギー価格高騰支援金(追加分)　＜事業者向け＞
　エネルギー価格高騰の影響による負担の軽減を図るため、今冬の４カ月分（12月〜３月分）
の支援として「エネルギー価格高騰支援金」(追加分)の申請を受け付けています。

　令和５年夏の少雨と高温による農作物への影響とともに、物価高騰による農業生産資材費
の高止まりが続いているため、次年度の営農継続に向けた「農業経営継続支援金」を給付します。

上越市農業経営継続支援金　＜農業者向け＞

市ホームページ

市ホームページ

市政　 ピックスト
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■問合せ…人権・同和対策室（☎025-520-5683、 jdtaisaku@city.joetsu.lg.jp）
　市では２月１日から、性的指向や性自認にかかわらず、市民一人一人がかけがえのない存在として尊重され、
安全で安心して暮らすことのできる上越市を実現するため「パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度」
を開始します。
　制度の導入により、性的マイノリティ（恋愛感情の対象が異性のみでない人や自分の性の認識
が戸籍上の性別と異なる人など）の人の悩み事や生きづらさの軽減、差別や偏見の解消のほか、
性の多様性の理解促進につなげていきます。

　双方または一方が性的マイノリティの２人が、お互いを人生のパートナーとして、日常生活において協力
し合うことを約束した関係「パートナーシップ」を宣誓したことを市が証明する制度です。
　ファミリーシップ宣誓制度は、パートナーシップを宣誓した人が、その親族などを家族として宣誓する制
度です。

パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度とは？

⑴ 市営住宅への入居の申し込み（親族として申し込みが可能）
⑵ 住民票の続柄の表記（パートナーを縁故者と表記）
⑶ 軽自動車税の減免（障害のあるパートナーなどのために使用する軽自動車が対象）
⑷ 保育園の送迎（保護者と同様に送迎が可能）
※各サービスで要件があります。今後も、活用できるサービスを検討していきます。

宣誓書受領証明書を活用できるサービス

パートナーシップ宣誓制度
お互いを人生のパートナーとして協力し合うことを約束した２人で、次の全てを満たす人
・双方または一方が性的マイノリティであること
・双方が成年（満18歳以上）に達していること
・双方または一方が上越市内に住所がある、または３カ月以内に転入予定であること
・双方が近親者でないこと
・双方に配偶者（事実婚やパートナーシップの関係を含む）がいないこと
ファミリーシップ宣誓制度
パートナーシップを宣誓した人の双方または一方の３親等以内の親族で、生計を同一にしていること

宣誓することができる人

⑴ 事前予約　宣誓したい日の７日前までに、電話またはメールで予約
⑵ 宣　　誓　自ら記入した宣誓書と必要書類を用意の上、２人で人権・同和対策室へ提出
⑶ 交　　付　 市は要件を確認後、一週間後を目途に「パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓書受領証明書」

などを交付

宣誓する方法

　宣誓書の提出によって法律上の権利・義務は生じませんが、宣誓者が２人の関係性を説明し、理解を得て
いくために提示する場合があります。（例：携帯電話の家族割引、生命保険の受取人指定など）
　提示を受けた場合は、本制度の趣旨をご理解いただき、サービスの提供などにご協力をお願いします。ま
た、宣誓者の同意なく他者に伝えることのないようお願いします。

パートナーシップ宣誓書受領証明書などの提示を受けた人へ

パートナーシップ・
ファミリーシップのイメージ図

ファミリーシップ

パートナーシップ
性的マイノリティの

カップル

親子

パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度を開始します

市ホームページ
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広報上越専用ページ

時  日時、期間 所  場所
対  対象（表記無し：どなたでも）	 定  定員
費  費用（表記無し：無料） 講  講師
申  申し込み（表記無し：不要）	 問  問合せ
他  その他

「広報上越」へのご意見や感想をお寄せください 電子申請システム

問 広報対話課
　  ☎025-520-5614
　  FAX025-526-6112
　   koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp

パソコンやスマート
フォンから、市への
申請、届け出などが
できます。

記号の見方

アンケートフォーム 　

安塚区 ☎ 025-592-2003 柿崎区 ☎ 025-536-2211
浦川原区 ☎ 025-599-2301 大潟区 ☎ 025-534-2111
大島区 ☎ 025-594-3101 頸城区 ☎ 025-530-2311
牧　区 ☎ 025-533-5141 吉川区 ☎ 025-548-2311
中郷区 ☎ 0255-74-2411 名立区 ☎ 025-537-2121
板倉区 ☎ 0255-78-2141 南出張所 ☎ 025-525-4151
清里区 ☎ 025-528-3111 北出張所 ☎ 025-544-2111
三和区 ☎ 025-532-2323

上越市役所 〒943-8601 上越市木田1-1-3  ☎025-526-5111（市役所代表）

	 1日	 午後6時35分頃
	 15日	 午後0時45分頃
	定期的な電池交換と受信状況の確認を！

「防災ラジオ」の試験放送 問  危機管理課（☎025-520-5665）

FM
76.1MHz

毎月
※２月15日は中止
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下
水
道（
上
越
処
理
区
）の

事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　
汚
水
処
理
区
域
の
縮
小
な
ど
の

変
更
内
容
に
つ
い
て
、
利
害
関
係

者
は
意
見
書
（
任
意
様
式
）
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
縦
覧
期
間
＝
２
月
６
日
㊋
～
20

日
㊋
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分　
所
申
問
縦
覧
場
所
・
意

見
書
提
出
先
＝
下
水
道
建
設
課（
市

役
所
木
田
第
三
庁
舎
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
０
・
５
７
９
７
）
※
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所
木
田
第

一
庁
舎
の
時
間
外
受
付
で
縦
覧
・

意
見
書
提
出
が
可
能

２
月
１
日
㊍
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
決
済
や 

請
求
書
提
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　
市
役
所
の
手
続
き
は
、
い
つ
で

も・ど
こ
で
も
使
え
る
便
利
な「
上

越
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済

　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
が
オ
ン
ラ

イ
ン
決
済
に
対
応
し
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
・
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
ｄ

払
い
・
ａエ
ー
ユ
ー
ペ
イ

ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
決
済
に
対
応
し
た
手
続
き
は
順

次
追
加
す
る
予
定
で
す
。
対
象
手

続
き
は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
請
求
書
の
提
出

　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、

市
へ
電
子
デ
ー
タ
で
請
求
書
を
提

出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問
行
政
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
（
☎
０

２
５
・
５
２
０
・

５
６
０
５
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
防
災
ラ
ジ
オ

や
戸
別
受
信

機
、
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
な
ど

か
ら
大
音
量
で

放
送
を
行
い
ま

す
が
、
試
験
で

す
の
で
実
際
の
災
害
と
間
違
え
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※	

災
害
な
ど
の
発
生
時
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
２
月
９
日
㊎
午
前
11
時
※
２
月

15
日
㊍
の
試
験
放
送
は
行
い
ま
せ

ん　
他
放
送
内
容
＝
チ
ャ
イ
ム
を

流
し
、「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
を
３
回
→
「
こ

ち
ら
は
、
広
報
上
越
で
す
」
を
ア

ナ
ウ
ン
ス
し
た
後
、
チ
ャ
イ
ム
を

流
し
終
了　
問
危
機
管
理
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
６
６
５
）

市内の交通事故・犯罪発生件数
 問合せ…市民安全課（☎025-520-5661）

納期限　２月29日㊍
● 固定資産税・都市計画税 …（第４期）
● 国民健康保険税 …………（第８期）
● 後期高齢者医療保険料 …（第８期）
● 介護保険料 ………………（第11期）
● 国民年金保険料 …………（１月分）

税・保険料の納期限

交通事故件数
１月１日〜12月末日の状況

発生件数 186件（−10）

死者数 5人（±０）

負傷者数 214人（−７）

犯罪発生件数
１月１日〜12月末日の状況

刑法犯罪認知件数 735件（＋127）

うち窃盗犯 445件（＋ 92）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

お
知
ら
せ

電話やメールでお
金の話が出たら詐
欺です。料金未納・
電子マネーと聞い
たら詐欺を疑って
ください。 ※�いずれも暫定値で、（　）内は前年比

詳しくは



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ
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市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
12
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前
９
時
に
、

上
越
地
域
消
防
事
務
組

合
管
内
の
各
消
防
署
に

お
い
て
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
で
測

定
し
た
値
（
月
間
の
平
均
値
、
最

小
値
、
最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も

通
常
の
値
で
あ
る
毎
時
０
・
０
１

６
～
０
・
１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は 

口
座
振
替
で
の
ま
と
め
前
払
い
が
お
得

　
口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な

く
便
利
で
す
。
ま
た
、
保
険
料
を

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
保
険
料

が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
上

越
年
金
事
務
所
で
、
早
め
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
の
保
険
料
額
・
前

払
い
す
る
場
合
の
割
引
額
は
、
２

月
下
旬
に
決
定
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
４
１

１
２
）

雪
崩
に
よ
る
事
故
に 

ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
ま
と

ま
っ
た
降
雪
・

降
雨
や
気
温
の

上
昇
に
よ
り
雪

崩
が
発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
斜
面
に
現
れ
た
雪
の
裂
け
目（
ク

ラ
ッ
ク
）、し
わ
状
の
雪
模
様
（
雪

し
わ
）、
斜
面
か
ら
落
ち
て
く
る

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
雪
の
塊（
ス
ノ
ー

ボ
ー
ル
）
な
ど
の
現
象
は
、
雪
崩

に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
雪
崩
や
そ
の
前
兆
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
安
全
な
場
所
ま
で
離
れ

た
上
で
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
河
川
海
岸
砂
防
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

８
０
）、
各
総

合
事
務
所

救
急
医
療・災
害
時 

支
援
情
報
キ
ッ
ト

　
自
身
の
医

療
情
報
や
緊

急
連
絡
先
な

ど
を
記
入
し
、

急
病
時
の
救
急
医
療
活
動
や
災
害

時
に
避
難
先
で
支
援
を
受
け
る
と

き
に
活
用
し
ま
す
。
用
紙
に
記
載

し
た
内
容
に
変
更
が
あ
れ
ば
随
時

修
正
し
、
最
新
の
状
態
に
更
新
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
出
来
上
が
っ

た
用
紙
は
筒
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
や

非
常
用
持
出
袋
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

　
キ
ッ
ト
は
、
65
歳
以
上
（
令
和

５
年
４
月
１
日
現
在
）
の
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
で
、

緊
急
時
に
不
安
が
あ
る
な
ど
の
理

由
で
希
望
す
る
場
合
や
、
新
し
い

用
紙
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７
０
７
）

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
は
、

昨
年
４
月
に
受

診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
受

診
し
て
い
な
い

人
は
、
３
月
31
日
㊐
ま
で
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
妊
婦
と
そ
の
夫
に
は
母
子
健
康

手
帳
交
付
時
に
受
診
券
を
渡
し
て

い
ま
す
の
で
、
安
定
期
の
体
調
の

良
い
と
き
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
成
人
歯
科
健
診

対
費
令
和
５
年
度
末
時
点
で
20
歳
、

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60

歳
、
65
歳
の
人
、
妊
婦
と
そ
の
夫

＝
自
己
負
担
金
５
０
０
円
、
70
歳

の
人
＝
無
料　
問
健
康
づ
く
り
推

進
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５

８
４
２
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
費
令
和
５
年
度
末
時
点
で
76
歳
、

80
歳
の
人
＝
無
料　
問
国
保
年
金

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５
７

１
７
）

老
人
医
療
費
助
成
制
度（
県
老
）

　
通
院
・
入

院
時
に
か
か

る
医
療
費
の

自
己
負
担
額

の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①	

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
～
69
歳
ま
で
の

人
②	

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
寝
た

き
り
状
態
の
人

③	

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
３

５
万
円
以
下
の
人

申
問
保
険
証
を
持
参
し
、
国
保
年

金
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５

７
１
７
）、
各
総
合
事
務
所
、
南・

北
出
張
所

令
和
６
年
４
月
入
園 

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園
の
２
次
申
し
込
み

　
対
象
と
な
る
園
と
年
齢
は
、
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

幼
児
保
育
課
ま
た
は
希
望
の
園
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※	

各
園
で
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

市
が
選
考
を
行
い
、
他
の
入
園

先
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

申
２
月
１
日
㊍
～
13
日
㊋
の
間
に
、

入
園
を
希
望
す
る
園
で
申
込
書
類

を
受
け
取
り
、
園
へ
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い　
問
幼
児
保
育
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

２
０
）

高
田
幼
稚
園
の
入
園
申
し
込
み

受
け
付
け（
随
時
）

　
高
田
幼
稚
園

で
は
入
園
の
申

し
込
み
を
随
時

受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直

接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
上
越
市
立

高
田
幼
稚
園

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
８

９
５
）

詳しくは 詳しくは

詳しくは

詳しくは
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２月分の都市ガス料金
	  問合せ…ガス水道局総務課 （☎025-522-5518）

所公表場所＝各問合せ先、市政情報コーナー（市役所木田第一庁舎１階）、
各総合事務所、南・北出張所、市民プラザ、高田図書館、高田図書館
浦川原分館、オーレンプラザ、教育プラザ、直江津学びの交流館、ユー
トピアくびき希望館、市ホームページ
●意見を募集
　上越市通年観光計画（案）
時意見公募期間＝１月26日㊎～２月26日㊊　問魅力創造課（☎025-
520-5739、 miryokusouzou@city.joetsu.lg.jp）
●意見募集結果を公表
　上越市いじめ防止基本方針（案）
時結果公表期間＝１月26日㊎～２月26日㊊　問学校教育課（☎
025-545-9264）
●実施しない理由を公表
　上越市観光交流ビジョン（案）
　計画期間や文言整理などの変更であり、日常の市民生
活や事業活動に影響を及ぼすものではないため。
時理由公表期間＝１月26日㊎～２月26日㊊　問魅力創
造課（☎025-520-5739）

パブリックコメント（市民意見公募手続） 

詳しくは

２月の献血バス運行日程	  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

　冬期は献血の協力者が少なくなる時期です。長期保存ができない輸血用血液を確保するため、積極的にご協力
をお願いします。
　新潟県赤十字血液センターでは、献血Web会員サービス「ラブラッド」からの予約をお勧めしています。ラブラッ
ド会員でない人や初めて献血に協力する人も利用でき、スムーズな受け付けや計画的な血液供給に役立ちます。
実施日 受付時間 会　　場
６日㊋
18日㊐
25日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と第３・４日曜日に実施しています）

15日㊍ 10：00～12：00
13：15～15：30 上越テクノスクール 献血キャラクター

けんけつちゃん

詳しくは

献血は命をつなぐ
ボランティアです

令和６年度		国民健康保険	人間ドック受診費用の一部を助成
 問合せ…国保年金課（☎025-520-5715）

対受診日時点の年齢が35歳～75歳未満の国民健康保
険加入者で、国民健康保険税の滞納がない世帯に属し、
健診結果を市に提供することに同意する人　定1,905
人（予定、申込順）　時受診日＝４月～令和７年３月（予
定）助成決定後に受診機関から日程を通知　所受診機
関＝上越医師会（上越地域総合健康管理センター）、
上越総合病院、新潟県立中央病院、新潟労災病院、新
潟県立柿崎病院、けいなん総合病院、新潟縣健康管理
協会、新潟県労働衛生医学協会、新潟県けんこう財団　
費助成予定額＝１万円※自己負担額参考（令和５年度
実績）＝２万9,600円～３万5,160円（受診機関によ
り受診費用が異なる）　申２月５日㊊～定員に達する
まで　○窓口＝国民健康保険被保険者証を持参し、国
保年金課、各総合事務所または南・北出張所　○郵送

＝市ホームページから申請書をダウンロードし、必要
事項を記入して国保年金課（〒943-8601 木田１-１
-３）　○電子申請システムからも申し込めます
※ 上越総合病院で５月～11月中に胃カメラによる胃
がん検診を希望する人は、２月９日㊎（必着）まで
に申し込み（抽選）

※ 現在治療中の場合は、主治医と相談
して申し込んでください。

※ 人間ドックは、特定健康診査の項目
を満たしているため、市の特定健康
診査を受診した場合、人間ドックを
受診する必要はありません。

※ 人数・助成額は市議会３月定例会の
予算議決後に決定します。

詳しくは

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 136.59円
26～150㎥ 134.82円
151㎥以上 133.36円

前月検針分に比べ１㎥当たり1.49円
の値上げとなります。
※基本料金は
　変わりません。

　原料費調整制度による９月～11
月のLNG等平均原料価格（貿易統
計値）による調整を行ったほか、国
の補助金を活用して１㎥当たり15
円を値引きします。
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　市が所有している不動産を一般競争入札により売却します。
●財産名称＝旧田野上運動広場
所○所在地＝名立区田野上616番1　他６筆　○売却物
件＝土地（地積　約1371㎡）　申 問入札参加申込書に
必要事項を記入し、２月26日㊊までに資産活用課へ提出。
申込書は申込先にあるほか、市ホームページからダウン
ロードできます

市有財産を売却します  申し込み・問合せ…資産活用課（☎025-520-5642）

詳しくは
245

名立区 躰畑

至 国道８号

名
立
川

物件
所在地

N

も
よ
お
し

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入
れ

替
え
を
行
っ
て
お
り
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

「
春
の
ビ
ス
ト
ロ
ご
は
ん
。」

　
「
ガ
ス
の
炎
で
作

る
、
春
の
ビ
ス
ト
ロ	

ご
は
ん
。」を
テ
ー
マ	

に
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ	

と
風
薫
る
春
に
ぴ
っ
た
り
な
米
粉

の
ガ
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
８
日
㊎
、
９
日
㊏
い
ず
れ

も
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以

上　
定
各
日
16
人（
抽
選
）　
費
１

人
５
０
０
円　
申
問
２
月
20
日
㊋

ま
で
に
ガ
ス
テ
ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら　
問
ガ
ス

水
道
局
経
営
企

画
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
２
・

５
５
１
４
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の 

も
よ
お
し

所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
２
５
・
０
３
５
５
）

●
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
Ｂ
Ｐ（
ベ
ビ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
講
座

　
初
め
て
子
育
て
を
行
う
母
親
を

対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
22
日
～
３
月
14
日
の
毎
週

木
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～

正
午　
対
令
和
５
年
10
月
生
ま
れ

～
12
月
生
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の

母
親　
定
12
組（
抽
選
）　
費
１
１

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
２

月
８
日
㊍
ま
で

●
ぷ
ち
ベ
ビ
ー
健
康
プ
ラ
ザ

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
初
め
て
の
お
で

か
け
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
重
計
測
、
個
別
相
談
、
お
し
ゃ

べ
り
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
25
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
対
妊
娠
し
て
い
る
人
、
２

カ
月
～
５
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と

そ
の
保
護
者　
定
15
組
（
抽
選
）　

申
２
月
15
日
㊍
ま
で

詳しくは

詳しくは

市では、自衛官など募集事務に協力しています	  問合せ…市民課（☎025-520-5685）

　市では、自衛隊新潟地方協力本部からの依頼により、
自衛官などの募集に必要な情報を提供しています。
対情報提供対象者＝平成14年４月２日～平成15年４
月１日生まれの人および平成18年４月２日～平成19
年４月１日生まれの人で、上越市に住民登録がある日
本人　他提供方法＝氏名、住所を明記した郵送用の宛
名シールを提供

●自衛隊新潟地方協力本部への情報提供を希望しない
場合

申問４月30日㊋午後５時15分までに、
本人または保護者などから「除外申請書」
を市民課へ提出。除外申請書は市民課に
あるほか、市ホームページからもダウン
ロードできます

詳しくは

２月１日から新しい公共施設予約システムが利用できます
 問合せ…行政イノベーション課（☎025-520-5605）

　令和６年２月１日から、令和６年度（令和６年４月
１日）以降の施設利用の予約を対象とした新しい公共
施設予約システムの運用を開始します。
　新システムは、スマートフォンで利用できるように
なるほか、クレジットカードなどによるオンライン決
済も利用可能となり、一層便利に使えるようになります。

※ 今年度（令和６年３月31日）までの施設利用の予約は、
現システムをご利用ください。

※ 現システムを利用している人は、ユー
ザIDを新システムに引き継いでいます。
パスワードの再設定を行うことで、新
システムを使用することができます。

詳しくは
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上
越
市
の
企
業
を 

知
る
機
会

　
市
内
の
企
業
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
会
社
説
明
会
で
す
。

時
2
月
21
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

４
時
10
分　
所
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス

テ
ム
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」　
対
上
越
市

内
の
企
業
へ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

や
就
職
を
希
望
す
る
専
門
学
生
・

短
大
生・大
学
生　
申
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら　
問
産

業
政
策
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
３
０
）

上
越
地
域 

Ｉ
Ｔ
企
業 

合
同
会
社
説
明
会

　
上
越
地
域
の
Ｉ

Ｔ
関
連
業
務
を
営

む
企
業
に
よ
る
合

同
会
社
説
明
会
で

す
。
Ｄ
Ｘ
に
よ
る

柔
軟
な
働
き
方
改
善
、
テ
レ
ワ
ー

ク
と
い
っ
た
働
き
方
が
受
け
入
れ

ら
れ
つ
つ
あ
る
今
、
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
で
就
職
し
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
8
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

4
時
30
分　
所
ミ
ュ
ゼ
雪
小
町　

対
上
越
地
域
の
Ⅰ
Ｔ
関
連
企
業
に

就
職
を
希
望
す
る
人
（
新
卒
・
中

途
を
問
わ
ず
）　
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
上
越
地
域
活
性
化
機
構
（
Ｏ
Ｒ

Ａ
Ｊ
Ａ
）（
☎

０
２
５
・
５
２

１・２
９
７
７
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

「
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

講
座
終
了
後
に
登
録
す
る
と
、
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で

き
ま
す
。

時
３
月
１
日
㊎
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
、
２
日
㊏
午
前
９
時
～

午
後
３
時　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

定
30
人
（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以

上
～
就
園
前　
定
５
人
（
抽
選
）　

申
問
２
月
22
日
㊍
ま
で
に
上
越
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
１・４
０
１
０
）

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

体
験
編 

こ
だ
わ
り
の
土
器
作
り

　
吹
上
遺
跡
や
釜
蓋
遺
跡
の
出
土

品
を
見
な
が
ら
、
土
器
を
作
り
ま

す
。
全
２
回
の
連
続
講
座
で
す
。

時
○
第
１
回
＝
２
月
24
日
㊏　
○

第
２
回
＝
３
月
２
日
㊏
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

	

所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　
対
小

学
生
以
上　
定
20
人
（
申
込
順
）　

費
３
０
０
円　
申
２
月
13
日
㊋
以

降
に
文
化
行
政
課
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
９
２
６
９
）

小
林
古
径
記
念
美
術
館 

古
径
生
誕
記
念
日 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　
当
日
は
小
林
古
径
の
生
誕
日
を

記
念
し
、
終
日
入
館
無
料
で
す
。

雪
灯
籠
作
り
や
解
説
ツ
ア
ー
、
茶

席
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

時
2
月
11
日
㊐
・
㊗
午
後
４
時
～

７
時　
費
定
抹
茶
と
和
菓
子
セ
ッ

ト
６
０
０
円
（
当
日
先
着
70
セ
ッ

ト
）　
他
荒
天
・
少
雪
な
ど
に
よ

り
中
止
の
場
合
あ
り　
所
問
小
林

古
径
記
念
美
術

館（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
８
６

８
０
）

親
子
ぷ
ち
キ
ャ
ン
プ 

in
桑
取
谷

　
冬
の
里
山
を
、
か
ん
じ
き
で
歩

い
た
り
、
雪
で
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル

を
作
り
、た
き
火
で
お
や
つ
を
作
っ

た
り
し
て
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

時
２
月
４
日
㊐
、
11
日
㊐
・
㊗
、

17
日
㊏
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

11
時　
所
癒
し
の
森
（
く
わ
ど
り

湯
っ
た
り
村
の
奥
）　
対
未
就
学

児
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の
親　

	

定
各
日
５
組
程
度（
抽
選
）　
費
１

組
３
千
円
（
追
加
は
、
大
人
１
人

千
円
、
子
ど
も
１
人
５
０
０
円
）　

申
問
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
え
ち
ご
山
里
フ
ァ

ン
倶
楽
部
（
☎

０
２
５
・
５
４

１・２
６
０
２
）

令
和
６
年
度
上
越
市 

二
十
歳（
は
た
ち
）を
祝
う
つ
ど
い

　
参
加
に
は
案

内
状
が
必
要
で

す
。
案
内
状
は

２
月
下
旬
か
ら

順
次
発
送
し
ま

す
。

時
４
月
６
日
㊏
午
後
１
時
30
分

～　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　

	

対
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
、
上
越
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

人
お
よ
び
上
越
市
に
居
住
し
て
い

た
人　
他
２
月
９
日
㊎
時
点
で
、

上
越
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は

申
し
込
み
不
要　
申
上
越
市
外
に

住
所
を
移
し
た
人
で
参
加
を
希
望

す
る
人
は
、
２
月
９
日
㊎
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
氏
名
、
生

年
月
日
、案
内
状
送
付
先
住
所（
実

家
な
ど
の
場
合
は
世
帯
主
の
氏
名
）

を
入
力
し
て
申
し
込
み　
問
社
会

教
育
課
（
☎
０

２
５・５
４
５・

９
２
５
４
）

猫
だ
ら
け
！ 

ニ
ャ
オ
え
つ
と
し
ょ
か
ん

　

２
月
22
日
の

「
猫
の
日
」
に
ち

な
ん
だ
催
し
や
猫

の
本
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

時
２
月
18
日
㊐　
所
問
直
江
津
図

書
館
こ
ど
も
と
し
ょ
し
つ
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
３
２
３
２
）

●
ド
ラ
ね
こ
ク
エ
ス
ト
２

　
館
内
に
隠
さ
れ
た
猫
の
絵
を
探

し
て
謎
解
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。（
正
解
者
に
景
品
あ
り
）

時
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
無
印
良
品
直
江
津
連
携
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ね
こ

マ
イ
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
」

時
①
午
前
10
時
15
分
～
、
②
11
時

15
分
～
、
③
午
後
１
時
30
分
～
、

④
２
時
30
分
～
（
各
回
１
時
間

程
度
）　
定
各
回
８
人
（
申
込
順
）　

費
３
０
０
円　
申
２
月
５
日
㊊
以

降
に
無
印
良
品

直
江
津
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは
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オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

「
わ
ん
ぱ
く
水
遊
び
天
国
」

　
プ
ー
ル
で
水
中
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
パ
ド
ル
リ
レ
ー
を
し
て
遊
び
ま

す
。

時
３
月
２
日
㊏
午
後
１
時
～
２
時　

対
オ
ム
ツ
の
外
れ
た
未
就
学
児
以

上（
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
）　

費
こ
ど
も
の
日
パ
ス
ポ
ー
ト
持
参

者
は
無
料
（
保
護
者
は
別
途
入

館
料
）　
所
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

プ
ー
ル
（
☎
０

２
５・５
２
４・

３
１
３
０
）

“
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
都
市 

上
越
市
”

第
25
回
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
高
田
城
址
公

園
陸
上
競
技
場

を
ス
タ
ー
ト
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

会
場
と
し
て
、

寺
町
寺
院
群
や
、
総
延
長
日
本
一

の
雁
木
通
り
な
ど
、
高
田
に
脈
々

と
流
れ
る
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

時
６
月
２
日
㊐
午
前
７
時
～
（
セ

レ
モ
ニ
ー
、
開
会
宣
言
ほ
か
）　

所
高
田
城
址
公
園
陸
上
競
技
場
お

よ
び
市
内　
申
４
月
１
日
㊊
ま
で

に
大
会
申
込
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込

み
、ま
た
は
、郵
便
振
込（
消
印
有

効
）　
問
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
☎

０
２
５
・
５
２

５・４
１
１
９
、

平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
）

第
32
回
米
山
山
麓 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
日
本
海
の
絶
景
と
春
の
米
山
を

楽
し
み
な
が
ら
駆
け
抜
け
ま
す
。

時
４
月
14
日
㊐
午
前
９
時
～　

	
所
集
合
＝
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か

き
ざ
き
ド
ー
ム
）　
申
３
月
３
日

㊐
ま
で
に
大
会
申
込
サ
イ
ト
ま
た

は
郵
送（
消
印
有
効
）　
問
米
山
山

麓
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
事
務
局

（
柿
崎
区
総
合

事
務
所
内
、
☎

０
２
５
・
５
３

６・６
７
１
４
）

地
球
環
境
学
校
特
別
講
座 

雪
の
棚
田
散
策
会

　
中
ノ
俣
の
棚
田

を
、
山
か
ん
じ
き

を
履
い
て
歩
き
ま

す
。
ま
た
、
棚
田

で
収
穫
し
た
も
ち

米
で
ち
ま
き
を
作
り
ま
す
。

時
2
月
18
日
㊐
午
前
8
時
30
分
～

午
後
3
時
30
分　
所
地
球
環
境
学

校
お
よ
び
中
ノ
俣
集
落（
集
合・解

散
＝
寺
町
駐
車
場
）　
対
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　
定
20
人（
抽

選
）　
費
５
０
０
円
（
ち
ま
き
材

料
代
）
※
昼
食
は
持
参　
申
問
2

月
６
日
㊋
ま
で
に
地
球
環
境
学
校

（
☎
０
２
５・５
４
１・２
３
１
０
、

kankyogakkou@
gm
ail.

com

）
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
み
そ
作
り
体
験
」

　
大
豆
、
こ

う
じ
、
塩
だ

け
を
使
っ
た
、

無
添
加
の
み

そ
を
作
り
ま

す
。

時
２
月
25
日
㊐
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時　
所
牧
ふ
れ
あ
い
体

験
交
流
施
設　
定
15
人
（
抽
選
）　

費
３
千
円　
申
問
２
月
20
日
㊋
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会（
牧

ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設
内
☎
０

２
５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

第
14
回
レ
ル
ヒ
カ
ッ
プ 

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

時
３
月
９
日
㊏　
所
キ
ュ
ー
ピ
ッ

ト
バ
レ
イ
ス
キ
ー
場　
対
小
学
生

以
上　
他
競
技
内
容
＝
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
大
回
転
競
技

詳しくは

ランネットランネット 高田城
ロードレース大会

大会ホームページ

（
一
本
制
、
男
女
ク
ラ
ス
別
）　
定

２
０
０
人　
費
一
般
３
千
円
、小・

中
学
生
２
千
円　
※
リ
フ
ト
代
別

途
（
参
加
選
手
は
１
日
券
を
通
常

価
格
よ
り
千
円
割
引
で
購
入
可
）　

申
２
月
27
日
㊋
ま
で
に
レ
ル
ヒ

カ
ッ
プ
ス
キ
ー
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局
（
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
バ
レ
イ

ス
キ
ー
場
内
、

☎
０
２
５
・
５

９
３
・
２
０
４

１
）

詳しくは

　安塚区・大島区・浦川原区・牧区・高士区・名立区・三和区の沿道や雪原に、キャン
ドルの明かりが灯ります。地域ごとに雪像や灯篭に特徴があり、訪れる場所によって違っ
た景色が広がります。
　人々の手によって灯されるおよそ10万個のキャンドル、その柔らかな明かりが演出
する温かな雪の世界をお楽しみください。
　キャンドルや雪像などの製作はどなたでも参加できます。
時所○２月17日㊏…浦川原区・牧区・三和区　○２月24日㊏…安塚区・
大島区・高士区・名立区　他天候や積雪状況などにより、キャンドル点灯
の規模縮小や飲食物を販売する茶屋が開設中止になる場合あり

上越観光Navi

灯の回廊　－山里に灯る柔らかな雪あかり－
 問合せ…観光振興課（☎025-520-5741）

ほくほく大島駅会場安塚区細野会場
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普
通
救
命
講
習

　
成
人
の

心
肺
蘇
生

法
、
異
物

除
去
、
止

血
法
な
ど

を
学
び
ま

す
。

時
①
２
月
18
日
㊐　
②
３
月
17
日

㊐　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
各
30
人

（
申
込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
２
１
０
円
別
途
）　
申
問

①
は
２
月
５
日
㊊
～
11
日
㊐
・
㊗

の
間
、
②
は
３
月
４
日
㊊
～
10
日

㊐
の
間
に
上
越
消
防
署
（
☎
０
２

５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

坂
口
記
念
館 

「
ひ
な
ま
つ
り
」

　
坂
口
記

念
館
に
約

１
９
０
体

の
ひ
な
人

形
、
つ
る

し
雛び

な
を
飾

り
ま
す
。

甘
酒
の
振

る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
10
日
㊏
～
３
月
５
日
㊋
午

前
10
時
～
午
後
４
時　

※
月
曜

日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
は
休
館　

 

費
３
１
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）　

問
坂
口
記
念
館
（
☎
０
２
５
・
５

３
０
・
３
１
０
０
）

●
ひ
な
御
膳
を
楽
し
む
会

時
３
月
２
日
㊏
、
３
日
㊐
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　
費
大

人
１
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
８

０
０
円　
定
30
人
程
度（
申
込
順
）　

申
２
月
10
日
㊏
以
降

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど
、

詳
し
く
は
正
善
寺
工
房
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
み
そ
作
り
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

費
４
５
０
０
円（
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
～
）

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
２
月
21
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
さ
く
ら
餅
作
り
教
室

時
２
月
27
日
㊋

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
苺い

ち
ご

大
福
作
り
教
室

時
３
月
５
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
３
月
９
日
㊏

午
前
９
時
30
分

～　
費
２
２
０

０
円

市
民
公
開
講
座「
整
形
外
科
医
が

伝
え
た
い
、高
齢
者
の
骨
折
治
療

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
高
齢
者
に

多
い
骨
折
や

高
齢
者
が
元

気
に
暮
ら
す

た
め
に
ど
の

よ
う
な
治
療

が
必
要
な
の

か
、
ま
た
、
周
囲
は
ど
の
よ
う
に

支
え
た
ら
よ
い
か
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
25
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～	

２
時
30
分
（
開
場
＝
午
後
１
時
）　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
６
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）　
講
小
坂
泰や

す

啓ひ
ろ

（
上
越
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
病

院
整
形
外
科
部
長
）　
問（
公
社
）

新
潟
県
理
学
療
法
士
会
事
務
局
の

柳
さ
ん
（
☎
０
２
５
・
２
５
０
・

７
６
６
０
、

jim
ukyoku@

nipta.jp
）

な
か
み
を
ふ
や
そ
う
！ 

わ
た
し
の「
し
つ
け
ち
え
ぶ
く
ろ
」

　
同
じ
子
育

て
中
の
人
と

お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら

「
わ
が
子
に

あ
っ
た
し
つ

け
の
方
法
」
を
考
え
ま
す
。

時
３
月
６
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
就
学
前
ま
で

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者　
定
12

人
（
抽
選
）　
申
２
月
23
日
㊎
・

㊗
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

１
０
９
９
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
園
前　
定

12
人
（
抽
選
）

第
20
回 

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

　
上
越
地
域
の

小
・
中
・
特
別

支
援
学
校
に
勤

務
す
る
教
職
員

の
演
奏
会
で
す
。

　
リ
コ
ー
ダ
ー

合
奏
や
管
打
楽
器
合
奏
、
重
唱
、

合
唱
（
小
編
成
）
な
ど
の
演
目
に

加
え
、
４
年
ぶ
り
に
80
人
以
上
の

合
唱
団
を
結
成
し
、
研
修
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊐・㊗
午
後
２
時（
開

場
＝
午
後
１
時
30
分
）　
所
上
越

文
化
会
館　
問
上
越
音
楽
教
育
研

究
会
の
前
川
さ
ん
（
柿
崎
小
学
校

内
、
☎
０
２
５
・
５
３
６
・
３
１

２
６
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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ワ
ー
ク
パ
ル
上
越 

マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　
令
和
６
年

４
月
～
７
月

開
講
の
講
座

の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
上
越
地
域
在
住
者　

申
２
月
５
日
㊊
～
３
月
４
日
㊊
の

間
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

ワ
ー
ク
パ
ル
上
越
窓
口
で
申
し
込

み
（
申
込
順
）　
問
ワ
ー
ク
パ
ル

上
越
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

５
１
１
１
）

上
越
教
育
大
学
混
声
合
唱
団 

第
41
回
定
期
演
奏
会

　
歌
う
こ
と
が

大
好
き
な
団
員

た
ち
が
作
り
上

げ
て
き
た
音
楽

を
届
け
ま
す
。

時
２
月
18
日
㊐
午
後
２
時
開
演（
開

場
＝
午
後
１
時
30
分
）　
所
上
越

教
育
大
学　
問
上
越
教
育
大
学
混

声
合
唱
団
の
下
條
さ
ん
（
☎
０
８

０
・
７
９
６
４
・
７
０
１
３
）

上
越
教
育
大
学 

創
作
朗
読
音
楽
劇
公
演

　
上
越
教
育
大
学
音
楽
分
野
の
学

部
卒
業
生
が
、
学
び
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

時
２
月
12
日
㊊
・
振
午
後
２
時
開

演　
所
上
越
教
育
大
学　
問
上
越

教
育
大
学
音
楽
分
野
の
長
谷
川
さ

ん
（
☎
０
９
０
・
７
０
８
３
・
３

２
９
６
）

第
27
回 

チ
ャ
レ
ン
ジ
エ
ア
ロ
大
会

　
ト
ラ
ン
ポ

ビ
ク
ス
の

レ
ッ
ス
ン
を

行
う
ほ
か
、

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
・
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
演
技
を
披
露
し
ま
す
。

時
３
月
17
日
㊐　
所
板
倉
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー　
対
16
歳
以

上　
他
持
ち
物
＝
内
履
き
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
運
動
で
き
る
服
装　

	

申
問
２
月
４
日
㊐
～
３
月
１
日
㊎

の
間
に
、
新
潟
県
ト
ラ
ン
ポ
ビ

ク
ス
協
会
の
古
川
さ
ん
（
☎
０

９
０
・
１
４
０
２
・
１
９
６
４
、	

m
hst0702@

joetsu.ne.jp

）

●
レ
ッ
ス
ン

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
定
70

人（
申
込
順
）　
費
１
人
７
０
０
円

●
演
技
発
表

時
正
午
～
午
後

１
時　

費
１

チ
ー
ム
３
０
０

円

詳しくは

詳しくは

男女共同参画推進センターのもよおし・図書コーナー
 問合せ…男女共同参画推進センター（☎025-527-3624）

●男女共同参画サポーター企画
　「アンコンシャス・バイアスを知ろう！」パネル展
　「男性は人前で泣くものではない」「女性は感情的に
なりやすい」「共働きでも、男性は家庭より仕事を優
先するものだ」など、性別によって無意識に決めつけ
ていませんか。誰にでも潜んでいる性別によるアンコ
ンシャス・バイアス（無意識の思い込み）についての
パネル展です。チェックシートを使って
自己診断をすることもできます。
時２月７日㊌～20日㊋（13日㊋は休館日）
所オーレンプラザ
●男女共同参画推進センター講座
　「女性のための地域協議会講座」
　４月の地域協議会委員の改選を見据え、
地域の課題や活性化を話し合う場への女
性参画の重要性や地域協議会の基本的知
識を学び、話し合います。

時３月２日㊏午後１時30分～３時30分　所春日謙信
交流館　講栗田英明さん（市議会議員）、増田和昭さ
ん（上越市まちづくり市民大学ＯＢ会代表）　
定50人（申込順）　申２月５日㊊以降に
問合せ先
保育ルームあり 対６カ月～就学前　定５

人（申込順）　申２月５日㊊～16日㊎
●男女共同参画推進センター図書コーナー
　男女共同参画に関する図書（約500冊、内容は二次
元コードから）を無料で貸し出しています。今、話題
の「夜廻り猫」もあります。お気軽にご利用ください。
貸出数＝１回当たり５冊（２週間貸し出し）
時○平日＝午前８時30分～午後５時15
分、土曜日＝午前９時～午後５時　○定
休日＝日曜日、祝日、年末年始、毎月第
３水曜日（祝日の場合はその翌日）
他名前、現住所が確認できるものが必要

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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中堅社員研修・内定者研修	  申し込み・問合せ…産業政策課（☎025-520-5730）

所市民プラザ　講松澤祐公さん（サンクエム・セゾン）　
申問事業者が受講申込書を提出（個人の申し込み不可）
●中堅社員研修
　若手社員のモデルとなるべき主体的な働き方への意
識と行動の変革を目指し、リーダーシッ
プと若手社員の指導の仕方を学びます。
時３月５日㊋午後１時～４時　対市内企
業に勤務する入社３年目～10年目の社員　

定30人（申込順）　費千円　申２月５日㊊～21日㊌
●内定者研修
　「学生」と「社会人」の違いや組織で働くための基
本的態度と心構えを学びます
時３月12日㊋午後１時～４時　対４月
から市内企業に勤務する新入社員内定者　
定40人（申込順）　申２月５日㊊～28
日㊌

詳しくは詳しくは

上越文化会館のもよおし	  ところ・申し込み・問合せ…上越文化会館（☎025-525-4103）

対未就学児入場不可※保育ルームなし
●尾崎裕

ひろ
哉
や
＆宮本貴

たか
奈
な
	Bouquest	Songs	Concert

　混迷の時代に希望と光を探し、歌を届けることを使命として、独自の存在感で輝
き続けるシンガーソングライター尾崎裕哉と国内外で活躍するピアニスト宮本貴奈
とのデュオによるスペシャルコンサートです。
時４月７日㊐開演午後３時　定500人（申込順）　費５千円（全席指定、チケット発売中）
●上越シニア劇団定期公演　「まぬけぬま」
　演劇でシニア世代に元気になってもらおうと始まった上越シニア劇団。
　沼にはまってしまった人々は幸か、不幸か。沼の正体とは…続きはステージでお楽しみください。
原作＝川村祥

しょう
太
た
　演出＝保坂正

まさ
人
と

時２月25日㊐　①午後１時　②午後４時　※２回公演　費千円（全席自由、チケット発売中）
●第５回上越マーチングバンドコンサート
　人数も増え、昨年からまた一回りパワーアップした子どもたちのパワフルな演奏をお楽しみください。
演目＝となりのトトロより「さんぽ」、「ヘイ・ソング」ほか
時３月10日㊐午後２時　費入場無料※整理券配布

インボイス制度説明会	  ところ・問合せ…高田税務署

●インボイス制度説明会
開催日 時間 申込期限 問合せ

①２月21日㊌ いずれも午後２時～３時 ①２月19日㊊ ☎025-523-8522②３月６日㊌ ②３月４日㊊

●登録要否相談会
開催日 時間 申込期限 問合せ

①２月27日㊋ いずれも午前９時～午後４時 ①２月22日㊍ 法人＝☎025-523-8522、
個人事業者＝☎025-523-4173②３月７日㊍ ②３月５日㊋
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高齢者趣味講座

　高齢者の生きがいと健康づくりを目的とした講座です。詳しくは申込先、高田西趣味の家、南・
北出張所、各総合事務所にあるチラシまたはホームページをご覧ください。
対60歳以上の市民　時４月～令和７年３月（詳しい日程は受講決定後にお知らせします。）
費200円×講座回数（材料費など別途）　申問はがきに①希望する会場・講座名、②住所、③氏名（フ
リガナ）、④生年月日（年齢）、⑤日中連絡のつく電話番号、⑥受講料の分納希望の有無を明記の上、３月６日㊌

（必着）までに高齢者支援課（〒943-8601 木田１-１-３、☎025-520-5708）
※ ３月29日㊎までに応募者全員に受講の可否を通知します。いずれの講座も、申込者が５人に満たない場合は
開講しません。

●市民いこいの家	趣味講座（石橋１）
講座名 曜日 午前 午後

健
康
体
操

A（勤労身体障害者体育館） 火 ○
B（総合体育館） 金 ○
C（春日謙信交流館） 木 ○
社交ダンスＡ（初心者）

火
○

社交ダンスＢ（経験者） ○
レクダンス 土 ○

陶　芸
木 ○
金 ○

華　道 火 ○
囲　碁 水 ○
コーラス 月 ○
将　棋 木 ○
茶　道 木 ○
墨　画 水 ○ ○
詩　吟 土 ○

木
き

目
め

込
こみ

人形・ちりめん手芸 水 ○
民　謡 月 ○

パッチワーク
木 ○
土 ○

書　道

月 ○
水 ○
木 ○
金 ○

水彩画
木 ○
金 ○

●高田西趣味の家	趣味講座（大貫２）
講座名 曜日 午前 午後

社
交
ダ
ン
ス
※

Ｓ（中級者） 火 ○
Ａ（４年目） 火 ○
Ｂ（３年目） 月 ○
Ｃ（２年目） 月 ○
Ｄ（初心者） 火 ○

民謡（新舞踊） 土 ○
健康体操 月 ○
七宝焼 火 ○

水彩画
火 ○
水 ○

謡曲Ａ 火 ○
謡曲Ｂ 火 ○
編　物 水 ○

書　道
火 ○
水 ○
金 ○

ちぎり絵 木 ○
陶芸Ａ（講師なし）

金
○

陶芸Ｂ（講師なし） ○
油　絵 月 ○

※ 社交ダンスS、健康体操は福祉交流プラザで実施し 
ます。

詳しくは

春日山荘で実施している趣味講座は、令和６年度か
ら市民いこいの家で行います。市民いこいの家のリ
ニューアルについては、３月号で紹介します。



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

募
　
　
集

も
よ
お
し
・
講
座

2024・２　広報 じょうえつ 20

募
　
　
集

上
越
市
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
事
業
者

　
市
で
は
、
70
歳
以
上
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
「
上
越
市
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
に
賛
同
し
、
独
自
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
い
た
だ
け
る
民
間
事

業
者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
高
齢
者
支
援
課（
☎
０
２
５
・	

５
２
０・５
７
０
８
）※
３
月
末
に

予
定
し
て
い
る
令
和
６
年
度
新
規

対
象
者
へ
の
発
送
分
で
周
知
を
希

望
す
る
場
合
は
、	

２
月
20
日
㊋
ま

で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
展
示
コ
ー
ナ
ー

へ
の
出
展
作
品

　
市
民
の
趣
味
活
動
や
創
作
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
、
雁
木
通
り

プ
ラ
ザ
内
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
い
ま
す
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体　

	

他
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
内
へ
の
展
示
に

限
る　
申
問
展
示
希
望
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０
・
５
７
０
８

上越科学館のもよおし
 申し込み・問合せ…上越科学館（☎・FAX025-544-3939、 kagakukan@jscience.jp）

上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし
 ところ・問合せ…上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 info@umigatari.jp）

申２月11日㊐・㊗以降
●冬の星座観察会
　澄み切った冬の夜空の下、冬や春の星座、月などを
観察します。
時①２月24日㊏、②３月２日㊏、③９日㊏、④16日
㊏※いずれも午後７時～９時（予定）　所金谷山公園
リフト乗り場周辺（現地集合・解散）　対小学生以上（小・
中学生は保護者の同伴が必要）　定各回20人（申込順）　
費小・中学生300円、高校生以上500円

●科学工作教室「かんたんアニメーション」
　絵がアニメーションのように動いて見える回転式の
作品を作ります。
時２月24日㊏午後２時～３時30分　所上越科学館　
対小学生以上（小学３
年生以下は保護者の
同伴が必要）　定18人
（申込順）　 費500円
（入館料別途）

※２月７日㊌、８日㊍は設備点検のため臨時休館します。
●祝１歳！うみがたりのゴマフアザラシ　＃フタバ誕生祭
　うみがたり初となるゴマフ
アザラシの繁殖個体「フタバ」
の１歳の誕生日を記念して、
誕生前からこれまでを振り返
る特別展を開催します。生い
立ちを紹介するパネル展示や映像展示のほか、誕生時
の体重を再現したぬいぐるみを手に取って体感できます。
時３月11日㊊まで
●ゴマフアザラシの水中タイム
　「フタバ」をはじめとする当館のゴマフアザラシに
ついて、飼育スタッフが解説します。ゴマフアザラシ
が飼育スタッフとコミュニケーションを取る姿を見る
ことができます。
時３月11日㊊まで午後０時30分～（５分程度）

●通ってちょうだい！ブロマイド
　期間中に来館すると、専用のカードにスタンプがも
らえます。スタンプの数に応じて、うみがたりで人気
の生きもののブロマイド風カードをプレゼントします。
時３月14日㊍まで
●Art	of	Dolphin	バレンタイン・ホワイトデー	ver.
　イルカの躍動感や美しさ、繊細さが魅力の冬期限定
水中ドルフィンパフォーマンス「Art of Dolphin」
では、「想いを伝える」をテーマに、イルカとトレーナー
が水中で幻想的なパフォーマンスを繰り広げます。
時３月14日㊍まで　○平日＝①午前11時～、②午後
１時～、③午後３時～　○土・
日曜日、祝日＝①午前10時
30分～、②正午～、③午後
１時30分～、④午後３時～
（各回15分程度）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは
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令
和
６
年
度
版 

生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
掲
載
情
報

　
生
涯
学
習

活
動
を
支
援

す
る
た
め
、

市
内
で
活
動 

を
行
う
団
体・ 

サ
ー
ク
ル
、

学
習
指
導
者

の
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子
を
年
に

１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
新
た
に

掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
登
録

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問
２
月
19
日
㊊
ま
で
に
、
社
会

教
育
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
５
４
）、
各
総
合
事
務
所
、

各
地
区
公
民
館
へ
。
登
録
票
は
提

出
先
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

すえ
ち
ご・く
び
き
野
１
０
０
㎞
マ
ラ
ソ
ン 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
１
次
募
集
）

　
10
月
13
日

㊐
に
開
催
す

る
大
会
の
運

営
に
協
力
い

た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

定
１
０
０
人
程
度　
他
活
動
内
容

＝
会
場
設
営
、
荷
物
の
運
搬
・
整

理
な
ど　

※
主
催
者
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
は
記
念
品
を
進
呈
し
ま

す　
申
問
３
月
31
日
㊐
ま
で
に
実

行
委
員
会
事
務

局
（
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
内
、
☎

０
２
５
・
５
２

０・９
１
２
７
）

第
32
回
米
山
山
麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
14
日

㊐
に
開
催
す

る
大
会
の
運

営
に
協
力
い

た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

他
活
動
内
容

＝
受
付
補

助
、
会
場
整

理
、
交
通
誘

導
、
給
水
所
補
助
な
ど　
※
主
催

者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入　

 

申
問
２
月
29
日
㊍
ま
で
に
米
山
山

麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務
局

（
柿
崎
区
総
合

事
務
所
内
、
☎

０
２
５
・
５
３

６・６
７
１
４
）

審議会などの委員 

　応募や選考の方法など、詳しくは各申込先、南・北出張所、各総合事務所、市ホームページにある
募集要項をご覧ください。
※ より多くの市民の皆さんから参画していただくため、１人が委員になれる審議会などの数を５つま
でとしています。
募集する委員 審議内容など 任　期 対象者 募集人数 報　酬 申込・問合せ

上越市大規模開発
行為審議会委員

大規模開発行為が市の
土地利用や環境に与え
る影響などに関する事項

４月１日から
２年間

市内に居住する
18歳以上の人 ２人

会議１回に
つき5,000円

（交通費別途）

２月26日㊊（必着）まで
総合政策課

（☎025-520-5625）
上越休日・夜間診
療所運営委員会委
員

上越休日・夜間診療所
の運営に関する事項

市内に居住する
18歳以上の人

（高校生を除く）

２人
２月５日㊊～26日㊊の
間に地域医療推進課

（☎025-520-5699）

上越市子ども・子
育て会議委員

子ども・子育て支援に
関する施策の推進に関
する事項

３人
２月19日㊊（必着）まで
にこども政策課

（☎025-520-5725）

上越市青少年健全
育成センター運営
協議会委員

青少年健全育成セン
ターの運営や事業計画
などに関する事項

６月１日から
２年間 ２人

２月29日㊍（必着）まで
に青少年健全育成セン
ター

（☎025-544-4690）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは
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令和６年度　会計年度任用職員（非常勤の職員） 

　任用条件や受験資格、申込方法、様式など、詳しくは申込先、南・北出張所、各総合事務所、市ホー
ムページにある募集案内をご覧ください。試験は個別面接で行います。各試験の日時などは申込者に
通知します。
※給料または報酬は、令和５年度の実績。
職 種 女性相談員 子育てひろば業務職員（保育職） 日本語支援員 道路等管理員

職 務 内 容
DⅤ、家庭・職場・人間
関係など、さまざまな悩
みを抱えている人に対す
る相談業務

親子の遊びや保護者同士
の交流補助、子育て支援
情報の提供、育児相談な
どの業務

外国人・帰国児童生徒に
対する日本語指導、教科
の学習支援、学校生活全
般の支援などの業務

市道のパトロール、草刈
り、補修などの業務

勤 務 場 所 男女共同参画推進センター 市内の公立子育てひろば 市立小・中学校 浦川原区総合事務所

主な勤務時間 午前９時～午後７時のうち
５時間50分（シフト勤務） 午前９時～午後３時45分 週18時間勤務 午前８時30分～午後５

時15分

任 用 期 間 令和６年４月１日㊊～令和７年３月31日㊊
令和６年４月１日㊊～
令和７年３月31日㊊
※ 勤務する期間は、各学期

の始業日から終業日まで

令和６年４月１日㊊～
令和７年３月31日㊊
※ ただし１月１日㊌・㊗
～２月28日㊎を除く

給料または報酬 161,200円/月 133,600円/月 109,300円/月 151,900円/月
募 集 人 数 １人 ２人 ６人程度 ２人
試 験 日 ３月３日㊐ ２月21日㊌ ３月７日㊍ ２月29日㊍

提 出 書 類

①受験申込書、②履歴書（いずれも指定様式）
③職務経歴書（任意様式）
④ 小論文「女性が抱えて
いる問題について」

（800字以内、任意様式）

③保育士資格または幼稚
園教諭免許を証するもの
の写し

− −

申し込み・
問 合 せ

２月６日㊋～26日㊊（必
着）の間に男女共同参画
推進センター

（☎025-527-3624）

２月９日㊎（必着）までに
こども政策課

（☎025-520-5725）

提出書類を入れた封筒の
表に「令和６年度日本語
支援員申込」と朱書きの
上、２月26日㊊（必着）
までに学校教育課

（☎025-545-9244）

１月25日㊍～２月22日
㊍（必着）の間に浦川原区
総合事務所

（☎025-599-2303）

詳しくは

令和６年度交通災害共済加入者募集  問合せ…市民課（☎025-520-5687）または各総合事務所

　交通災害共済とは、交通事故に遭った場合の救済を
目的とした県内全市町村で運営する県民相互救済の制
度です。令和６年度の会員を募集しています。
●加入する場合
時共済期間＝４月１日㊊～令和７年３月31日㊊　費
年間１人500円（中途加入も同額）　申町内会を通じて、
または銀行や農協で申し込んでください。ゆうちょ銀
行では申し込みできません

●共済期間中に交通事故で死傷した場合
申事故発生日から１年以内に共済見舞金請求書に診断
書など必要書類を添えて、市民課、各総合事務所また
は南・北出張所へ提出。共済見舞
金請求書などの用紙は提出先にあ
ります。必要書類は個々に異なる
ため請求書を提出する前に問い合
わせてください
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創業や経営改善、資金繰りなど、
経営に関する個別の相談（１件
60分以内）

経営に関する個別相談会
要予約

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

予　約
問合せ

２月28日㊌午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

と　き
ところ

対15歳から49歳までの就労に悩
む人やその家族

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

要予約

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

予　約
問合せ

２月22日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

と　き
ところ

相談は電話、面談のどちらでも可
対認知症の人やその家族

認知症に関する相談
予約不要

新潟県認知症コールセンター
（☎025-281-2783)

問合せ

月～金曜日の午前９時～午後
５時（祝日を除く）・新潟ユ
ニゾンプラザ（新潟市中央区
上所）

と　き
ところ

空き家の売買や賃貸に関する相談
（予約時に「空き家登録シート」
の提出が必要）

令和６年４月１日から相続登記が
義務化されます。この機会に気軽
に相談を

空き家相談会司法書士による相続登記の無料相談
【２月は「相続登記はお済みですか月間」】

要予約要予約

建築住宅課
（☎025-520-5786）

予　約
問合せ

新潟県司法書士会
（☎025-244-5121）

予　約
問合せ

①２月13日㊋・建築住宅課
②�17日㊏・全日本不動産協
会上越事務所(栄町２)

③�27日㊋・上越宅建会館（春
日野１）

いずれも午後１時～５時

と　き
ところ

２月１日㊍～29日㊍の新潟
県内の各司法書士事務所の執
務時間内

と　き
ところ

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

弁護士による法律相談
要予約

大潟商工会
（☎025-534-3211）

予　約
問合せ

２月22日㊍午前10時～正午・
大潟商工会

と　き
ところ

家庭内の問題、近隣間のもめ事や
名誉毀

き

損
そん

、いじめなどの人権問題
の相談

特設人権相談所
予約不要

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

問合せ

２月20日㊋午前９時30分～
午後０時30分・市民プラザ

と　き
ところ

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

事業承継・引継ぎに関する
個別相談会

要予約

産業政策課
（☎025-520-5729）

予　約
問合せ

２月20日㊋午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

と　き
ところ

相続、遺言などの財産管理や法的
な困り事の相談（相談者の自宅な
ど希望の場所へ司法書士が訪問）
定10人（申込順）

司法書士による
訪問無料法律相談

要予約

２月5日㊊～15日㊍の間に市
民相談センター
（☎025-520-5833）

予　約
問合せ

２月16日㊎～22日㊍（土・
日曜日、祝日を除く）
※相談時間は１時間以内

と　き
ところ

電話相談も随時受付
時午前９時～正午、午後１時～４時

交通事故巡回相談
要予約

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

予　約
問合せ

２月15日㊍午後１時～３時・
上越地域振興局

と　き
ところ

障害者手帳を持っているか診断を
受けている人で、就労を目指して
いる人が対象

障害のある人の就労相談会
要予約

障がい者就業・生活支援セン
ターさくら
（☎025-538-9087）

予　約
問合せ

２月15日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

と　き
ところ

各種無料相談
予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に問い合わ
せてください。

無
料
相
談
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支援の区分 支援内容 問合せ

支援などの申し込みのため
証明書を発行してほしい

家屋の被害調査 税　務　課（☎025-520-5652）
各総合事務所（☎は10ページ上部に掲載）

罹
り

災
さい

証明書の発行 税　務　課（☎025-520-5649）
各総合事務所（☎は10ページ上部に掲載）

応急的に住宅を修理したい
ブルーシートなどの支給 建築住宅課（☎025-520-5788）
住宅応急修理制度 建築住宅課（☎025-520-5786）

住む場所が確保できない 市営住宅への入居 建築住宅課（☎025-520-5785）
生活必需品が確保できない 生活必需品の支給・貸与 危機管理課（☎025-520-5665）

税金や保険料、公共料金
などの支援を受けたい

徴収猶予 収　納　課（☎025-520-5655）
市・県民税、固定資産税の減免 税　務　課（☎025-520-5652）
国民健康保険税の減免 国保年金課（☎025-520-5714）
保育料などの減免 幼児保育課（☎025-520-5719）
放課後児童クラブ利用料の減免 学校教育課（☎025-545-9271）

奨学金の返還猶予
上越学生寮奨学金：教育総務課（☎025-545-9262）
上越市奨学金：学校教育課（☎025-545-9244）
上越市定住促進奨学金：多文化共生課（☎025-520-5674）

後期高齢者医療保険料の
納期限延長・減免 国保年金課（☎025-520-5717）

医療費の一部負担金の減免 国保年金課（☎025-520-5717）
国民年金保険料の免除 上越年金事務所（☎025-524-4112）
介護保険料の納期限延長・減免、介護
保険サービス利用者負担金の減免 高齢支援課（☎025-520-5706）

災害援護資金の貸付 福　祉　課（☎025-520-5693）

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付 上越地域振興局 総務福祉課
（☎025-524-6149）

生活福祉資金（緊急小口資金）の貸付 社会福祉協議会本所（☎025-526-1515）
障害福祉サービスの利用者負担金
などの減免 福　祉　課（☎025-520-5695）

ガス・水道・下水道料金の減免など ガス水道局総務課（☎025-522-5518）
被害を受け、教材・学用品が
使用できなくなった 学用品の支給 学校教育課（☎025-545-9244）

中小企業向け支援制度

・上越市経営改善支援資金、融資実行済みの上越市制度資金の借り換えおよび元金返済
　猶予、県制度融資活用時の借入利子への補助・信用保証料の補給：産業政策課
 （☎025-520-5729）
・新潟県セーフティネット資金（経営支援枠）、短期事業資金 :県地域産業振興課
 （☎025-280-5240）
・災害復旧貸付：日本政策金融公庫 高田支店（☎0570-020527）
・災害復旧資金：商工組合中央金庫 長岡支店（☎0258-35-2121）

農林水産業向け支援制度
・上越市農林水産業振興資金：農村振興課（☎025-520-5752）
・農林漁業セーフティネット資金、農林漁業施設資金：日本政策金融公庫 新潟支店
 （☎025-240-8511）

家庭から出た災害ごみ 災害ごみの処分・処分費用の減免 生活環境課（☎025-526-5111）

こころと体の相談 ・健康づくり推進課（☎025-520-5841）、各総合事務所（☎は10ページ上部に掲載）
・すこやかなくらし包括支援センター（☎025-526-5623）

上越市内災害ボランティア
派遣

被災による自宅の片付けなどが
必要な場合のボランティア派遣 社会福祉協議会本所（☎025-526-1515）

※以下の内容は令和６年１月12日時点のものです。最新の情報は市ホームページを確認してください。

「広報上越３月号」は、２月21日㊌・22日㊍に各町内会へお届けし、各世帯にお配り
します。届かない世帯の人は、広報対話課または、各総合事務所へご連絡ください。

「上越市の人口・世帯数」の掲載はお休みし
ます。市ホームページでご確認ください。

　皆さんの一日も早い生活再建を支援するため、各種支援制度を設けています。
　被災の程度により受けられる支援が異なりますので、詳しくは市ホームページを
確認するか、各担当部署へ問い合わせてください。 市ホームページ

令和６年能登半島地震で被災された皆さんへ
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