
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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普
通
救
命
講
習

　
成
人
の

心
肺
蘇
生

法
、
異
物

除
去
、
止

血
法
な
ど

を
学
び
ま

す
。

時
①
２
月
18
日
㊐　
②
３
月
17
日

㊐　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
各
30
人

（
申
込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
２
１
０
円
別
途
）　
申
問

①
は
２
月
５
日
㊊
～
11
日
㊐
・
㊗

の
間
、
②
は
３
月
４
日
㊊
～
10
日

㊐
の
間
に
上
越
消
防
署
（
☎
０
２

５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

坂
口
記
念
館 

「
ひ
な
ま
つ
り
」

　
坂
口
記

念
館
に
約

１
９
０
体

の
ひ
な
人

形
、
つ
る

し
雛び

な
を
飾

り
ま
す
。

甘
酒
の
振

る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
10
日
㊏
～
３
月
５
日
㊋
午

前
10
時
～
午
後
４
時　

※
月
曜

日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
は
休
館　

 

費
３
１
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）　

問
坂
口
記
念
館
（
☎
０
２
５
・
５

３
０
・
３
１
０
０
）

●
ひ
な
御
膳
を
楽
し
む
会

時
３
月
２
日
㊏
、
３
日
㊐
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　
費
大

人
１
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
８

０
０
円　
定
30
人
程
度（
申
込
順
）　

申
２
月
10
日
㊏
以
降

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど
、

詳
し
く
は
正
善
寺
工
房
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
み
そ
作
り
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

費
４
５
０
０
円（
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
～
）

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
２
月
21
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
さ
く
ら
餅
作
り
教
室

時
２
月
27
日
㊋

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
苺い

ち
ご

大
福
作
り
教
室

時
３
月
５
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
３
月
９
日
㊏

午
前
９
時
30
分

～　
費
２
２
０

０
円

市
民
公
開
講
座「
整
形
外
科
医
が

伝
え
た
い
、高
齢
者
の
骨
折
治
療

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
高
齢
者
に

多
い
骨
折
や

高
齢
者
が
元

気
に
暮
ら
す

た
め
に
ど
の

よ
う
な
治
療

が
必
要
な
の

か
、
ま
た
、
周
囲
は
ど
の
よ
う
に

支
え
た
ら
よ
い
か
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
25
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～	

２
時
30
分
（
開
場
＝
午
後
１
時
）　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
６
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）　
講
小
坂
泰や

す

啓ひ
ろ

（
上
越
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
病

院
整
形
外
科
部
長
）　
問（
公
社
）

新
潟
県
理
学
療
法
士
会
事
務
局
の

柳
さ
ん
（
☎
０
２
５
・
２
５
０
・

７
６
６
０
、

jim
ukyoku@

nipta.jp
）

な
か
み
を
ふ
や
そ
う
！ 

わ
た
し
の「
し
つ
け
ち
え
ぶ
く
ろ
」

　
同
じ
子
育

て
中
の
人
と

お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら

「
わ
が
子
に

あ
っ
た
し
つ

け
の
方
法
」
を
考
え
ま
す
。

時
３
月
６
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
就
学
前
ま
で

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者　
定
12

人
（
抽
選
）　
申
２
月
23
日
㊎
・

㊗
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

１
０
９
９
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
園
前　
定

12
人
（
抽
選
）

第
20
回 

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

　
上
越
地
域
の

小
・
中
・
特
別

支
援
学
校
に
勤

務
す
る
教
職
員

の
演
奏
会
で
す
。

　
リ
コ
ー
ダ
ー

合
奏
や
管
打
楽
器
合
奏
、
重
唱
、

合
唱
（
小
編
成
）
な
ど
の
演
目
に

加
え
、
４
年
ぶ
り
に
80
人
以
上
の

合
唱
団
を
結
成
し
、
研
修
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊐・㊗
午
後
２
時（
開

場
＝
午
後
１
時
30
分
）　
所
上
越

文
化
会
館　
問
上
越
音
楽
教
育
研

究
会
の
前
川
さ
ん
（
柿
崎
小
学
校

内
、
☎
０
２
５
・
５
３
６
・
３
１

２
６
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは


