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2月 3日（土）清里コミュニティプラザで公民館事

業「星のふるさとチャレンジ隊」を開催しました。 

今年度 4回目となるこの日は、星のストラップづく

りやきよさと歴史すごろくに挑戦しました。 

 きよさと歴史すごろくは、「星ふる清里会」が地域

活動支援事業を活用して作成されたもので、会場

全体を大きなすごろく盤として、一つ一つのマス目

に描かれた清里区の景勝地や歴史について、楽し

みながら知ることができるように工夫されています。 

 公民館では、年間を通して大人も子どもも楽しみ

ながら学べる様々な講座を開催していますので、お

気軽にご参加ください。 

★ 問合せ：教育・文化グループ 

 



 

 

 

 

 

 

 

3/3 日 
清里区冬季スポーツ交流会 

9：00～12：30 【ス】 

5 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

7 木 
乳幼児集団健診（3か月、1歳 6か月、3歳） 
時間は個別対応 【板保】 

19 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

26 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 6年 1月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,211人  （－3） 

   女   1,166人  （－2） 

   計   2,377人   （－5） 

世帯数  878世帯    （－2） 

■ 診療所の休診について 

当分の間、診療は午前のみとし、午後は休診です。 

また、3月21日（木）は午前10時30分で受付を

終了します。2日、16日、30日（第1･3･5土曜日）

と25日（月）は休診です。 

★ 問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

清里区ほっとカレンダー Ｒ6.3.1 ～ Ｒ6.3.31 
.30..31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

10：00～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

3月 13日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 
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■ ふるさと「温・故・知・新」講座のお知らせ 

上杉謙信、川中島への道 

～関田山脈の山城、峠道を訪ねる～ 

地域の歴史・文化を気軽に学び・親しみ、後世に伝

えて郷土愛を育み交流を深めましょう。 

と き 令和6年3月9日（土） 

    午前9時30分～11時30分 

ところ 清里コミュニティプラザ 

 多目的ホール 

参加費 500円（資料・カフェ代） 

内 容 歴史研究家の講話、ビデオ映写、交流カフェ 

申込み 事前の申込は不要です。 

★ 問合せ：きよさと観光交流協会（☎529-1218） 

     （清里まちづくり振興会内）       

■ 地域協議会委員を公募します 

公募期間 3月9日（土）～21日（木） 

    午前8時30分～午後5時 

※土日祝日も受け付けます 

4月末から任期が始まる、次期地域協議会委員を募

集します。 

地域協議会委員は、生活している中で困ったことや

良くしたいことなどを、委員の皆さんが話し合って解

決策を考え、その実現に向けて地域の団体などと連携

したり、市に意見を伝えるといった取組をしていま

す。 

地域をより良くしたい思いを持つ住民の皆さんの応

募をお待ちしています。 

〇清里区の委員定数：12人 

〇任期：4月29日～令和10年4月28日の4年間 

〇報酬：無報酬ですが、交通費相当として、会議 

1回につき1,200円をお支払いします。 

※ 詳しくは広報上越3月号をご確認ください。 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

 

■ 年度末・年度初めの日曜日に 

窓口を開設します 

○ 開設日時：3月31日（日）、4月7日（日） 

      午前8時30分～午後5時15分 

○ 業務内容：転入・転出の手続きやマイナンバーカー

ドの申請、福祉関係の各種手続きなど、

平日と同じ窓口の業務（パスポートの申

請及び戸籍・住民票の写しの広域交付を

除く。）を行います。 

○ 開設場所：木田庁舎・南北出張所、各総合事務所 

★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 


