
■問合せ…環境政策課（☎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて②
　私たちは、通勤や通学、旅行など日々どこかに移動します。移動に伴うCO2排出量は生活全体の
約４分の１を占めるとされており、移動手段などを見直すことはエネルギーの削減や、地球温暖化
の防止につながります。今回はエコな移動（s

ス マ ー ト
mart�m

ム ー ブ
ove）の取り組みの一部を紹介します。

出所：smart�move（環境省）

ストップ温暖化アクション　- エコに移動編 -

①電車、バスなど公共交通機関を利用しよう
　電車やバスなどの公共交通機関は、CO2排出量
が少ない移動手段です。通勤や
通学はもちろん、旅行やちょっ
とした外出なども電車やバスの
利用を心がけてみましょう。

③自動車の利用を工夫しよう
◦ふんわりアクセルやアイドリングストップなどのエコドライブ
　エコドライブを実践すると、燃料消費量を最大で約４分の１削減できるというデータがあります。
◦エコカーへの乗り換え
　ハイブリッド車やEV車などのエコカーへの乗り換えはCO2の削減だけでなく、
エネルギーの消費を抑えることでランニングコストを節約でき、経済的です。

②自転車や徒歩で移動してみよう
　自転車や徒歩は、CO2を全く排出しない究極の
エコとして地球温暖化防止につ
ながるばかりでなく、使い方を
工夫すれば利便性や健康面など
にも効果的です。
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上越市のきらりと光る風景を発信しよう！
　Instagram（インスタグラム）で「#上越もよう」
を付けて、市のまちなみ、自然、歴史、食などの写真
を投稿しませんか。

■問合せ…魅力創造課（☎025-520-5740）
これまでの「#上越もよう」の投稿作品の中から紹介しています。

その他の作品は
こちら
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