
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

「
み
ず
す
ま
し
の
会
」

時
毎
月
第
１
日
曜
日（
4
月・5
月・

9
月
・
令
和
７
年
1
月
は
第
２
日

曜
日
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11

時　
対
心
身
に
障
害
が
あ
る
人
、

そ
の
介
助
者　
定
20
組（
申
込
順
）　

費
入
館
料　
申
問
開
催
日
の
7
日

前
ま
で
に
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー

ル（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

も
よ
お
し

申
問
上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
４
１
１
９
）

※	

日
時
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
小
・
中
学
生
を
対
象
に
陸
上
競

技
や
水
泳
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
春
季
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
園
児
・
小
学
生
向
け
の
教
室
か

ら
シ
ニ
ア
向
け
の
健
康
体
操
、
成

人
向
け
の
ヨ
ガ
教
室
な
ど
、
幅
広

い
年
代
を
対
象

と
し
た
運
動
教

室
で
す
。

小
川
未
明
生
誕
祭
＆ 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　
日
本
近
代
童
話
の
父
・
小
川
未

明
の
生
誕
を
祝
い
、
生
誕
の
地
碑

へ
の
献
花
式
を
行
い
ま
す
。
式
典

後
は
、
高
田
小
町
に
移
動
し
記
念

講
演
を
行
う
ほ
か
、
能
登
半
島
地

震
の
被
災
者
支
援
を
目
的
と
し
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

時
４
月
７
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

（
バ
ザ
ー
は
正
午
～
午
後
１
時
）　

所
集
合
＝
小
川
未
明
生
誕
の
地
碑

前（
幸
町
２
）　
講
小お

埜の

裕ゆ
う

二じ

氏（
上

越
教
育
大
学
教
授
）
ほ
か　
問
日

本
近
代
童
話
の
父	
小
川
未
明
顕

彰
会
（
事
務
局
＝
文
化
振
興
課
、

☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
２

８
）認

知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、
認

知
症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
で

情
報
交
換
や
悩
み
な
ど
を
聞
き
ま

す
。

時
4
月
20
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

	

費
２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

正
善
寺
古
道
散
策
会「
カ
タ
ク
リ
の
里

と
の
ろ
し
砦と

り
で

と
山
菜
狩
り
と
」

　
正
善
寺
地
区
周

辺
の
古
道
を
歩

き
、
宇
津
尾
砦
や

ト
ヤ
峰
砦
な
ど
を

巡
り
ま
す
。

時
４
月
21
日
㊐
午
前
８
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分　
所
集
合
＝
正
善

寺
工
房
駐
車
場　
対
小
学
生
以
下

は
保
護
者
が
同
伴　
定
30
人
（
申

込
順
）　
費
大
人
２
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
５
０
０
円　
他
服
装

＝
山
歩
き
が
で
き
、
天
候
に
対
応

で
き
る
も
の　
申
問
４
月
４
日
㊍

～
14
日
㊐
の
間
に
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
連
絡
先
を
、
上
越
市
正
善

寺
地
区
指
定
棚
田
地
域
振
興
協
議

会
の
内
田
さ
ん
へ
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
（
☎
０
２
５
・
５
２
５
・

８
３
９
８
、

uchi3301357@
yahoo.co.jp

）

春
の
植
物
観
察
会

　
上
越
市
自
然
環
境
保
全
地
域
で

あ
る
五
智
公
園
内
の
植
物
を
専
門

家
と
共
に
観
察
し
、
植
物
の
特
性

や
、
自
然
と
の
関
わ
り
方
を
学
び

ま
す
。

時
４
月
21
日
㊐
午
前
9
時
～
11
時　

所
交
通
公
園
隣
の
駐
車
場
に
集
合　

問
五
智
公
園
を
育
て
る
会
の
石
野

さ
ん
（
☎
０
２
５
・
５
４
３
・
６

０
４
０
）

春
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
１
日
㊌
以
降
の
水
曜
日
、

午
後
７
時
～
９
時
（
全
10
回
）　

所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　

	

対
18
歳
以
上　
定
30
人
（
抽
選
）　	

費
９
千
円
（
保
険
料
込
み
）　	

申
問
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
ま
た
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
4

月
22
日
㊊
ま
で
に
上
越
市
テ
ニ
ス	

協
会
の
植
木
さ
ん
（
〒
943・0834	

西

城
町
２・４・８
、
☎・FAX
０
２
５・

５
２
６・１
８
３
７
）　
他
ラ
ケ
ッ

ト
を
持
っ
て
い

な
い
人
に
は
貸

し
出
し
ま
す

上
越
弓
道
連
盟「
弓
道
教
室
」

時
５
月
20
日
～

７
月
24
日
ま
で

の
毎
週
月
・
水

曜
日（
全
20
回
）

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
７
時
～
９
時
の
い
ず
れ

か　
○
見
学
会
＝
４
月
15
日
㊊
、

17
日
㊌
の
午
前
10
時
～
、
午
後

７
時
～　
所
高
田
城
址
公
園
弓
道

場　
対
高
校
生
以
上　
定
○
午
前

の
部
＝
10
人　
○
午
後
の
部
＝
15

人　
費
１
万
円
（
弓
道
具
、
会
場

使
用
料
を
含
む
）
※
保
険
料
別
途　

	

他
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、

靴
下
ま
た
は
白
足
袋
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　
申
見
学
会
に
出
席
し
て

申
し
込
み　
問
上
越
弓
道
連
盟
の

阿
部
さ
ん
（
☎
０
２
５・５
２
３・

５
７
７
７
）
※
電
話
は
午
前
の
み

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防

局　
申
問
上
越
消

防
署（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
０
１
１

９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
、
止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
21
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

定
30
人
（
抽
選
）　
申
４
月
７
日

㊐
ま
で

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
お
よ
び

搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
11
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
定
30
人
（
申
込
順
）　

申
４
月
22
日
㊊
～
28
日
㊐

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは


