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[市]じょうえつ子育て info 

様々な子育て相談から、保育園、認定こども園等に関する情報の

提供など、関係機関と連携して、ワンストップ窓口を開設していま

す。 

【開設場所】 

上越市市民交流施設高田城址公園オーレンプラザ 

こどもセンター内（本城町8-1） 

【開設時間】 

9：00～16：30 

※毎月第2・第4火曜日（この日が祝日の場合は翌日）、12月29日

～翌年１月３日は休み 

 

 

 

 

 

 

[市]子育て応援ステーション 

子育てに関する情報やイベント、健診や各種予防接種などの情報

を専用のホームページに掲載しています。 

 メールマガジン、ツイッターの配信も行っています。 

 
 

 

 

[市]子育て関連施設における相談 

保育園や子育てひろば等において、子育て相談に常時応じるほ

か、保健師など専門職員による相談室を定期的に開催しています。 

【公立保育園】 

保育士が対応します。 

【こどもセンター】 

こどもセンターのスタッフが対応します。 

定期的に専門員による相談室を開設しています。 

【子育てひろば】 

子育てひろばの職員が対応します。 

定期的に専門員による相談日があります。 

【じょうえつ子育てinfo】 

子育てinfoのスタッフが対応します。 

 

 

 

 

 

[市]母子・父子自立支援員による就労支援事業 
 母子・父子自立支援員がひとり親家庭の父または母の就労支援を行

っています。 

【対 象 者】 

ひとり親家庭の父または母 

【支援内容】 

就労に向けた相談、ハローワークへ同行など 

 

 

 

[市]こどもセンター 

子どもの遊びの場、保護者同士の交流の場としてご利用いただけ

るほか、子育て相談や子育て情報の提供、講座等を行っています。 

■オーレンプラザこどもセンター 

【開設場所】上越市市民交流施設高田城址公園オーレンプラザ 

（本城町8-1） 

【休 館 日】毎月第2・第4火曜日(この日が祝日の場合は翌日)、 

12月29日～翌年１月３日 

【開設時間】8：30～17：00 

【利用料金】無料 

■市民プラザこどもセンター 

【開設場所】上越市市民プラザ２階（土橋2554）  

【休 館 日】毎月第３水曜日(この日が祝日の場合は翌日)、 

12月29日～翌年１月３日 

【開設時間】8：30～17：00 

【利用料金】無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [市]子育てひろば 

就園前の子どもの遊びの場、保護者同士の交流の場としてご利用

いただけるほか、子育て相談や子育て情報の提供も行っています。 

【開設日時】月～金曜日の9:30～15:30（祝日、年末年始を除く） 

※一部、開設時間の異なる子育てひろばがあります。 

※その他、保育園一体型の子育てひろばもあります。 

 

 

名  称 開設場所 

かすが子育てひろば 認定こども園かすが保育園内  

高志子育てひろば 幼保連携型認定こども園高志こども園内 

なかよし子育てひろば 認定こども園なかよし保育園内  

ほたる子育てひろば 認定こども園ほたる保育園内  

マリア子育てひろば 認定こども園マリア愛児園隣接  

高田大谷子育てひろば 認定こども園高田大谷保育園隣接  

城西子育てひろば 認定こども園城西保育園隣接 

聖母子育てひろば 認定こども園聖母マリアこども園近接 

ミルフィーユ子育てひろば 
認定こども園マハヤナ幼稚園 
ミルフィーユ保育園内 

たちばなカンガルー 
子育てひろば 

たちばな認定こども園内 

うらがわら子育てひろば うらがわら保育園内  

柿崎子育てひろば 柿崎第一保育園内  

はまっこ子育てひろば はまっこ保育園内  

まつかぜ子育てひろば まつかぜ保育園内  

くびき子育てひろば 南川保育園内  

よしかわ子育てひろば 認定こども園よしかわ保育園内  

中郷子育てひろば 中郷保育園内  

いたくら子育てひろば いたくら保育園内  

きよさと子育てひろば きよさと保育園内  

さんわ子育てひろば さんわ保育園内  

たちばな子育てひろば 名立たちばな保育園内  

１子育て（情報収集・相談） 

子育てに関する相談はこちらまで 

２子育て（遊びや交流） 

保護者同士で交流したり、子どもが遊んだりできる施設です 

ホームページ 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
      （電話 025-520-5725） 

 

問合せ先：じょうえつ子育てinfo 
(電話 025-526-1214) 

メール：kosodateinfo@za.wakwak.com 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
      （電話 025-520-5725） 

 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
      （電話 025-520-5725） 

 

問合せ先：上越市こども家庭センター 

      （電話 025-520-5726） 

 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5725） 

https://www.jkosodate.jp/ 

上越市 妊娠・出産・子育て支援の取組 
～代表的な取組を紹介します～ 

別紙 

https://www.jkosodate.jp/
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保育園は、保護者の就労、病気、妊娠・出産等の理由により、日

中家庭において保育することのできないお子さんを保護者に代わっ

て保育する施設です。 

 認定こども園は、幼稚園と保育所の機能をあわせ持ち、地域の子

育て支援を行う施設で、3～5 歳のお子さんは、保護者の働いている

状況に関わりなく教育・保育を一緒に受けることができます。 

 上越市内には、公立保育園 34 園、私立保育園 3 園、認定こども

園 28 園の計 65 か所の保育施設があります。 

 年度の途中で入園を希望する場合は、希望する園に空きがあるか

各園に直接お問合せください。また、例年 9 月 1 日から 10 月 31

日まで次年度の 4 月入園の申込みを受け付けています。詳細はお問

合せください。 

 

[市]公立保育園 

 保育園名 住所 

1 南新町保育園 南新町 2-15 

2 東本町保育園 東本町 3-6-27 

3 稲田保育園 稲田 1-6-1 

4 大和保育園 大和 2-12-43 

5 戸野目保育園 戸野目 136  

6 上雲寺保育園 上雲寺 3 

7 和田保育園 上箱井 552-1 

8 高士保育園 飯田 1322-1 

9 子安保育園 鴨島 298-2 

10 三郷保育園  本長者原 118-4 

11 諏訪保育園 上真砂 32-2 

12 富岡保育園 富岡 3003-12 

13 夷浜保育園 夷浜 154 

14 やちほ保育園 上荒浜 41-1 

15 有田保育園  安江 1-6-30 

16 たにはま保育園 有間川 424-1 

17 保倉保育園 下吉野 403  

18 北諏訪保育園 上千原 580 

19 安塚保育園 安塚区安塚 1341-5 

20 うらがわら保育園 浦川原区顕聖寺 767 

21 大島保育園 大島区大平 5114-1  

22 牧保育園 牧区小川 1802-1 

23 柿崎第一保育園 柿崎区柿崎 5866-1 

24 柿崎第二保育園 柿崎区柿崎 7051-1 

25 上下浜保育園 柿崎区上下浜 446 

26 下黒川保育園 柿崎区下小野 1509 

27 はまっこ保育園 大潟区土底浜 1889-1 

28 まつかぜ保育園 大潟区九戸浜 374 甲 

29 南川保育園 頸城区上吉 1787-1 

30 大瀁保育園 頸城区千原 135 

31 明治保育園 頸城区手島 241 

32 中郷保育園 中郷区八斗蒔 178-2 

33 いたくら保育園 板倉区針 668‐3 

34 きよさと保育園  清里区岡嶺新田 57 

  

 

 

 

[民]私立保育園 
 保育園名 住所 

1 くろだ保育園 黒田 601 

2 つちはし保育園 土橋 2455 

3 さんわ保育園 三和区浮島 57 

 

[民]幼保連携型 認定こども園 
 園名 住所 

1 
マハヤナ幼稚園 

ミルフィーユ保育園 
下門前 1817 

2 たちばな認定こども園 中央 1-14-31 

3 聖上智オリーブこども園 春日新田 2-9-7 

4 たちばな春日認定こども園 春日山町 3-1-39 

5 認定こども園なかよし保育園 稲田 3-6-6 

6 大曲こども園 新光町 1-10-14 

7 高志こども園 木田新田 1-1-7 

8 聖母マリアこども園 五智 1-5-3 

9 ひがししろこども園 東城町 1-2-5 

10 いずみℐ(アイ)こども園 南新町 1-5 

11 明照幼稚園 寺町 3-8-20 

 

[民]幼稚園型 認定こども園 
 園名 住所 

1 真行寺幼稚園 中央 5-1-1 

2 もみじ幼稚園 西城町 3-9-17 

3 上越カトリック天使幼稚園 西城町 2-4-4 

 

[民]保育所型 認定こども園 
 園名 住所 

1 マリア愛児園 西城町 2-3-12 

2 ほたる保育園 飯 1955 

3 和同保育園 仲町 6-4-28 

4 門前にこにここども園 下門前 1910 

5 高田大谷保育園 寺町 2-24-8 

6 こがね保育園 京田 132-10 

7 城西保育園 上中田 1134-7 

8 五智保育園 五智 3-20-2 

9 下門前保育園 下門前 1930 

10 よしかわ保育園 吉川区原之町 1819-1 

11 名立たちばな保育園 名立区名立大町 205 

12 かすが保育園 春日山町 1-3-23 

13 なおえつにこにここども園 西本町 4-17-6 

 

[民]地方裁量型 認定こども園 
 園名 住所 

1 森のこども園てくてく 下正善寺 527 

 

 

 

[市・国]幼稚園 

区分  園名 住所 

市立 1 高田幼稚園  大手町 5-37 

国立 2 上越教育大学附属幼稚園 山屋敷町 1 

 

 

 

３子育て（預ける） 

上越市は「待機児童 0」。仕事と子育ての両立を応援します 

問合せ先：上越市教育総務課 

（電話 025-545-9261） 

問合せ先：上越市幼児保育課 
（電話 025-520-5720） 
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[市]ファミリーヘルプ保育園 

緊急時または一時的な保育ニ

ーズに応えるため、24時間預か

り可能な一時保育を行います。 

【対象者】 

市内に住所を有する生後8

週間から就学前までの乳幼児

の保護者で､就労、疾病、介

護、災害、リフレッシュ等で

緊急または一時的に乳幼児の保育ができず、かつ、同居の親族

等による保育ができないと認められる人 

【利用時間】 

7：00～22：00（年中無休） 

※宿泊を伴う保育については、24時間を限度に緊急一時的な場合

に限りご利用いただけます。 

 

 

 

[市]病児・病後児保育室 

病気の回復期に至っていないため、または病気の回復期にあるた

め集団保育等が困難なとき、保育園や幼稚園等に代わって保育等を

行います。 

また、病児保育室では、保育園等で体調不良となった子どもを保

護者に代わって迎えに行き、医療機関での受診後、一時的な保育を

行います。 

 病児保育室 病後児保育室 

対象児童 

市内に住所を有する生後3か月～小学生  

病気の回復期に至って

いないため集団保育が困

難であり、保護者の勤務等

の都合により家庭で保育

が困難な子ども 

病気の回復期にあるた

め集団保育が困難であ

り、保護者の勤務等の都

合により家庭で保育が困

難な子ども 

開設日時 
月～金曜日の8：00～18：00 

（祝日、年末年始を除く） 

開設場所 

わたぼうし病児保育室 

（栄町 2-2-25 

塚田こども医院内併設） 

わかくさ保育室 

（富岡646-1） 
 

がんぎ通り保育室 

（寺町2-20-1 

 福祉交流プラザ2階） 

利用料 
2,000円/人・日（別途診

察料金がかかります） 
1,300円/人・日 

その他 

送迎利用の対象年齢は､

生後6か月～小学生です。 

送迎利用を行う場合は、

別途送迎費用がかかりま

す。 

※上限2,000円／回 

 

 

 

 

[市]こども誰でも通園制度（仮称）※試行実施 

市内の公立保育園において、就労要件を問わず、月 10 時間まで時

間単位で柔軟に利用できる保育サービスを提供します。 

【対象者】 

市内に住所を有する 0 歳 6 か月～満 3 歳未満（未就園児に限る） 

【利用時間】 

7：30～各園の閉園時間 

※月 10 時間の利用を超えた場合は、他の制度をご利用ください。 

 

 

 

[市・民]一時預かり保育 

市内の一部の公立・私立保育園等において、緊急時や一時的な保

育サービスを提供しています。 

【一時預かりについて】 

次のようなときに利用いただけます。  

・保護者が、就労・病気・家族の看護・出産・冠婚葬祭などによ

り短期的に家庭で保育が困難となるとき 

・定期的なパートや自営業の繁忙期など継続的に家庭で保育が困

難となるとき 

・育児疲れ解消などのリフレッシュをしたいとき 

【一時預かり実施保育園】 

区分 保育園名 住所 

公
立
保
育
園 

1 安塚保育園 安塚区安塚1341-5 

2 うらがわら保育園 浦川原区顕聖寺767 

3 牧保育園 牧区小川1802-1 

4 柿崎第一保育園 柿崎区柿崎5866-1 

5 はまっこ保育園 大潟区土底浜1889-1 

6 まつかぜ保育園 大潟区九戸浜374甲 

7 南川保育園 頸城区上吉1787-1 

8 大瀁保育園 頸城区千原135 

9 明治保育園 頸城区手島241 

10 中郷保育園 中郷区八斗蒔178-2 

11 いたくら保育園 板倉区針668-3 

12 きよさと保育園 清里区岡嶺新田57 

私
立 

保
育
園 

1 つちはし保育園 土橋2455 

2 さんわ保育園 三和区浮島57 

認
定
こ
ど
も
園 

1 
認定こども園なかよし
保育園 

稲田3-6-6 

2 ほたる保育園 飯1955 

3 五智保育園 五智3-20-2 

4 よしかわ保育園 吉川区原之町1819-1 

5 名立たちばな保育園 名立区名立大町205 

6 
なおえつにこにここど
も園 

西本町4-17-6 

 

 

 

 

 

[市]オーレンプラザこどもセンター一時預かり室 

市内に住所を有する生後７か月から就学前までの乳幼児をお預か

りします。 

【開設場所】 

上越市市民交流施設高田城址公園 

オーレンプラザ（本城町8-1） 

【休 館 日】 

毎月第2・第4火曜日（この日が

祝日の場合は翌日）、12月29日

～翌年１月３日 

【開設時間】 

9：00～16：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：上越市幼児保育課 
（電話 025-520-5720） 

問合せ先：上越市幼児保育課 
（電話 025-520-5720） 
 

問合せ先：上越市幼児保育課 

（電話 025-520-5720） 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5725） 

問合せ先：上越市幼児保育課 
（電話 025-520-5720） 
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[市]放課後児童クラブ 

就労等により日中保護者の不在となる家庭の小学生（1年生～6年

生）を対象に、遊びを主とする活動を通じて児童の健全育成と保護

者の就労を支援します。市内48か所で開設しています。 

【開設時間】 

 ・平日 14：30～18：00 

 ・土曜日、長期休業日、学校代休日 8：00～18：00 

 ※終業式など学校が早上がりになる場合は、学校の授業終了に合

わせて開設時間を繰り上げます。 

 ※迎えの時間に合わせて午後7時まで延長して開設しています。 

 ※土曜日、長期休業日、学校代休日で利用者から要望のあるクラ

ブでは午前7時30分から開設しています。 

【休日】 

日曜日、祝日、12月29日～１月３日、その他教育委員会が必要と

認める日 

【利用形態】 

 通年、長期休業日、緊急一時利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

[市]ファミリーサポートセンター 

育児の援助を行いたい人（提供会員）と育児の援助を受けたい人

（依頼会員）が相互援助活動を行う会員組織です。アドバイザーが

仲介し、会員相互の調整等を行っています。 

【主な援助の内容】 

・保育施設の保育開始時間前や保育終了後の子どもの世話  

・保育施設までの子どもの送り迎え  

・放課後児童クラブ終了後の子どもの世話  

・保護者が病気や急用時の子どもを預かります 

【利用料金】 

依頼会員が提供会員に支払います。 

活動時間帯 依頼会員負担額 

月～金曜日の午前7時～午後7時 700円/1時間 

早朝、夜間、土・日曜日、祝日 800円/1時間 

※その他、食費やガソリン代等は実費となります。 

※生活保護世帯・市民税非課税世帯及び児童扶養手当受給世帯

は利用料金の助成があります。 

※提供会員は、依頼会員からの支払額に加えて200円/時間の補

助があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[市]妊産婦医療費助成制度 

 保険診療により受診した医療費の自己負担額が無料となります。 

【対象者】 

上越市に住民票のある妊産婦 

【助成対象期間】 

妊婦の届出をした日の属する月の翌月初日（または転入日）から

出産（流産）した日の属する月の翌月末日まで 

【注意事項】 

保険適用外の医療費や食事療養費（標準負担額減額認定証の交付

を受けている方を除く）は自己負担となります。 

 

 

 

 

[市]子ども医療費助成制度 

保険診療により受診した医療費の自己負担金のうち一部負担金を

除いた額を助成します。 

【対象】 

入院・通院ともに18歳到達後の最初の3月31日まで 

【一部負担金】 

・入院：1日 1,200円 

・通院：1回  530円（同じ医療機関で1か月5回目以降は無料） 

・調剤：無料 

【注意事項】 

・保険適用外の医療費や食事療養費（標準負担額減額認定証の交

付を受けている方を除く）は自己負担となります。 

・小学校就学前児童及び市民税非課税世帯の小学生から高校卒業

相当の年齢までは無料です。 

 

 

 

 

[市]子育てジョイカード 

18歳までのお子さんが3人以上い

る世帯に「子育てジョイカード」を

交付し、カードを提示した人を対象

に、協賛いただいた店舗などから商

品の割引や特典などのサービスが提

供されます。 

【子育てジョイカード交付対象者】 

市内に住所があり、18歳までのお子さんを3人以上養育する保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４子育て（経済的支援） 

出産や子育てに係る経済的な負担を軽減します 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5725） 

問合せ先：上越市学校教育課 

（電話 025-545-9271） 

 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5726） 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5726） 

問合せ先：上越市こども家庭センター 
（電話 025-520-5725） 

放課後児童クラブページ 

上越市 総合政策部 総合政策課 企画政策係 

（電話 025-520-5624） 

令和 6 年 4 月 


