
 

～ご家族そろって参加ください～ 
 

 

 

 

                            

 

 
 

 

 

 歯科健診の他に、歯医者さんのお仕事コーナーや、お口の健康に関する 

情報展示コーナー等楽しい企画をたくさんご用意してお待ちしています！ 

 ぜひ、御家族そろってご参加ください 

※いずれのコーナーも無料です。 

 

  問合わせ先／健康づくり推進課（電話番号 025-520-5842） 

主  催 ／一般社団法人上越歯科医師会、一般社団法人新潟県歯科衛生士会上越ブロック、一般社団法人新潟県歯科技工士会、 

上越市、上越市教育委員会 

 

 

子どもも大人も歯を守ろう！ 

 

 

歯科健診を受けて、「健康づ

くりポイント」を 5 ポイント

貯めよう！来場するだけでも

１ポイントつきます！ 

 

と    き 令和 6 年６月９日（日）    

午前 10時 00 分～1２時00 分 

     午後  1 時 00分～ 2 時 30 分 
 

と こ ろ  上越市市民プラザ 

 

          新潟県上越市土橋2554 TEL：025－527－3611 

    

  

裏面あり 



 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和6年度 歯と口の健康週間 標語  

情報・展示コーナー 

・歯科に関する様々な情報を展示 

・全身に影響する歯の健康 

・歯周病のチェック 

・在宅歯科医療連携室情報展示 

市民ギャラリー AB 

 

小学生のむし歯予防図画・ポスター・標語展示コーナー 

小学生の力作をぜひご覧ください！ 

工芸室 

歯科健診・口腔がん検診コーナー 

＆ブラッシング指導コーナー 
 

・歯科医師がお口の中の状態を確認します。 

・矯正や入れ歯などの相談にも応じます。 

・歯科健診後、歯科健診の結果をもとに、 

歯科衛生士が、個別の保健指導を行います。 

 

開催時間：午前 10時 00分～ 

      午後  1時 00分～ 

対  象：小学生～大人 

人  数： 

歯科健診：午前 24人、午後 18人 

口腔がん検診：午前 4人、午後 3人 

 

 

歯医者さんのお仕事コーナー 

 

歯医者さんが使っている器械を使って、 

むし歯を削る体験をすることができます。 

 

＊安全確保のため歯科医師が体験の補助を

行います。 

開催時間：午前 10時 00分～ 

     午後  1 時 00分～  

(各回 1５分程度) 

対  象：小学生 中学生 高校生 

人  数：午前 24人、午後18 人、  

※先着順 

 

◎整理券は午前 10時～、午後 1時～  

1F 受付でお配りします。 

 

歯科健診・口腔がん検診は、 

予約を優先します！！ 

受付先：上越市役所 健康づくり推進課 

電話番号：025－520－5842 

受付期間：5/13(月)～6/5（水） 

＊希望される方は、事前予約をお願いします。 

体験コーナー 

自分のお口の中のむし歯菌や歯周病菌

を見たり、口臭を測定することができ

ます 

 


