
10：10～10：20

10：25～10：35

10：40～10：50

10：55～11：05

11：10～11：20

11：25～11：35

11：40～11：50

11：55～12：05

12：10～12：20

12：25～12：35

12：40～12：50

13：55～14：05

14：10～14：20

14：25～14：35

14：40～14：50

14：55～15：05

15：10～15：20

13：00～

13：10～

13：30～13：35

13：35～13：40

13：40～14：30

参加者受付開始

ロッカー入場可

上越スピードスケートクラブ
（デモンストレーション）

アイビススケーティングクラブ
（デモンストレーション）

スケート体験会★♥

PRステージ パフォーマンス等スケジュール

★はその場ですぐ参加体験ができます。
　体験の場合は、内履きが必要です。

★はその場ですぐ参加体験ができます。
♥は手袋が必要です。

13：00～13：20 じゃんけん大会

インドアスタジアム アイスアリーナ

 スケート体験会について
・手袋を持参してください
 （数に限りがありますが、２００円で販売あり）

・ヘルメットを着用してください（貸出無料）
 持参できる方は自転車用のヘルメットでもOK
・２階観覧席からの観覧は自由、入退場は随時OK
・防寒着がなくてもいいですが、長袖長ズボン着用    
　必須です

上越市なぎなた協会
（演武披露）

ジュニアカンフー教室
（長拳・太極拳の演武）

トレジャーズ チア
（パフォーマンス披露）

上越総合技術高校 軽音楽部
（ギター弾き語り）

さんわスポーツクラブバレエ教室
（小学生バレエ披露）

殺陣チーム 越後軒猿衆
（殺陣体験）★

学童野球連盟
（バッティング体験）★

ゲトカポエイラ上越
（カポエイラ体験）★

M・J  SPORT
（ドッジボール体験）★

TUNE  R．G
（演技発表）

上越市空手道連盟
（演武披露）

上越百人一首かるた育成会
（デモンストレーション）

マーチングバンド ブレイブ
（演奏披露）

藤尾流舞踊会
（披露）

上越科学館
（実験披露）

おやこ劇場
（コマ回しパフォーマンス披露）

春日山謙信流陣太鼓
（和太鼓の演奏披露）

1

15：30～15：55 じゃんけん大会 2

ぜひ、ご家族・お友達でお越しください。

参加団体が、みなさんのご来場を

お待ちしています！

入場料も申込みも不要です入場料も申込みも不要です

※撮影制限あり

1 タイムスケジュール


