
 

平成 30年度第 1回上越市高齢者見守り支援ネットワーク会議 次第 

 

日  時：平成 30年 5月 31日（木）14時～15時 30分 

会  場：上越市春日謙信交流館 集会室 

１ 開  会 

２ 委嘱状交付 

３ あいさつ 

４ 委員紹介 

５ 会長、副会長の選出 

６ 議 題 

 （１）当市における高齢者をとりまく現状と見守り支援の取組の強化について 

    ○当市におけるこれまでの高齢者見守り支援の取組 

     ・当市の高齢者の現状と 2025年を見据えた今後の推移について【資料 1】 

・高齢者見守り支援ネットワークの体制図【資料 2】 

    ○第 8期高齢者福祉計画の重点取組としての位置付け 

○今後の高齢者見守り支援の取組の強化 

・今後の高齢者見守り支援の取組の強化について（案）【資料 3】 

 

 （２）今後のスケジュール等（案）について 

 

（３）その他 

 

７ 閉  会 



○現状（平成30年5月21日現在）

○高齢者人口等の今後の推移（第7期介護保険事業計画値）
・当市の総人口が減少する中で、高齢者人口が増加し、2021年（平成33年）にピークとなり、その後減少に転じると見込んでいる。

・高齢者単身・高齢者のみ世帯ともに、核家族化、少子高齢化などの事象も影響し、ますます世帯数は増加するものと予想される。

・高齢化の進展に伴い、認知症高齢者数は増加傾向にあり、2025年（平成37年）には1万人を超える見込みとなっている。

61,116

※上表の平成29年の数値は、10月1日現在。平成30年以降の数値は、推計値。

65歳以上人口に占める割合（％）

要介護(支援)認定者（人）
（第1号被保険者のみ）

要支援1・2

高齢者単身・高齢者のみ世帯(世帯)

認定を受けていない高齢者(人)

14,841

48,095

14.9

当市の高齢者の現状と2025年を見据えた今後の推移について

総人口（人）

高齢者人口（人）

前期高齢者（人）

後期高齢者（人）

高齢化率（％）

区　　分

31,675

30.9

60,395

要介護1・2

要介護3・4・5

認定率（％）

認知症高齢者数（人） 9,009

195,459

20.4

H29

4,744

4,925

2,631

12,300

28,720

(2017)

15,281

48,645

15.1

9,199

20.4

4,773

5,055

2,643

12,471

31.5

32,093

29,023

194,051

(2018)
H30

(2025)
H37

(2022)
H34

(2021)
H33

(2020)
H32

(2019)
H31

182,487187,781189,438191,036192,574

15,721

48,975

15.3

9,389

20.4

4,779

5,121

2,655

12,555

32.0

32,534

28,996

61,530

16,158

49,276

15.5

9,579

20.4

4,794

5,173

2,666

12,633

61,909

16,410

49,217

15.6

9,684

20.6

4,889

12,796

32.7

32,084

29,929

32.4

32,470

29,439

62,013

5,299

2,702

12,970

33.0

33,010

28,966

61,976

5,229

2,678

16,662

49,006

15.8

9,789

20.9

4,969

61,336

25,562

35,774

33.6

13,213

2,737

17,420

5,396

5,080

21.5

10,104

16.5

48,123

④複合世帯に属する高齢者
（要介護認定・有）

ひとり暮らし高齢者
高齢者のみ世帯

②＋⑤＋⑥
29,807人

65歳未満の家族と
同居の高齢者

①＋④

29,257人

⑤ひとり暮らし高齢者等
(要介護認定・有)

① 65歳未満の家族と同居世帯 要支援・要介護認定無しの高齢者

24,135人（39.7％）

② ひとり暮らし世帯・高齢者のみ世帯の要支援・要介護認定無しの高齢者
24,373人（40.1％）

5,327人（8.9％）

5,195人（8.6％）

資料 1

要支援・要介護認定無し高齢者 ①＋②
48,508人（79.7％）

③施設入所者 1,788人（2.9％）

うち、 ひとり暮らし高齢者
7,022人（11.5％）

⑥ひとり暮らし高齢者
2,5

2,695人（4.4％）

要介護認定・有③＋④＋⑤＋⑥
12,344人（20.3％）

⑤高齢者のみ世帯高齢者
2,62
1 2,739人（4.5％）

9,199人

65歳以上人口 60,852人（高齢化率31.4％）

④65歳未満の家族と同居世帯
2,62
1 5,122人（8.4％） 認

知
症
高
齢
者

9,183人



高齢者等見守り支援ネットワークの体制図 
 
 
 
 

[地域の見守り支援活動の輪を広げる] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

高齢者見守り支援ネットワーク協力事業所 登録数 

区 分 平成 29年度 

総事業所数 328事業所 

 介護・福祉・医療関係 200事業所 

 新聞配達、配食・食材配達 18事業所 

 その他の事業所 110事業所 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電 話 番 号 担 当 エ リ ア 電 話 番 号 担 当 エ リ ア

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー た か だ 柿 崎 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 拠 点 ）

西城町3-6-31　介護老人保健施設「くびきの」内 柿崎区柿崎5548　特別養護老人ホーム「よねやまの里」内

み ん な で い き る 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 吉 川 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ サ テ ラ イ ト ）

大貫2-16-23　特別養護老人ホーム「サンクスレルヒの森」内 吉川区原之町1819-1　特別養護老人ホーム「ほほ笑よしかわの里」隣

セ ン タ ー 病 院 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 浦 川 原 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ 拠 点 ）

南高田町6-9　「上越地域医療センター病院」内 浦川原区顕聖寺242-2　「浦川原高齢者生活福祉センター」内

高 田 の 郷 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 安 塚 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ サ テ ラ イ ト ）

新南町28-3　介護老人保健施設「高田の郷」内 安塚区安塚2549-5　「安塚やすらぎ荘」内

リ ボ ー ン 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 大 島 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ サ テ ラ イ ト ）

下門前1910　有料老人ホーム「スローライフもんぜん」内 大島区岡3388-1　「大島地区公民館」内

ふ も と 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 牧 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ サ テ ラ イ ト ）

中央1-23-26　介護老人保健施設「えがおと虹の森ふもと」内 牧区大月252　特別養護老人ホーム「沖見の里」内

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 府 中 会 （ 拠 点 ）
上 越 あ た ご
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 三 和 （ 拠 点 ）

東雲町2-11-6　ケアハウス「至徳路」内 三和区井ノ口444　「三和区総合事務所」内

名 立 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ サ テ ラ イ ト ）
上 越 あ た ご
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 中 郷 （ サ テ ラ イ ト ）

名立区名立大町4174　地域密着型介護老人福祉施設「名立ひなさき」内 中郷区二本木1959-4　「中郷保健相談センター」内

し お さ い の 里 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
大 潟 く ら し 支 援 室 （ 拠 点 ）

上 越 あ た ご
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 板 倉 （ サ テ ラ イ ト ）

大潟区土底浜1079　「大潟保健センター」内 板倉区針722-1　「板倉区総合事務所」内

し お さ い の 里 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
頸 城 く ら し 支 援 室 （ サ テ ラ イ ト ）

上 越 あ た ご
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 清 里 （ サ テ ラ イ ト ）

頸城区百間町636　「頸城区総合事務所」内 清里区荒牧18　「清里区総合事務所」内

7

544-3325 東雲町1.2丁目、栄町1.2丁目、新光町3丁目、五智
1.2.3.4.5.6丁目、雇用促進、五智新町、虫生岩戸、国府
1.2.3.4丁目、小丸山団地、加賀町、石橋、石橋1.2丁目、
谷浜・桑取区、名立区

11

530-7581

8

535-1151

大潟区、頸城区

0255-
78-7531

546-7323 530-7612

西本町1.2.3丁目、御幸町、あけぼの、四ツ屋、旭区、横
町、本町、天王町、荒川町、福永町、沖見町、塩浜町、浜
町、住吉町、港町1.2丁目、市之町、八千浦区、保倉区、
北諏訪区

529-3181

三和区、中郷区、板倉区、清里区

520-8320
0255-

74-2355

浦川原区、安塚区、大島区、牧区

4 521-5133 新道区、諏訪区、津有区、高士区 592-3033

3 527-3880
南本町1.2.3丁目、南城町1.2.3.4丁目、本町1.2丁目、仲
町1.2丁目、大町1.2丁目、東城町1.2.3丁目、寺町1丁
目、南新町、南高田町、和田区

10

599-3872

5 530-7802 春日区、有田区 594-7109

6 531-1502

536-6312

柿崎区、吉川区

2 520-8970 金谷区、三郷区 548-3030

名 称 及 び 所 在 地 名 称 及 び 所 在 地

1 526-1155

本町3.4.5.6.7丁目、仲町3.4.5.6丁目、大町3.4.5丁目、
西城町1.2.3.4丁目、寺町2.3丁目、大手町、本城町、幸
町、北本町1.2.3.4丁目、栄町、新町、東本町1.2.3.4.5丁
目、高土町1.2丁目、北城町1.2.3.4丁目 9

老人クラブ 

町内会 

見守り協力事業所 

民生委員 

〈地域包括支援センター〉 

◎実態把握訪問の実施 
 ひとり暮らし高齢者、高

齢者のみ世帯の生活実

態を把握 
◎地域ケア会議の実施 
◎個別地域ケア会議の実 
 施 

 

高齢者 等 
（障がい者、 

子どもなどを含む） 

〈市〉 
（高齢者支援課ほか関係課と連携） 
◎緊急通報装置の貸与、ふれあいランチなどによる定期的な

見守り 
◎市保健師、福祉担当職員等による個別訪問の実施 
 異変時・緊急時には、市が主導的に関係機関・団体や地域

と連携して迅速に対応 
◎認知症サポーターの養成 
◎見守り支援ネットワーク構築に向けた取組 
◎避難行動要支援者の個別計画作成の取組 
◎地域包括ケアシステムの推進         ほか 

見守り体制の強化 

・消防署 

・警察署 緊急の場合は緊急通報 ※ 

緊 急 以

外 の異変

発 見時の

連絡 ※ 

〈新潟県〉 

・地域支え合い体

制づくり事業 
〈社会福祉協議会〉 
・小地域ネットワ

ーク事業 
〈大学〉 

・大学との連携 

連 

携 

・活動促進・支援 

・協定締結 

地域包括ケアシステムの一環 

！ 

住み慣れた地

域で安心して

暮らせるまち 

事業所団
体等との
協定 

地域の住民 

〈地域〉 

・見守り 

・異変時
の対応 

高齢者等の異変発見時の対応について 

① 緊急の場合 

緊急の事態 

・急病等で現に倒れている 
・意識不明  
・事件性あり 
 

・救急車の要請（119 番） 
・警察への連絡（110 番） 

② 緊急ではないが、異変を発見した場合 

通常と様子が違うことに 
気付いた場合、 

市や総合事務所に連絡、 
相談をお願いします 

（参考）異変の主な事例 緊急度 

1 郵便受けに新聞が２～３日分溜まっている ○ 

2 前回配達した食材がそのまま残っている ○ 

3 洗濯物が外に何日も干しっぱなしになっている ○ 

4 カーテンの開閉がされていない ○ 

5 電気の点灯、消灯がされない ○ 

6 扉が開いているが呼びかけても返事がない ◎ 

7 部屋から異臭がする ◎ 

8 家から怒鳴り声や高齢者の悲鳴が聞こえる ○ 

9 庭や家屋の手入れがされていない △ 

10 新聞、受信料、家賃等の支払いを滞納している △ 

11 最近、姿を見なくなった ○ 

12 何となくおかしい（言動が変だ、不自然な服装） △ 

 

         

    

  

    

      

    

         

    

  

    

      

高齢者支援課       ℡025-526-5111  

安塚区総合事務所   ℡025-592-2003 

浦川原区総合事務所 ℡025-599-2301 

大島区総合事務所   ℡025-594-3101 

牧区総合事務所     ℡025-533-5141 

柿崎区総合事務所   ℡025-536-6704 

大潟区総合事務所   ℡025-534-6805 

頸城区総合事務所   ℡025-530-2311 

吉川区総合事務所   ℡025-548-2311 

中郷区総合事務所   ℡0255-74-2691 

板倉区総合事務所   ℡0255-78-2141 

清里区総合事務所   ℡025-528-3111 

三和区総合事務所   ℡025-532-2323 

名立区総合事務所   ℡025-537-2122 

資料２ 

「凡例」◎…緊急度が非常に高い、○…緊急度が高い、△…緊急度はそれほど高くないが見守りが必要 

 

※高齢者等の異変発見時の対応については、右記「高齢者等の異変発見時の対応について」を参照 

 
地域包括支援センター 



今後の高齢者見守り支援の取組の強化について（案） 

 
※第 1回会議資料としては、現時点において、市が取り組んでいる内容を中心に記載してあります。今後のネックワーク 

会議において、各組織・団体や連携した取組内容を委員の皆さんから提案、ご意見をいただくなど、取組内容の協議・検討 

を行います。（案） 

区 分 
取組の方向性 

（第 8期高齢者福祉計画書Ｐ71に掲載） 
具体的な取組内容（案） 

地域での見守

り活動の更な

る深化 

高齢者見守り支援ネットワーク会議構成団体に

よる積極的な声かけ訪問などと同時に、家族との

同居世帯を含め高齢者を広く対象として、地域ぐ

るみでの日常的な見守り活動を支援します。 

○地域包括支援センターの機能強化 

平成 30年度から、高齢者の身近な相談窓口である地域包括支援センターに 3職種（保健師等・社

会福祉士・主任介護支援専門員）を配置するなど、地域包括支援センターの再配置による相談機能

の強化を図り、複雑化・多様化する困難事例への対応や、支援が必要なひとり暮らし高齢者等への

関わりの強化を図る。 

地域で行われている見守り活動の実例を広く町

内会等に紹介し、新たに見守り活動が行われる地

域を増やしていきます。 

○新たに見守り活動を行う地域の創出 

上越市社会福祉協議会が取り組んでいる「支え合いマップ」等について町内会へ紹介するなど、

新たに見守り活動が行われる地域を増やす取組みを検討し、実行する。 

協力事業所と

の連携強化 

高齢者等見守り協力事業所との意見交換等を通

して、連携強化を図ります。 

○高齢者見守り支援ネットワーク会議の機能強化  

平成 30年度から、新たに「見守り協力事業所」や「シルバー人材センター」から加わってもら

い、高齢者の見守り支援の観点から意見をいただき、連携の強化を図る。 

地域福祉の担

い手としての

元気な高齢者

の活動推進 

地域住民の支え合いとして、元気な高齢者自ら

が地域福祉の担い手となり、地域との交流の機会

を増やすなど、支援を必要とする高齢者を支える

地域社会づくりにつながる取組を進めます。 

○地域支え合い事業（新総合事業）の推進 

各地域自治区で実施している通いの場の運営を住民組織等に委託することにより、地域資源を有

効に活用し、地域の課題や実態に沿った取組を行うなど、地域における高齢者の支え合い体制を構

築する。 

 

 

地域共生社会、上越市版地域包括ケアシステムの実現をめざし、平成 30 年度に策定する「地域福祉計画」（計画期間：平成 31年度～平成 34年度）に反映 

 

資料３ 
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