
牧プール プール

牧体育館

施設名

体育室

トレーニングルーム

使用料

現　行 改定後

830円

270円

1,000円

330円

400円

200円

120円

180円 220円

480円

240円

150円

区分

占用

共用(一般)

占用

共用(一般)

個人(中学生以下)

個人(大人)

1時間

1人2時間

1時間

1人2時間

1人

1人

単位
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お お る り 通 信
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～

おおるり通信は、上越市ホームページからもご覧いただけます。https://www.city.joetsu.niigata.jp/life/6/56/

路線バス宮口線をご利用ください！！

市では、少子化の進展や自家用車利用の増加などにより、バス

利用者数の減少傾向が続いていることから、地域の実情に合った

持続可能なバス運行へと見直しを進めています。

路線バスの運行を維持するため、通学、通院や買い物などで、

積極的なバス利用をお願いします。また、令和2年4月1日から

中央病院東側に停留所「とよば」を新たに設置します。

停留所「とよば」は停留所「中央病院」の次に停車し、運賃は

「中央病院」までの利用と同額です。宮口線の全便が停車するこ

とから、中央病院周辺の個人医院へ通院の際など、ご利用下さい。

「牧体育館休館日」・「体育施設使用料変更」のお知らせ。

令和2年4月1日から、管理人の配置を毎週火曜日及び金曜日の午前9時から正午までとします。

利用日の2週間前までに以下の方法で利用承認申請書及び減免登録者は使用料減免申請書を提出して下さい。

➀施設へファックス送信（025－529－3150) ②施設入口ポストへ投函

③施設へ郵送（〒943－0627 上越市牧区原991番地 牧ふれあい体験交流施設）

なお、管理人が配置されている時間帯は、電話による予約ができます。

各申請書は、当施設及び牧区総合事務所でお受け取り下さい。

また、上越市ホームページ内の「牧ふれあい体験交流施設」のページ

(https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/maki-ku/maki-yasuragi.html）

からダウンロードできます。

〇問合せ…交通政策課(直通：025-545-9207)

★★1日フリー乗車券（市内の路線バスが1日乗り放題）★★
販売価格：1,000円(こども500円)

購入方法：停車時に運転手にお申し出いただくか、高田駅前

案内所ほか各営業所でご購入下さい。
※高速バス・市営バス、頸南バス株式会社が運行する「妙高高原ライナー」

「笹ヶ峰直行バス」は除きます。

■令和2年4月1日から牧体育館の休館日を下記のとおり変更します。

・第1月曜日 ・年末年始(12月29日～1月3日)

・月曜日9：00～17：00(追加) ・日曜日17：00～22：00(追加)

■令和2年4月１日から体育施設使用料を下記のとおり改定します。

・主な施設の改定料金の一例

〇問合せ…教育・文化グループ(内線112、117)

牧ふれあい体験交流施設の利用申し込み方法が変わります。

〇問合せ…総務・地域振興グループ（内線142）

【停留所「とよば」の位置】

停留所「中央病院」

停留所「とよば」



1 日

2 月

4 水
5 木

12 木

19 木
20 金

24 火

26 木
27 金

日 曜日

・牧保育園卒園式【保】

・牧小学校卒業式【小】
・第9回牧区地域協議会（総合事務所）【総地Ｇ】

・移動子育てひろば（コミプラ）【市福Ｇ】

内　　　　容

・横断歩行者を守る交通事故防止運動（～10日）【総地Ｇ】

・移動子育てひろば（保育園）【市福Ｇ】

・春分の日

・令和2年度地域活動支援事業
　個別事前相談会（～31日）（総合事務所）【総地Ｇ】

・牧中学校卒業式【中】

・移動子育てひろば（コミプラ）【市福Ｇ】

・移動子育てひろば（コミプラ）【市福Ｇ】
・幼児健診（三和保健センター）【市福Ｇ】

【総地Ｇ】総務・地域振興グループ

【市福G】市民生活・福祉グループ

【教文Ｇ】教育・文化グループ

☎ 533-5141

【コミプラ・公民館】牧コミュニティプラザ

・牧地区公民館 ☎ 533-5130

【診療所】牧診療所 ☎ 533-5045     

【社協】社会福祉協議会 ☎ 533-5700

【保】牧保育園 ☎ 533-5139

【小】牧小学校 ☎ 533-5009

【中】牧中学校 ☎ 533-5023

【深山荘】深山荘 ☎ 533-6785 

【交流館】牧ふれあい体験交流施設

☎ 529-3150

【振興会】ＮＰＯ法人牧振興会

☎ 533-5151

＊開催時間等は下記担当へお問合せください。

○とき…3月12日(木)

○会場…三和保健センター

○受付…9：00～9：15

◇対象者

・2歳児…H30年1・2月生

・2歳6か月児…H29年7・8月生

○受付…9：15～9：30

◇対象者

・1歳児…H31年1・2月生

○問合せ…市民生活・福祉グループ(内線113)

幼児健診について

牧区の人口･世帯数 令和2年2月1日現在

（ ）は先月との比較

男 ８４３人（ －５）

女 ９１５人（ １）

計 １，７５８人（ －４） ７６９世帯 （ －１）

1月25日(土)「やすね」において、令和元年

度一般財団法人上越市スポーツ協会表彰式が行

われました。牧ジュニア(ゲートボール)の日頃

の活躍が評価され、奨励賞を受賞しました。

〇問合せ…総務・地域振興グループ（内線142）

○開設日時

3月29日(日)、4月5日(日)

午前8時30分～午後5時15分

○取扱業務

・戸籍謄抄本、住民票・戸籍附票の写し等

の交付、戸籍届、住民異動届、印鑑登録、

印鑑登録証明書の発行、マイナンバーカ

ードの交付等

・国民健康保険・後期高齢者医療保険・介

護保険の各種申請受付相談、国民年金異

動届・免除申請等の受付

・子ども医療費等各種医療費助成申請受付

・所得・資産・納税証明書の発行、市税等

の納付受付

○問合せ

市民生活・福祉グループ(内線114、115)

牧ジュニア「奨励賞」受賞！

年度末、年度始めの窓口開設

時間外受付の見直しについて
令和2年4月から、総合事務所の時間外受付の体制を見直しま

す。時間外における牧区総合事務所への電話は板倉区総合事務

所へ自動転送となり、転送先の当直が対応します。その他、戸

籍届等の手続きや防災行政無線の放送などについては、総合事

務所へお問合せ下さい。

〇問合せ…総務・地域振興グループ(内線146、148)

令和2年度交通災害共済加入者募集について
会員が事故に遭ったときの救済を目的とした、県内全市町村

で行う助け合いの制度です。家族で交通災害に備えましょう。

〇手 続 き…町内会を通じて申し込むか、金融機関でお申し

込みください。なお、ゆうちょ銀行では申し込

むことができません。

〇共済期間…令和2年4月1日～令和3年3月31日(途中加入可)

〇会 費…1人500円(年額、途中加入も同額)

〇問 合 せ…市民生活・福祉グループ(内線114)

第９回ごんぞ飛ばし世界選手権大会の結果！

2月16日(日)牧ふれあい体験交流施設において、「第9回ご

んぞ飛ばし世界選手権大会(深山荘ファンクラブ主催)」が開

催されました。参加者は、牧区内外から30チーム、90人が出

場。英会話教師や留学生などの外国人選手をはじめ大勢の参

加があり、国際色豊かな大会となりました。競技では、予選

から好記録が飛び交い、世界新記録も飛び出しました。団体

戦、個人戦の結果は次のとおりです(第3位まで掲載)。
【団 体】優勝 マッスラッガーズ

準優勝 越後上越 上杉おもてなし武将隊

第3位 はっする オカン

【男子個人】優勝 宮尾 友郎 さん

準優勝 八幡 直人 さん

第3位 西山 達生 さん

【女子個人】優勝 高波 葵 さん

準優勝 女武者まつえ さん

第3位 小林 直美 さん


