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お お る り 通 信
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～

おおるり通信は、上越市ホームページからもご覧いただけます。https://www.city.joetsu.niigata.jp/life/6/56/

市では身近な地域自治を推進するため、地域活動支援事業を実施しています。私たちの地域を、もっと住み

よく、もっと元気にするために、この事業を活用し、まちづくり活動に取り組んでみませんか。

令和2年度に実施する事業の提案を、下記のとおり募集します。奮ってご応募ください。

○事業の内容

・牧区に定住する人材の育成又は確保につながり、地域住民が自主的、主体的に取り組む事業を対象とします。

○事業を提案できる方

・5人以上で構成し、市内で活動する法人又は団体(政治や宗教活動を目的とする法人等又は営利法人を除く)

○募集期間

・4月1日(水)8:30 から 4月24日(金)17:15 まで(厳守)

○補助金上限額

・1事業100万円とし、補助率は原則100％とします。

○問合せ…総務・地域振興グループ(内線145・147)

令和２年度地域活動支援事業の活用と募集について

特別収集廃止に伴う剪定枝、小型家電、食器の出し方について

お気軽にご相談ください！

例年、春と秋に実施していました「剪定枝、小型家電、食器」の特別収集を、本年度から実施しませんので、

次のとおり搬出してください。

〇剪定枝 (家庭ごみの分け方出し方ガイドＰ6参照)

・燃やせるごみの日に、長さ50㎝以下、直径30㎝以下にして、ひもで束ねて各集積所に出してください。

小枝であれば透明か半透明の袋に入れ、枝木と書いて「燃やせるごみ」として出してください。

※クリーンセンターへ搬入する場合は、長さ3ｍ以下、太さ20㎝以下として

ください。ともに指定袋や指定シールは不要で、料金は無料です。

透明か半透明の袋に入れて

「枝木」と書く。

〇小型家電（家庭ごみの分け方出し方ガイドＰ15参照）

・牧区総合事務所玄関に設置してある回収ボックスをご利用ください。

〇問合せ…市民生活・福祉グループ(内線116)

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、所得税、個

人消費税、贈与税の申告・納付期限が令和2年4月16日(木)まで延

長されることに合わせて、申告相談期間を延長します。

下記のとおり受付を行いますので、ご利用ください。

〇延長期間…4月16日(木)まで ※土日祝日を除く

〇受付時間…9:00～11:00、13:00～16:00まで

〇受付場所…牧区総合事務所2階事務室

※申告相談会場に職員は常駐しておりません。

お手数ですが、お越しの際は１階の窓口へ

お声掛けください。

〇問 合 せ…市民生活・福祉グループ(内線115、116)

マイナンバーカード休日窓口

（予約制）の開設日時の変更について

4月は下記のとおり、マイナンバーカードの

休日窓口の開設日時が変更となりますので、

ご注意ください。なお、4月18日(土)のみ事前

予約が必要です。詳しくは、

おおるり通信2月1日号をご

覧ください。

〇変更日時

4月11日(第2土曜日)→ 4月18日(第3土曜日)

4月26日(第4日曜日)→ 4月5日 (第１日曜日)

これまで月2回発行していた広報上越が、令和2年4月から毎月25日発行の1回となります。それに伴い、総合

事務所だよりも毎月1日発行から25日発行とさせていただきますので、ご了承ください。

〇問合せ…市民生活・福祉グループ(内線114)

市民税・県民税の申告相談期間の延長について

「総合事務所だより」の発行日が変わります！！



・上越市議会議員一般選挙【総地Ｇ】

10 金
・狂犬病予防集合注射【市福Ｇ】
・牧区町内会長連絡協議会総会(コミプラ)【総地Ｇ】

・昭和の日

9 木 ・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】 30 木 ・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

8 水 ・行政相談(市民相談室)【市福Ｇ】 29 水

6

・年度始め窓口開設日(総合事務所)【市福Ｇ】5 日 19 日

月

7 火
・牧小学校入学式【小】
・牧中学校入学式【中】

26 日

内　　　　容日

・乳幼児健診(三和保健センター)【市福Ｇ】
・令和2年度地域活動支援事業応募受付(～24日)【総地Ｇ】

2 ・移動子育てひろば(牧保育園)【市福Ｇ】

1 水
・春季全国火災予防運動(～７日)【総地Ｇ】

15 水

・牧方面隊総合研修(牧体育館他)【総地Ｇ】

・牧保育園入園式【保】
・春の全国交通安全運動(～15日)【総地Ｇ】

23 木 ・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

曜日 内　　　　容 日 曜日

木 ・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】 16 木

【総地Ｇ】総務・地域振興グループ

【市福G】市民生活・福祉グループ

【教文Ｇ】教育・文化グループ

☎ 533-5141

【コミプラ・公民館】牧コミュニティプラザ

・牧地区公民館 ☎ 533-5130

【診療所】牧診療所 ☎ 533-5045     

【社協】社会福祉協議会 ☎ 533-5700

【保】牧保育園 ☎ 533-5139

【小】牧小学校 ☎ 533-5009

【中】牧中学校 ☎ 533-5023

【深山荘】深山荘 ☎ 533-6785 

【交流館】牧ふれあい体験交流施設

☎ 529-3150

【振興会】ＮＰＯ法人牧振興会

☎ 533-5151

＊開催時間等は下記担当へお問合せください。

○とき…4月15日(水)

○会場…三和保健センター

○受付…13:00～13:15

◇対象者

・1歳6か月児…H30年8・9月生

・3歳児…H29年2・3月生

○受付…13:15～13:30

◇対象者

・3か月児…R元年11・12月生

○問合せ…市民生活・福祉グループ(内線113)

牧区の人口･世帯数 令和2年3月1日現在

（ ）は先月との比較

男 ８４１人（ －２）

女 ９１１人（ －４）

計 １，７５２人（ －６） ７７１世帯 （ ２）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事予定が延期

または中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

「いきいきスポーツ教室」参加者募集について

生涯スポーツを推進するため、スポーツ教室を開催します。一緒に体を動かしてみませんか！？

〇と き…①令和2年6月9日～6月30日(毎週火曜日)10:00～11:30 4回

②令和2年7月7日～7月21日、8月25日(毎週火曜日)10:00～11:30

8月29日(土曜日)9:00～15:00 5回

③令和2年7月28日～8月18日(8月11日を除く毎週火曜日)10:00～11:30 3回

〇と こ ろ…①②牧体育館、③牧プール

〇内 容…①トランポビクス、②ノルディックウォーキング、③水中ウォーキング

〇対 象 者…牧区に在住の方

〇定 員…各回30人（先着）

〇参 加 費…無料

〇申込期間…令和2年4月15日(水)～5月18日(月)

※定員に空きがある場合は、締切日以降も申し込みを受け付けます。

〇申込み・問合せ…スポーツ推進課 ☎025-545-9246、牧地区公民館 ☎025-533-5130

乳幼児健診について

事務所だよりも毎月1日発行から25日発行とさせていただきますので、ご了承ください。

上越市では、都市との交流を目的とし、毎年、首都圏を

中心とした小中学生等を受入れ、民泊などの体験を行って

います。牧区においても、多くの方々の御協力により数多

くの受入れを行ってきました。つきましては、更なる交流

の発展を目指し、民泊を受け入れてくださる家庭を募集し

ますので、お気軽にお問合せください。

○応募・問合せ

・越後田舎体験推進協議会事務局

公益財団法人雪だるま財団

☎025-592-3988

・板倉区総合事務所産業グループ

☎0255-78-2141

越後田舎体験事業～民泊受入れ家庭募集～

川上笑学館の運用変更について

〇変更開始日

・令和2年4月1日(水)から

〇変更内容

・日帰り入浴を利用する際は、事前に予約が

必要となります。

〇連絡先…川上笑学館 ☎025-533-5079


