
− ６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」−

について考えてみよう！食
上越市食育推進キャラクター
もぐもぐジョッピー

　

健
康
で
生
き
生
き
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
食
習
慣
や
健
康
管
理

が
重
要
で
す
。

　

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、毎
日
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
事
を

取
っ
て
い
ま
す
か
？

　

家
族
と
食
事
の
時
間
を
共
有
す
る

な
ど
、「
食
」を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

　

こ
の
機
会
に
、「
食
」
に
つ
い
て

考
え
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
意

識
し
て
規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
に

し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
で
、
体
の

免
疫
力
が
高
ま
り
、
健
康
の
増
進
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
を
残
さ
な
い
な
ど
、

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
も
取
り
組
み
、

食
べ
物
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
…
農
政
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
１
１
１
、内
線
１
２
８
２
）

　料理レシピの
ウ ェ ブ サ イ ト
「クックパッド」
で、市の公式キッ
チン「上越のおい
しい食育キッチン」
を開設しています。
　郷土料理や伝統料理、上越の旬
の食材を使ったレシピにぜひチャ
レンジしてみてください。

　上越産品を積
極的に取り扱う
「上越市地産地消
推進の店」の飲
食店には、テイ
クアウトが可能
なメニューも。
　いつもお店で食べている料理が
おうちで味わえます。お店は、市ホー
ムページで紹介しています。

おうちで作ろう！上越の郷土料理 おうちで地産地消を堪能しよう！

調理例（笹寿司）

市ホームページ
「上越の食育」

クックパッド
市公式キッチン 市ホームページ
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水
道
週
間
は
、
水
道
へ
の
理
解
と
関

心
を
高
め
る
こ
と
や
、
水
道
事
業
の
発

展
な
ど
を
目
的
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

62
回
目
と
な
る
今
年
は
、「
飲
み
水

を　

未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
全
国
で
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

水
道
事
業
の
仕
組
み
や
水
道
水
の
安
全

性
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
動
画
で

の
説
明
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
…
ガ
ス
水
道
局
経
営
企
画
課

（
☎
０
２
５
・
５
２
２
・
５
５
１
４
）

ガス水道局
ホームページ

写
真
＝
正
善
寺
ダ
ム

ツ
の
食
文
化
で
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て
い

る
リ
ン
ゴ
で
す
が
、
イ
チ
ゴ
が
実
る
夏
に

は
、
ハ
ン
ブ
ル
ク
で
ア
ル
テ
ス
・
ラ
ン
ド

産
の
イ
チ
ゴ
が
多
く
販
売
さ
れ
ま
す
。
イ

チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
人
や
ジ
ャ

ム
を
作
り
た
い

人
は
ア
ル
テ
ス
・

ラ
ン
ド
を
訪
れ
、

イ
チ
ゴ
狩
り
を

す
る
と
い
い
で

す
ね
！

　

ド
イ
ツ
最
大
の
果
樹
栽
培
地
域
で
あ
る

「
ア
ル
テ
ス
・
ラ
ン
ド
」
は
、
北
ド
イ
ツ
・

ハ
ン
ブ
ル
ク
周
辺
の
低
地
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
１
１
３
０
年
～
１
２
３
０
年
の
間

に
、
オ
ラ
ン
ダ
人
の
開
拓
者
が
ハ
ン
ブ
ル

ク
周
辺
な
ど
を
流

れ
る
エ
ル
ベ
川
の

河
口
か
ら
60
～
90

㎞
ほ
ど
離
れ
た
湿

地
帯
に
堤
防
を
築

い
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
周
辺
は
農
用

地
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
ま

で
続
く
果
樹
栽
培
は
、
７
０
０
年
も
の
歴

史
が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、「
堤
防
に
隣
接
す
る
農
家

が
堤
防
部
分
を
管
理
す
る
」
と
定
め
た

「
鋤す

き

法
」
が
あ
り
、
適
切
な
管
理
を
行
わ

な
か
っ
た
人
は
そ
の
土
地
を
追
い
出
さ
れ

ま
し
た
。
追
い
出
さ
れ
た
人
の
鋤
（
土
を

掘
る
農
具
）
は
堤
防
に
刺
さ
れ
、
そ
の
鋤

を
取
っ
た
人
が
そ
の
土
地
を
引
き
取
る
こ

と
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ア
ル
テ
ス
・
ラ
ン
ド
の
名
物
は
、
ド
イ

夏はアルテス・ランドのイチゴ

ヤニックのドイツ紹介
⑦ Sieben（ズィーベン）

　Guten Tag！　国際交流員
のディーツ ·ヤニックです。
　今回は、ドイツの「果物か
ご」と言われている「アルテ
ス・ランド」地域について紹
介します。

  グーテン　   ターク

６月１日〜７日は水道週間
限りある水資源を大切にしましょう

©Dirk Vorderstraße - CC BY-NC 2.0

ガス水道局イメージ
キャラクター　ウォー太

©Walter Rademacher / Wikipedia - CC 
BY-SA 3.0

果樹園農家の木組みの家

2020・６　広報9



竹田 恵理子さん
（清里区地域協議会）

林 昌宏さん
（直江津区地域協議会）

　

今
年
の
春
に
あ
っ
た
地
区
の
集
会
で
、

委
員
を
さ
れ
て
い
た
方
か
ら
お
話
を
お
聞

き
し
、
初
め
て
地
域
協
議
会
の
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
私
は
清
里
で
生
ま
れ
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ
た
の
で
、
若

い
こ
ろ
か
ら
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り
、
今
回
、
思
い
切
っ
て
委

員
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

清
里
は
水
が
き
れ
い
で
お
米
が
お
い
し

く
、何
よ
り
温
か
い
人
が
多
い
地
域
で
す
。

地
域
協
議
会
委
員
と
し
て
、
そ
ん
な
地
域

の
い
い
と
こ
ろ
も
発
信
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
活
動
な
の
で
、
自
分
の
意
見

を
き
ち
ん
と
言
う
こ
と
が
で
き
る
か
少
し

不
安
で
す
が
、
清
里
区
が
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

住
み
よ
い
地
域
に
な
る
よ
う
に
、
み
ん
な

で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

　

仕
事
の
関
係
で
昨
年
12
月
か
ら
直
江
津

に
住
ん
で
い
ま
す
。
住
み
始
め
て
か
ら
ま

だ
日
は
浅
い
で
す
が
、
外
か
ら
来
た
人
間

の
目
線
で
、
直
江
津
の
ま
ち
づ
く
り
に
何

か
貢
献
で
き
る
の
で
は
と
思
い
、
今
回
地

域
協
議
会
委
員
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

直
江
津
は
鉄
道
・
歴
史
・
祭
・
海
な
ど

魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
住
民
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
多
い
、
温
か
い
ま

ち
で
す
。
地
域
協
議
会
で
は
、
活
発
な
話

し
合
い
を
通
じ
て
委
員
み
ん
な
で
目
標
を

共
有
し
、
祇
園
祭
の
よ
う
に
地
域
が
一
致

団
結
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

け
る
、
そ
ん
な
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
が
委
員
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
で
、
直
江
津
に
住
ん
で
い
る
若
い
人

た
ち
か
ら
も
、ま
ち
づ
く
り
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

  
地
域
協
議
会
委
員
が
決
定　

■
問
合
せ
…
自
治
・
地
域
振
興
課

（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
５
１
１
１
、内
線
１
５
８
４
）

　　

地
域
協
議
会
委
員
の
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
が
行
わ
れ
、

令
和
２
年
４
月
29
日
か
ら
令
和
６
年
４
月
28
日
を
任
期
と

す
る
新
委
員
３
８
２
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
選
任
さ
れ
た
委
員
か
ら
は
、
地
域
で
暮
ら
す
住
民
の

視
点
で
、
地
域
の
課
題
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
地
域

協
議
会
で
話
し
合
い
、
地
域
の
団
体
等
と
連
携
・
協
力
し
な

が
ら
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

地
域
協
議
会
の
会
議
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　

会
議
の
開
催
日
程
や
場
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
議
の
会
議
録
や
地
域
協
議
会
の
活
動

状
況
を
掲
載
し
た
各
区
の「
地
域
協
議
会
だ
よ
り
」は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

《選任結果の概要》

委員定数 382人

届出者数 321人

届出者からの選任数 317人

届出者以外からの選任数 65人

選任した委員数 382人

平均年齢 63.5歳

再任の委員 157人

新任委員にお聞きしました
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