
１０月２７日(火)
午後７時～

１０月２９日(木)
午後７時～

　上牧、府殿 川辺南部集落開発センター

　棚広新田、宇津俣 白峰山菜加工所

　高谷、切光、泉、今清水、吉坪、
　片町

日　時 対象町内会 会　場

　宮口、山口、落田 牧山口活性化センター

　荒井、東荒井、柳島、東松ノ木、
　田島、下昆子

牧コミュニティプラザ

川上会館

　小川、雨露、国川、樫谷 小川農事集会所

　岩神、高尾 岩神多目的集会施設

　上昆子、下湯谷、桜滝、棚広、
　倉下、原

牧ふれあい体験交流施設

１０月３０日(金)
午後７時～

　七森、平山、神谷、平方、坪山、
　大月、川井沢、池舟

沖見会館

１０月２３日(金)
午後７時～

１０月２６日(月)
午後７時～

発行・編集 牧区総合事務所２０２０．１０．１＜第１５０号＞

お お る り 通 信
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～

おおるり通信は、上越市ホームページからもご覧いただけます。https://www.city.joetsu.niigata.jp/life/6/56/

牧診療所からのお知らせ！

令和２年度 地区懇談会を開催します！！
～皆さんのご意見をお聴かせください～

※原則、対象町内会が該当する会場へご参加ください。

※駐車スペースに限りがありますので、乗り合わせ等でお越しください。

※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

市民参画のまちづくりを進めるため、牧区の皆さんから地域の課題や市政への要望等をお聴きする「地区懇

談会」を開催します。

いずれも、テーマを定めずフリートークで行います。

どなたでも参加でき事前の申し込みは不要です。ご家族、ご友人などお誘い合わせの上、ご参加ください。

○問合せ

総務・地域振興グループ

（内線145、147）

■インフルエンザ予防接種の受付を開始しました。

○接種期間・・・11月2日(月) から 12月25日(金) まで

○予防接種は予約制です。希望される方は、お早めにご連絡ください。

○申し込み、問合せ…牧診療所 ☎533-5045

■10月7日(水)からの診療体制について

○高藤医師の診療日が、月曜日から水曜日に変更となります。詳細は、牧診療所までお問合せください。



日　時

会　場

内　容

第1回 第2回 第3回

11月14日(土)
9：30～11：00

11月28日(土)
9：30～11：00

12月5日(土)
9：30～11：00

上越市総合福祉センター（上越市木田新田1-1-3　2階）

　「公証人に学ぶ成年後見」
　　　講師：公証人

「弁護士に聞く遺言相続」
講師：弁護士

 「看護大学先生に教わる
　　 　　  　　医療について」
 　 　 講師：医療関係者

・牧保育園運動会(牧保育園)【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】
・レディース検診(コミプラ）【市福Ｇ】

・行政相談会(総合事務所)【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

29 木水

木 23 金 ・地区懇談会(～30日まで)【総地Ｇ】

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

木 ・移動子育てひろば(牧保育園)【市福Ｇ】

日

1 21 水

曜日内　　　　容

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

日

22 木3

8

14

15

土

木

内　　　　容

・乳幼児健診(三和保健センター)【市福Ｇ】

曜日

【総地Ｇ】総務・地域振興グループ

【市福G】市民生活・福祉グループ

【教文Ｇ】教育・文化グループ

☎ 533-5141

【コミプラ・公民館】牧コミュニティプラザ

・牧地区公民館 ☎ 533-5130

【診療所】牧診療所 ☎ 533-5045     

【社協】社会福祉協議会 ☎ 533-5700

【保】牧保育園 ☎ 533-5139

【小】牧小学校 ☎ 533-5009

【中】牧中学校 ☎ 533-5023

【深山荘】深山荘 ☎ 533-6785 

【交流館】牧ふれあい体験交流施設

☎ 529-3150

【振興会】ＮＰＯ法人牧振興会

☎ 533-5151

＊開催時間等は下記担当へお問合せください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事予定が延期または

中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

ミニ講座のお知らせ！

○日 時…10月21日(水) 13：30～15：30

○場 所…牧体育館前 献血バス

(受付・問診は、牧体育館1階トレーニングルーム)

○内 容…全血献血(400ml)

○その他…定員(30人)に達し次第、受付を終了します。

献血カードをお持ちの方は、持参してくだ

さい。

自分の権利を護るために知っておきたい「成年後見制度」「遺言・相続」「医療」について一緒に学びません

か。お一人でも気軽にご参加いただけます。

○対 象…上越市にお住まいの方(各回30人先着)

○参 加 費…100円

○申込方法…開催日の1カ月前から申し込みを受け付けます。1週間前までにお申し込みください。

○個別相談…各回先着2名まで

○問合せ・申込先…上越市社会福祉協議会 地域福祉課 権利擁護・生活支援係 ☎025-521-1212

献血のお知らせ！！

牧区の人口･世帯数 令和２年９月１日現在

（ ）は先月との比較

男 ８２７人（ ＋５）

女 ８８８人（ ＋３）

計 １，７１５人（ ＋８） ７６５世帯 （ ＋４）

祝100歳：おめでとうございます！

牧区では今年度、横尾ハナさん(沖見の里)が100歳

を迎えられます。

横尾さんには長寿の御祝いとして、内閣総理大臣、

新潟県知事、上越市長からの祝状と記念品が贈られ

ます。

これからもお元気でお過ごしください。

横尾 ハナさん


