
令和２年度 第７回清里区地域協議会次第 

 

日 時：令和２年１０月２９日(木)  

午後３時００分から 

  場 所：清里コミュニティプラザ ３階多目的ホール 

 

１ 開  会  

 

２ 会長あいさつ 

 

３ 所長あいさつ 

 

４ 報 告 

 

５ 諮 問 

  諮問第６０号 上越市清里スポーツ公園テニスコートの廃止について 

資料１ 

６ 協 議 

 (1) 自主的審議事項について 

   ・市営バスの運行に伴う旅客運賃の負担に係る検討について 

資料２ 

 

 

   ・（仮称）安心ノートの取組について               資料３ 

 

 

７ その他 

○ 令和２年度第８回清里区地域協議会の開催（案）について 

   ・日 時：令和２年１１月２６日（木）午後３時から 

   ・会 場：清里コミュニティプラザ ３階多目的ホール 

 

 

８ 閉 会 
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・はじめに 

・ノートの使い方、注意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・私の基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・私の家系図 

 

 

・読んでほしい人 

 

 

・もしものときの連絡先 

 

 

 

 

資料３ 

・名前 

・生年月日 

・住所 

・本籍 

・電話番号 

・携帯電話番号 

・メールアドレス 

・健康保険証（種類・番号） 

・介護保険証（番号） 

・メモ欄 

・必要なページを選んで書く。どこから書いてもよい。 

・何度書き直してもよい。その際は更新日を記入する。 

・写真を貼ったり資料を挟んだり自由に使用してよい。 

・家族と相談しながら書いてもよい。 

・定期的に振り返り、状況に応じて修正することをお勧めする。 

・ノートの存在を誰かに伝え、存在を明らかにしておく。分かりやすい所に置いておく。 

・個人情報が含まれるため大切に保管する。 

・他人に見られたくない場合はファイルに糊付けするなど封をする。 

・用紙は清里区総合事務所にあるので、ほしい場合は連絡してほしい。 

・このノートに法的な拘束力はない。法的な拘束力を求めるには遺言書の作成が必要となる。 

・名前 

・住所 

・関係 

・電話番号 

・名前等 

自由記載 or枠を埋める 

 

（仮称）安心ノート 加除修正用掲載項目リスト 
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・これまでの私を振り返って 

 

 

 

 

 

 

 

・私の健康状態 

 

 

 

 

・介護が必要になったら 

 

 

 

 

 

 

・重い病気などにかかったら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・誕生時（名前の由来等） 

・幼少期 

・青春時代 

・その他の時代 

・学歴 

・職歴 

・最近の病歴、持病・アレルギーについて 

・かかりつけ医療機関（病院名・科、電話番号、医師名、病名） 

・飲んでいる薬（薬の名前、病名） 

・介護をお願いしたい人（配偶者、子ども、その他） 

・介護してほしい場所（なるべく自宅を希望する、病院・施設、家族等に任せる） 

・介護の費用について（私の預金や年金等でまかなってほしい、用意してある、その他） 

・介護保険制度を利用している場合 

ケアマネージャーについて（事業所名、ケアマネージャー名、電話番号） 

・病気の告知について 

（病名・余命を告知してほしい、病名のみ告知してほしい、告知してほしくない、家族等に任せ

る、その他） 

・延命治療について 

（可能な限り延命治療を受けたい、回復の見込みがなければ延命治療を希望、苦痛を少なくす

ることを重視する、その他） 

・終末医療について 

（自宅で過ごしたい、病院で看護を受けたい、ホスピスで過ごしたい、その他） 

・臓器提供・献体について 

（臓器提供意思表示カードを持っている、臓器提供・献体を希望しない、献体の登録をしてい

る、その他） 

・私が判断できない場合の治療方針について 

（○○○○の意見を尊重して決めてください） 
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・葬儀について 

 

 

 

 

 

 

 

・納骨方法について 

 

 

 

 

 

・遺言書について 

 

 

 

 

・私の持ち物について 

 

 

 

 

 

 

・形見分けについて 

 

 

 

 

・認知症などにより的確な判断できなくなった時に身の回りのことをお願いしたい人 

 

 

・利用しているサービス等 

 

 

 

・宗派・菩提寺等 

・規模・業者 

（できるだけ盛大にしてほしい、あまりお金をかけないでほしい、家族の判断に任せる、生前 

予約・契約がある、その他） 

・遺影、納棺時の服装、棺に入れてほしい物、その他希望すること 

・葬儀の連絡をしてほしい人たち（名前、関係、住所、電話番号） 

・先祖の墓等（場所） 

・用意している（場所・連絡先） 

・家族の判断に任せる 

・その他の方法を希望（散骨・樹木葬・遺骨アクセサリー・遺骨プレート等） 

・遺言書はない 

・遺言書がある（保管場所） 

・公正証書遺言書がある（公正役場名） 

・すべて捨ててほしい 

・売れるものは売ってほしい 

・形見分けしてほしいものがある 

・家族の判断に任せる 

・その他 

・品名 

・受け取ってほしい人 

・保管場所など 

・身の回りの世話や財産の管理などをお願いしたい人（配偶者、子ども、その他） 

 

・内容・種類 

・業者・機関名 

・連絡先・電話番号 



4 

 

・預貯金・クレジットカード・株式・有価証券など 

 

 

 

 

・不動産（土地・家など） 

 

 

 

 

・生命保険・火災保険・地震保険・損害保険・個人年金など 

 

 

 

 

・借入金・ローン、保証人になっているものなど 

 

 

 

 

・その他の財産 

 

 

 

 

・大切な人へのメッセージ 

 

 

・家族へのメッセージ 

 

 

・自由記載 

 

 

 

・種類 

・会社名等 

・備考 

・種類 

・所在地 

・備考（共有者等） 

・種類 

・会社名等 

・備考 

・種類 

・会社名等 

・備考 

・種類 

・会社名等 

・備考 

・○○さんへメッセージ（自由記述） 

・○○さんへメッセージ（自由記述） 

自由記述 


