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（4）死亡 43 死亡数の推移（年齢別） 上越市 1987-2018
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国調人口 196,987人
住基人口 198,669人

１ 人 口
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出所）陸軍省「徴発物件一覧表」（1891）、総務省「国勢調査」（1920-2015）、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」（2020-50）
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人口増

人口減

備考）都市圏とは、通勤等でつながりの深い市町村で構成される日常生活圏のこと。区割りについては、
東京大学金本教授らによる「都市雇用圏」（2000年基準）をもとに市町村合併を踏まえて一部改変した。

出所）総務省「国勢調査」

※
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出所）総務省「国勢調査」
をもとに作成
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※ 人口の少ない区は一部統合して表記
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出所）総務省「国勢調査」をもとに作成
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）上越市住民基本台帳

総人口に
占める割合（右軸）

２(1)人口動態の概況
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）総務省「国勢調査」
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1965人口 227,512人

2015人口 196,987人

（人）

出所）総務省「国勢調査」

（歳）

２(2)転入出の状況
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）総務省「住民基本台帳人口移動報告」
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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社会増

社会減

出所）新潟県「人口移動調査結果報告」



出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計
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0-14歳 15-24歳 25-34歳 35-44歳 45-54歳 55-64歳 65歳以上 合計
糸魚川市 17 30 65 34 23 8 42 219

妙高市 4 40 109 38 27 15 -1 232

十日町・魚沼圏 33 63 3 29 3 3 21 155

柏崎・長岡圏 -42 -23 -28 4 -5 19 -3 -78 

新潟圏 -94 -75 -35 -59 -15 -4 -10 -292 

その他県内 -13 29 -22 6 -1 5 4 8

県内計 -95 64 92 52 32 46 53 244

北海道・東北 -11 -27 0 -15 9 -7 -7 -58 

北関東 -5 25 13 -5 13 -5 -1 35

東京圏 -42 -868 -112 -15 -31 22 6 -1,040 

長野県 1 -51 -1 -11 -14 -6 -10 -92 

北陸 -13 -54 -15 9 9 12 0 -52 

東海 -6 -46 -26 -2 -10 3 -6 -93 

近畿 -18 -43 -27 -17 -8 2 2 -109 

その他国内 -13 -26 -19 -2 1 2 2 -55 

国外 16 53 85 57 26 20 8 265

県外計 -91 -1,037 -102 -1 -5 43 -6 -1,199 

2 -20 -80 -28 -22 -14 -8 -170 

-184 -993 -90 23 5 75 39 -1,125 

不詳

総計

男−差引

県
外

県
内

出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計
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0-14歳 15-24歳 25-34歳 35-44歳 45-54歳 55-64歳 65歳以上 合計
糸魚川市 17 23 54 38 17 7 35 191

妙高市 23 27 66 31 16 13 -49 127

十日町・魚沼圏 18 20 21 15 4 6 37 121

柏崎・長岡圏 -5 -42 -44 -13 9 6 -11 -100 

新潟圏 -41 -231 -63 -20 -16 4 -47 -414 

その他県内 -29 60 2 -15 1 2 7 28

県内計 -17 -143 36 36 31 38 -28 -47 

北海道・東北 -19 -14 26 -22 -2 0 3 -28 

北関東 -6 -20 15 14 -8 4 -14 -15 

東京圏 -13 -1,330 -115 11 -56 3 -79 -1,579 

長野県 -28 -72 -16 -13 4 -3 -5 -133 

北陸 10 -48 -3 11 -4 -3 -4 -41 

東海 -4 -48 -19 7 -5 1 4 -64 

近畿 -30 -82 -3 -14 -8 -2 0 -139 

その他国内 -11 2 35 -1 -7 0 -11 7

国外 15 28 112 101 6 9 6 277

県外計 -86 -1,584 32 94 -80 9 -100 -1,715 

2 -22 -41 -11 -4 -9 -6 -91 

-101 -1,749 27 119 -53 38 -134 -1,853 

不詳

総計

県
外

⼥−差引

県
内



2011-15

(転入-転出) (転入-転出)

0-14歳 ▲ 211 ▲ 101 ➘ 1,133 ➘ 1,234

15-24歳 ▲ 1,490 ▲ 1,749 ➚ 1,993 ➚ 3,742

25-34歳 14 27 ➘ 3,052 ➘ 3,025

35-44歳 ▲ 174 119 1,450 ➘ 1,331

45-54歳 ▲ 60 ▲ 53 566 619

55-64歳 18 38 337 299

65歳以上 ▲ 90 ▲ 134 533 667

合　計 ▲ 1,993 ▲ 1,853 ➘ 9,064 ➘ 10,917

2016-20

転 入 転 出

出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計 25

※ 転入出の矢印は前年比±100以上を示す

2011-15

(転入-転出) (転入-転出)

0-14歳 ▲ 191 ▲ 184 ➘ 1,123 ➘ 1,307

15-24歳 ▲ 951 ▲ 993 ➚ 3,381 ➚ 4,374

25-34歳 ▲ 225 ▲ 90 3,659 ➘ 3,749

35-44歳 ▲ 208 23 1,930 ➘ 1,907

45-54歳 ▲ 34 5 ➚ 1,129 ➚ 1,124

55-64歳 29 75 586 511

65歳以上 ▲ 18 39 ➚ 474 435

合　計 ▲ 1,598 ▲ 1,125 ➚ 12,282 ➘ 13,407

2016-20

転 入 転 出

26



２(3)出生の状況
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）厚労省「人口動態調査」、新潟県「福祉保健年報」をもとに作成

30

出所）新潟県「推計人口」
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出所）新潟県「福祉保健年報」
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出所）新潟県「福祉保健年報」をもとに作成

※実線は上越市、破線は全国値
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出所）厚労省「人口動態調査特別報告」
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出所）厚労省「人口動態調査特別報告」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」、厚労省「人口動態調査」、新潟県「福祉保健年報」をもとに作成

※ 国勢調査間の有配偶率の変化を一定と仮定して算出（参考値）

0

（人）

２(4)死亡の状況
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出所）新潟県「福祉保健年報」
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※上越市のデータは2000年以降のみ

出所）厚労省「都道府県別生命表」「市区町村別生命表」
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出所）厚労省「市区町村別生命表」
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出所）厚労省「市区町村別生命表」
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出所）新潟県「福祉保健年報」
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３ 将来推計人口
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平均寿命横ばい

30年後に平均寿命+3歳

若年女性の転出超過解消

50年後に出生率2.0

出生率横ばい

出所）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

推計値
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出所）上越市まち・ひと・しごと創生長期ビジョン（2015年7月）

人口ビジョンの推計値では
2060年に

119,820～148,450人

推計値
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４ 世帯数
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出所）総務省「国勢調査」

54

※ 一般世帯数のみ（施設等の世帯は含まない）。1985、95年の3世代世帯はその他に含まれる

出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」をもとに作成
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