
 

令和３年度 第３回牧区地域協議会 次第 

 

日時：令和３年６月２２日（火） 

午後６時３０分から 

会場：牧区総合事務所３０１会議室 

 

 

１ 開  会 

 

 

 

２ あいさつ 

 

 

 

３ 協議事項 

⑴ 自主的審議事項について・・・・・・・・・・・・・・・・・・資料No.1 

 

 

⑵ 令和３年度牧区地域協議会委員視察研修について・・・・・・・資料No.2 

 

 

⑶令和３年度地区懇談会について 

 

 

４ その他（連絡事項） 

 ・牧区地域協議会年間スケジュールについて  

・「主要事業・プロジェクトの概要」（企画政策課）の配布について 

 ・「牧区地域協議会だより（第52号）」６月２５日号発行について 

 

 

５  閉  会 

 



地域づくり（子育て支援）に関するアンケート調査 まとめ 

 

 

○アンケート協力依頼先         
 区内スポーツ教室に通う保護者    １７人 
 ・牧剣友会 
 ・牧クロスカントリースキークラブ 
 ・牧フレッシュガールズ 

 

○アンケート回収率（１０人／１７人） ５８．８％ 

 

設問１ あなたご自身について                    

  ⑴ あなたの年齢をお答えください。 
１．20歳代       ０人  

２．30歳代       ３人                     

３．40歳代       ６人   

４．50歳代       １人 

 

 

 

 ⑵ あなたのご職業をお答えください。 
１．会社員・公務員   ３人   

２．自営業       ０人   

３．パート・アルバイト ６人  

４．学生        ０人   

５．無職        １人   

６．その他（      ） 

 

 

 

⑶ あなたの出身地（生まれたところ）をお聞かせください。 
１．県外        ２人                                     

２．市外        ３人  

３．牧区外       ２人    

４．牧区内       ３人 

 
 

 

⑷ あなたのお住まい（現在）の地域をお答えください。 
牧区  国川地内    １人 

棚広地内    １人 

大月地内    １人 

小川地内    １人 

未記入      ６人 

 

資料 No.1 



設問２ スポーツ教室（牧区内）について               

  ⑴ なぜスポーツ教室（牧区内）に入れたのですか。 
・ 本人がやりたいと言ったから。 

・ スポーツで達成感と心身の成長を期待したため。 

・ 子供に体を動かす活動をさせたかったから。 

・ 家にいるとゲームやネットばかりしてしまうから。 

・ 入られている保護者の方から誘っていただき、見学に行ったら子供がやってみたいと言っ

たため。 

・ 子供の体力向上のため。  

・ 子供が興味をもったため。 

・ 体力づくりのため。 

・ 数少ない選択肢でも、体も動かし、通年で習い事を成し遂げる事を体験して、社会経験を 

身につけてもらいたいため。 

・ 区内で活動できるから。 

・ 部活動がほとんどないから。 

・ 兄弟がスポーツを始めていたため自然の流れで。 

 

 

⑵ また、入って良かったこと、悪かったことをお聞かせください。 

【良かったこと】 
・ 体力向上。（健康） 

・ 挨拶や礼儀、人として大切な事を学ぶ事ができる。 

大会等で地区以外（県内外）の友達と接する事によって、友達の輪も広がる。 

・ 努力する事の大切さが身に付いた。 

・ ゲーム時間は減った。 

・ 体を動かして体力がつき、チーム競技なので、信頼すること協力することを学べる。 

・ 縦社会を体験できている。 

・ 子供、親共に視野が広がった。また共に仲間づくりができた。 

・ 近所に年の近い子もいなく、放課後や休日に遊ぶ相手がいない環境だったが、スポーツ教

室に入れたところ区外にも友達ができ、学年を超えて知り合いもでき入れて良かった。 

 

【悪かったこと】 
・ 土日でも練習や大会があるので、疲れることもある。 

・ 本人のやる気がないと続かず、上達が見込めない。 

・ 牧区内では、限られた決まった仲間での子供の中で順位が決まっている様子で、競争心が 

育たない事。 

・ 人数が少なく、練習やサポート面で苦労。 

・ 区内では人数が少なすぎて、親の負担が大きいと時々思う。指導者も少ない。 

 

 

 

 

 



設問３ 牧区内の子育てについて                   

  ⑴ 牧区内で子育てをしていて良かったことは何ですか。 
・ 自然の中で子育てできる事。 

・ 自然や生き物に感心を持てたこと。 

・ 少人数なので大人（先生）の目が届きやすい。 

・ 悪い事をしたら、他の子供でも注意してくれる。 

・ 問題が起きたら、すぐに対応してくれる。 

・ 1学年しかないので、この時代にあっていると思う。 

大人数だとコロナや風邪など、広がりやすいので少人数で安心して学校に通わせられる。 

・ 少人数なので、みんなの顔がわかり、学年関係なく仲良くしてくれる。 

・ 伸び伸びと育てることができる。 

・ 四季折々の自然と触れ合う事ができる。 

・ 中山間地区で徒歩通学できた事で、健康的な基礎体力が自然と身につくことができた。 

・ 地域の方々が影ながら登下校を見守ってくれてありがたい。 

・ 学校での学習や生活面でのサポートが細かくしてもられていると感じる。 

・ 人数が少ないなりに、親同士のつながりが強いのはありがたい。 

・ 近くに住む祖父母にも、子供をみてもらえたこと。 

 

 

⑵ また、困ったことは何ですか。 
・ 競争心が少なく、また、選択肢が限られる事。 

・ どこどこの誰！とすぐばれる。 

・ 近所に子供がいないので、友達と遊ぶ機会が少ない。 

・ 子供の遊べる公園などが少ない。設備、遊具が整っていない。 

・ 同学年の子が少ない。 

・ 競争心が育たないことで、勉強面でも運動面でも良い方向に向かわない事が多くある。 

（現代の教育方針として競争する事が「よい」とされていない様ですが、時と場合による） 

・ 子供達同士で遊ぶことが困難。親の送迎なしではお互いに学校以外で会えない。 

・ 緊急時に子供を預ける場所がなく困った。 

（児童クラブに申し込んでいないので…とりあえずコミプラに行くようにしたが…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



設問４ 子育て支援に伴う活動事業（牧区内）について         

  ⑴ 牧区内で子育て支援について活動事業をご存じですか。 
１．はい     ５人        

２．いいえ    ４人 

    

    

☆（⑴で「はい」と答えた方）また、それは何ですか。 

・ 放課後児童クラブ           ・ トトロの森のお話会 

・ 子育てひろば             ・ わんぱく村 

・ 牧っこ探検隊             ・ 緑の少年団 

・ 書き初め教室 

・ 夏休みの宿題をみていただける会 

 

 

⑵ 地域として子育て支援をしてほしいことは何ですか。 
・ 急な用事の時に子供を預けられたら嬉しい。（緊急一時預かり所があると安心） 

・ 学習塾があると、学校の他に必要な科目を選択して学べると本人の苦手意識も無くなるの

かなと思う。 

・ 英語教室 

・ 水泳教室（夏休み中など） 

・ ダンス教室 

・ 予防接種無料（インフルエンザなど） 

・ ランドセル支給など（中学生はリュックなど） 

・ バス代を支援（上限あり） 

・ 大きな事業ではなく、日々の生活の中で子供達に声かけ（挨拶）をすることでも良いと思

う。 

子供達は、学校であいさつ運動をしているが、外に出るとできないらしい。 

地域からも積極的に声をかけてもらえば、お互いに良いと思う。それが見守りにつながり、 

いざという時に役立ってくると思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

設問５ 放課後や休みの日（長期休みを含む）について         

  ⑴ 放課後や休みの日（長期休みを含む）の子供たちの過ごし方を教えてください。 
    また、そのことで困っていることはありますか。 

・ 家の庭で遊んでいることが多い。 

・ 友達の家が近くにないので、家族と遊んでいる。 

・ 自転車に乗っている。 

・ クラブ練習や家族と過ごすことが多い。 

・ 暑い時間は外に出ないで、家でゴロゴロしている。 

・ 夏休み中は、友達とプール。 

・ ゲームばかり。ゲーム内で友達としゃべって遊んでいる。 

・ ゲームや動画を見たり、メディアから離れられない。 

・ 勉強、テレビ、ゲーム、運動などしている。（それぞれ時間を決めて守らせている） 

 

【困っていること】 
・ 友達と遊びたくても、家が遠く行き来できない。 

・ 大人がいない時は、何をしているかわかりません。 

・ 家で祖父母と過ごしているため、祖父母が急用でいない時が困る。 

・ 放課後、長期も児童クラブを利用しているが、毎日お弁当作るのが大変で週に 1 日だけで

も牧区内のお弁当を注文してもらえると助かります。（希望者だけでも） 

・ 友達と買い物に行きたい時の交通手段が、親の車に乗せてもらうのがほとんどであること

が不便。 

（参考） 

  公共交通機関を使って生活することで、時間の使い方や自主性を身に付けることができる 

と思う。 

 

 

 

⑵ 牧区内の子供たちが使える施設は充実していると思いますか。 
  また、充実してほしい施設はありますか。 
・ 牧コミプラを使用している。入りやすく図書もあり便利。 

・ 公園の遊具があれば遊び場として利用できると思う。 

・ 通学路の歩道を充実してほしい。 

・ コミプラがあるのに、子供が利用していない。もう少し集まりやすい場所にしてほしい。 

・ 子供に目を向けた施設が少ないように思える。 

・ 近場で遊べる公園、バスケットゴール、遊具が欲しい。 

・ 図書館の本の充実化。 

・ 施設に子供が使える物が増える事は大変良い事だと思う。 

・ 「危険だから」「管理が大変だから」と言っていては、子供のためにはならない。 

「設置した物をどう安全に使ってもらうか」「使う子供がマナーを守る事の大切さを学ぶ」 

ことが大事なのではないかと思う。 

・ 牧児童遊園で、なかなか遊べない。（特に小さな子供は、草むら化とした場所では遊びづら

い） 

・ 子供達が遊べる場所。（体育館開放 dayとかあると良いかも…牧在住子供パスポートで利用

できるとか） 

・ 公園ももちろん、屋内でも遊べる施設があると嬉しい。 

 

※ アンケートとは関係ないですが、学校で必要な文具を買えると助かる。 

 夜に無いと言われても店も近くにないため、買いに行けない。 



設問６ 意見を述べる場について                   

  ⑴ お母さん方が意見を述べる機会は牧区内であると思いますか。 
１．はい     ２人     

２．いいえ    ６人 

３．未記入    ２人 

     

 

 

⑵ また、そのような機会を設けるとしたら、どのようなかたちで開いたら良いと
思いますか。 

・ ＰＴＡの際など、行事のついでに。 

・ 誰が言ったとわかると正直困る。 

こうゆう意見が出ていると、一覧にして周知してみるのも良いかも。 

困っていることが自分だけじゃないとわかると少し安心する。 

・ 子連れＯＫまたは、子供を預けられる所を用意しての開催。 

・ 大人数より、少数の集まりの方が言いやすいかも。 

・ 聞き手、話し手と会議のようになるのではなく、カフェみたいに聞き手、話し手が隣同士

で話しやすくする集まりも一つの方法でしょうか？ 

・ 機会を設けても出向いてくれる人は少ないと思う。 

例えば、ＰＴＡ、スポーツ教室等へ足をはこんで意見をもらう方が確実だと思う。 

（牧区の現状を考えると） 

・ 保育園や学校の保護者会総会などに合わせて意見交換会の時間を作ってもらえれば、仕事 

を休まなくても参加できて良いと思う。 

・ 集まっても意見は言いづらい時もあるので、定期的にアンケートをしてほしい。 

・ 母親、おばあちゃんもリラックスしたいので、母親の教室も開いてほしい。 

・ ヨガや食育とか、アロマとか、筋トレとか、リラックスすると、その場で意見がでやすい。 

・ 母親も資格や免許を持っている人が多いので教え合うのもいいと思います。 

・ 子供が教室で勉強している間、親はヨガをしているとか…コミプラを活用。 

 

 

設問７ 意見交換会の開催について                  

  ⑴ 開催希望日時があれば教えてください。 
【希望の曜日】 

・ 特になし  ８人 

・ 第 1希望  金曜日     １人  土曜日   １人 

・ 第２希望  月～金曜日    １人  土曜日   １人 

・ 第３希望  日曜日     ２人  

 

【希望の時間】 

・ 特になし  ８人 

・ 第１希望  ９時～１１時  １人  １９時～  １人 

・ 第２希望  １８時～１９時 １人  １９時～  １人 

・ 第３希望  ９時～１０時  １人  １９時～  １人 

 

 



資料No.2

委員名：
１　視察研修のご希望の日程についてご記入ください

月 （　上　・　中　・ 下　）

番号 テーマ 視察先

（例）
災害復興とまちづくり

（例）
糸魚川市
復興まちづくり情報センター

1

2

3

視察先

・地域活動支援事業実施箇所
・危険箇所及び公共施設

・陸上自衛隊高田駐屯地
・直江津ＬＮＧ基地

・中郷区まちづくり振興会
・上越市議会事務局
・上越市 自治・地域振興課

・牧区内危険箇所
・十日町市池谷集落
(NPO法人地域おこし)

未実施

災害発生時の対応について　等

３　過去の視察地（参考）
研修内容

平成２７年度

平成２９年度
・区内の災害発生箇所や危険箇所の現地視察
・少子高齢化が進んだ地域の集落維持の方策

年　度

・中郷区まちづくり振興会の取組説明
・議場見学
・上越市地域協議会の現状説明・意見交換

令和２年度

令和元年度

地域活動支援事業実施箇所の視察　等

平成２５年度

平成２４年度

平成２８年度 -

平成３０年度

富山県南砺市  棚田オーナー、地域おこし協力隊　等

長岡市  まちの駅、指定管理者制度　等

平成２６年度 長野県佐久市  ぴんころ運動推進事業　等

長野県飯山市  空き家対策、新幹線駅開業に伴う観光動向

（例）
・糸魚川市駅北大火からの復興支援の在り方
・復興にとどまらない地域活性化の在り方

視察研修についての要望調査

研修内容

２　視察希望についてご記入ください



令和３年度 牧区地域協議会年間スケジュール 
 

 

日   時 内             容 

4月 1日（木）～ 

   4月 23日（金） 
○令和 3年度地域活動支援事業提案書受付期間 

5月 9日（日） 

9時～ 

【定例会】第 1回牧区地域協議会 

○令和 3年度地域活動支援事業ヒアリング 

5月 18日（火） 

18時 30分～ 
【定例会】第 2回牧区地域協議会 

6月 22日（火） 

18時 30分～ 

【定例会】第 3回牧区地域協議会 

○地域協議会だより発行 

8月 10日（火） 

18時 30分～ 
【定例会】第 4回牧区地域協議会 

8月 23日（月）～ 

     8月 28日（土） 
○地区懇談会 

9月 7日（火） 

18時 30分～ 
【定例会】第 5回牧区地域協議会 

10月 19日（火） 

18時 30分～ 

【定例会】第 6回牧区地域協議会 

○4区合同研修（10月上旬予定） 

11月 30日（火） 

18時～ 
【定例会】第 7回牧区地域協議会 

12月 21日（火） 

18時～ 

【定例会】第 8回牧区地域協議会 

○地域協議会だより発行 

1月 18日（火） 

18時～ 
【定例会】第 9回牧区地域協議会 

2月 22日（火） 

18時～ 

【定例会】第 10回牧区地域協議会 

 ○地域協議会だより発行 

3月 22日（火） 

18時～ 

【定例会】第 11回牧区地域協議会 

○地域活動支援事業事前説明会（3月上旬予定） 
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