
上越市地産地消推進の店（小売店） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナルス 南高田店 

℡ 025-523-8004 

○所在地：上越市上中田 2001 

(上越妙高駅から車で 6分) 

○営業時間：9：00～24：00 

○定休日：無休 

○U R L：http://www.hnhd.co.jp 

○駐車場：300台 

 
  ✔「上越野菜」やその加工品を年に 60日以上販売 

✔地場産の食材や、地場産の食材などを使用した 

   伝統料理や郷土料理を通年で販売 

✔地場産の食材の生産者を分かりやすく表示 

 

 

  

  

 
☆農産物／パプリカ、トマト、きゅうり、なす、 

     しいたけ、みょうが 等 

☆水産物／メギス、イカ、タラ、アジ、甘エビ 等 

☆加工品／なす漬け、豆腐、地酒 等 

 

旬の食材を豊富に取り扱っています。 

「地場産コーナー」でぜひお確かめください。 
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