
お

知

ら

せ

も
よ
お
し
・
講
座

募

　
　
　
　集

無

料

相

談

2022・４　広報25

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

み
ず
す
ま
し
の
会

　
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
介
助
者
を
対
象

に
、
水
中
で
の
運
動

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

時
４
月
10
日
㊐
、
５
月
８
日
㊐
、

６
月
５
日
㊐
、
７
月
３
日
㊐
、
９

月
４
日
㊐
、
10
月
２
日
㊐
、
11
月

６
日
㊐
、
12
月
４
日
㊐
、
１
月
８

日
㊐
、
２
月
５
日
㊐
、
３
月
５
日

㊐
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時　

定
各
20
組
（
抽
選
）　
費
入
館
料

の
み　
申
問
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
オ
ー
ル

シ
ー
ズ
ン
プ
ー

ル（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

板
倉
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室

　
高
齢
化
や
運
動
不
足
で
骨
や
関

節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
が
弱
く

な
り
、
立
つ
・
歩
く
と
い
っ
た
機

能
が
低
下
し
て
介
護
が
必
要
と
な

る
危
険
性
が
高
い
状
態
の
こ
と
を

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
略
＝
ロ
コ
モ
）
と
言
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
ロ
コ

モ
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
12
日
㊍
～
７
月
28
日
㊍
の

間
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時

～
11
時
（
全
12
回
）　
所
板
倉
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　
対
初
心

者
・
初
級
者　
定
15
人
（
抽
選
）　

費
６
０
０
０
円
（
保
険
料
別
途
）　

他
内
履
き
が
必
要　
申
問
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
「
板
倉

ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
５
月
４

日
㊌
・
㊗
ま
で
に
新
潟
県
ト
ラ
ン

ポ
ビ
ク
ス
協
会
教
室
担
当
の
畔あ

ぜ
上が

み

邦
子
さ
ん
（
〒
９４４-

０１１１ 

板
倉
区
宮

島
64
、
FAX
０
２
５
５
・
７
８
・
３

０
８
７
）

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の 

権
利
擁
護
講
座

●
春
講
座
「
ホ
ッ
プ 

ス
テ
ッ
プ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
か
ら
、

活
動
す
る
際
の
保
険
の
こ
と
や
、

人
と
向
き
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
５
月
18
日
㊌
、
６
月
２
日
㊍
午

前
10
時
～
正
午　
所
上
越
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　
定
各
回
30
人
（
申

込
順
）　
申
問
４
月
４
日
㊊
以
降

に
上
越
市
社
会

福
祉
協
議
会

（
☎
０
２
５
・

５
２
１
・
１
２

１
２
）

初
心
者
弓
道
教
室

時
５
月
23
日
㊊
～
６
月
22
日
㊌
の

毎
週
月
・
水
曜
日
、
午
前
10
時
～

正
午
ま
た
は
午
後
７
時
～
９
時（
各

10
回
）　
所
高
田
城
址
公
園
弓
道

場　
対
高
校
生
以
上　
定
各
10
人

（
抽
選
）　
費
５
９
６
０
円
（
保
険

料
別
途
）　
申
４
月
11
日
㊊
、
４

月
13
日
㊌
の
午
前
10
時
ま
た
は
午

後
７
時
に
実
施
す
る
見
学
説
明
会

に
参
加
し
、
申
し
込
み　
問
初
心

者
弓
道
教
室
事
務
局
飯
塚
さ
ん（
☎

０
９
０
・
５
５
８
７
・
７
２
９
７
）

他
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
下
ま
た

は
白
足
袋
で
来
て
く
だ
さ
い

子
育
て
支
援
者
向
け 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
学
習
会

　
子
育
て
支
援
活
動
を
し
て
い
る

人
や
、始
め
た
人
を
対
象
と
し
た
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
学
習
会
で
す
。「
寄
り

添
い
型
支
援
」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
４
月
27
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
子
育
て

支
援
に
携
わ
る
人　
定
16
人
（
申

込
順
）　
申
４
月
４
日
㊊
～
18
日

㊊
ま
で
の
間
に
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
マ
ミ
ー
ズ
・
ネ
ッ
ト
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・
１
０
９
９
）
に
電

話
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
０
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
17
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
や
異
物
除
去
法
、
搬
送
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。

時
５
月
14
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ

●
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

●
春
季
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
増
進
や
競
技
力
を
向
上
さ
せ

ま
せ
ん
か
。
詳
細
や
申
込
方
法
な

ど
は
、
上
越
市
総
合
体
育
館
な
ど

に
あ
る
募
集
案
内
ま
た
は
上
越
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎

０
２
５
・
５
２

５
．４
１
１
９
）

詳しくは

申し込みは

詳しくは

詳しくは


