
 令和4年3月25日㊎に上越文化会館にて、「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」の

認定式が行われました。上越市からは7つの棚田が認定され、板倉区からは「上越市板倉区筒方

地区指定棚田地域振興協議会」が保全活動を行っている「筒方地

区の棚田群」が認定されました。 

 同協議会を代表し、清水強さんが認定証を受領し、認定に際し

挨拶を行いました。清水さんは、「棚田遺産の認定を受けて、筒

方地区の棚田を後世に繋いでいくことができるよう、一所懸命に

頑張っていきたい。」と話していました。 

 また、認定式では「棚田カード」のお披露目も行われました。棚

田カードとは、棚田の写真や魅力ポイントなどが掲載されている

カードです。「筒方の棚田」カードは、板倉区総合事務所のほか、

板倉区中山間地域農業振興会にて配布を行っています。 

「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 
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挨拶をする清水さん 

棚田カード表面 



板倉区総合事務所長  古澤 堅吾
ふ る さわ  け ん ご

 

 本年度からお世話になります。 

 私は清里区上田島から通勤しております。 

 板倉区の勤務と所長の職務は初めてですが、地域の皆様との連携を図り

ながら地域振興に尽力してまいりますので、ご指導を賜りますようお願い

いたします。 

 また、職員が人との繋がりを大切にし、明るく楽しく前向きな気持ちで

仕事に取り組める職場環境を整え、地域の活性化に繋げるよう努力してま

いりますので、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

☆転入職員の紹介☆ 令和4年度の新規転入職員をご紹介します！ 
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次長 米川 美樹
よ ね か わ  み き

（兼総務・地域振興グループ長） 

 この度、10年振りに板倉区で勤務させていただくこと

になりました。10年前にお世話になった皆さんとお会い

し、変わらぬ温かいお人柄に懐

かしさを感じております。 

 微力ではありますが、魅力あ

ふれる皆さんとともに地域資源

を活かした更なる地域活性化に

向け、精一杯務めさせていただ

きますので、どうぞよろしくお

願いいたします。  
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市 民 生 活・福 祉 グ ル ー プ 長 

市村 比左子
い ち む ら  ひ さ こ

  (兼教育・文化グループ長) 

板倉区での勤務は初めてとなります。 

地域の歴史、文

化、食などを学ば

せていただき、皆

様のお役に立てる

よう努めてまいり

ますのでよろしく

お願いいたしま

す。 



 高齢者の交流の場として地域の集会所等で開催する「ふれあい・いきいきサロン」などでボ

ランティアとしてご協力いただく皆様のための研修会を開催します。ボランティアの経験がな

い方でも興味や関心がある方はぜひご参加ください。 

 と  き：5月9日㊊14：00～15：00（受付：13：30～14：00） 

 場  所：板倉保健センター1階 旧在宅介護支援センター室（所在地：板倉区針941番地） 

      ※駐車場はスペースに限りがありますので、車でお越しの場合は乗り合わせてく 

              ださい。 

 内  容：元頸城区の公民館長で御年94歳のパワフルな講師より人生の学びや生きがいにつ 

            いて楽しく講演いただきます。 

 参 加 費：無料（水分補給用の飲みものを各自、持参してください） 

 募集人数：先着20人 

 申 込 み：5月6日㊎までに下記問合せ先に電話でお申し込みください。 

 問 合 せ：上越市社会福祉協議会 板倉支所（電話：78-2220） 

 ご 注 意：当日は参加される前に自宅で検温し、37.5℃以上の熱や風邪などの症状がある場 

      合は欠席をお願いします。また、会場ではマスクを着用し、消毒液で手指消毒を 

      お願いします。 

＊野焼きは法律で禁止されています＊ 

 野焼きは煙や匂いなどにより、周辺の方々に大変不快な思いをさせ

る行為です。また、焼却温度が低いためダイオキシン類などの有害

物質が発生する場合があります。このため、「さいの神」やバーベ

キューなど一部例外を除き、野外焼却は法律で禁止されています。 

 なお、庭木の剪定枝や落ち葉は、無料で集積所に出すことができ

ます。詳しくは全世帯に配布済みの「家庭ごみの分け方出し方ガイ

ド」をご覧ください。 
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＊ごみの回収について＊ 

  町内の集積所のごみは、8：30から16：30頃の間に回収していま

す。回収業者や交通事情等により日によって回収順路が異なる場合

がありますので、8：30までに出すようにしてください。町内会の

ルールがある場合はそれに従ってください。 

 資源物常時回収ステーションは、都合により集積所へ出せなかっ

た人のための施設ですので、できるだけ集積所へ出してください。 



＊やすらぎ荘の芝桜が見ごろを迎えます＊ 

 ゑしんの里やすらぎ荘にて4月下旬より芝桜が

見ごろを迎えます。また、こいのぼりも多数飾

られますので、ぜひお越しください。 

■問合せ：みどりやすらぎグループ 

     ☎78-2265 

＊令和4年度以降の光ヶ原高原について＊ 

 令和3年度をもって、公の施設の適正配置

計画により光ヶ原高原観光総合施設は閉鎖

しましたが、キャンプ場は引き続き地元団

体により運営される予定となっています。

準備が整い次第、改めてお知らせします。 

 なお、駐車場については、これまでと同

様に開放します。 

■問合せ：産業グループ 

     ☎78-2141 

＊行政相談を開催します＊ 

 総務大臣から委嘱された行政相談委員が、

行政に関する苦情や困りごとなどの相談に応

じます。費用は無料で、秘密は守られます。

お気軽にご相談ください。 

■日 時：5月27日㊎13：30～15：30まで 

■会 場：板倉コミュニティプラザ301会議室  

■問合せ：総務・地域振興グループ 

     ☎78-2141 
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,215人 （-41）  

 男 性…3,027人 （-21） 

 女 性…3,188人 （-20） 

 世帯数…2,168世帯（-11） 

※令和4年4月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

9日  月  介護予防教室 10：00～11：00 

板倉保健センター  

11日 水 すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

12日 木 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診  

13日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

17日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

18日  水  

すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

20日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター   

23日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

25日 水 すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 

26日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 

27日 金 すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 

28日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

29日 日 新潟県知事選挙  各投票所 


