
 

若者まちづくり参画・交流促進事業について 

 

１ 令和 3 年度の取組 

  意欲ある若者が、若者にとって魅力的で多くの人が参加したくなるようなイ

ベントを開催できるようにするためのスキルを身に付ける研修やワークショッ

プを合計 4 回開催し、若者のイベントの企画運営スキルの向上を図った。 

【研修会の開催状況】 

時期 区分 内容 

令
和
４
年 

1 月 14 日 
第 1 回 

（参加者；13 名） 

・ 若者が楽しめるイベントの企画運

営の方法について① 

・ イベントの広報について 

2 月 17 日 
第 2 回 

（参加者：10 名） 

・ 若者が楽しめるイベントの企画運

営の方法について② 

・ 魅力的な SNS の発信方法について 

3 月 4 日 
第 3 回 

（参加者：6名） 

・ イベントの企画運営に係るワーク

ショップ 

3 月 11 日 
第 4 回 

（参加者：7名） 
・ 人脈づくりについて 

 

 

 

２ 令和 4 年度の取組 

①事業目的 

若者のまちづくりへの参画に向けて、意欲ある若者の人材発掘・育成と若者

同士の交流の促進を図る。 

 

②事業概要 

若者が主体となってイベントを企画している市外の団体の取組を学ぶ研修

会を 3 回開催する。 

 

③スケジュール（予定） 

時期 内容 

令

和

４

年 

7 月 
若者が主体となってイベントを企画している市外の団体

の取組を学ぶ研修会① 

8 月 研修会② 

9 月  〃 ③ 
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さくラボの活動について

○ 若い年代から積極的にまちづくりに参画してもらうことによって、まちへの理解・関心を高める

とともに、地域への愛着を醸成し、将来的な移住・定住にもつなげていくことを目的に令和2年度

から事業を開始

○ 「若者がまちづくりに参画するためにはどうすればよいか」を考える若者を市が募集し、集まっ

たメンバー（サポートメンバー）が中心となり、20代、30代の市民有志団体「さくラボ」を結成

○ 20～30歳代の有志7名で活動(R4.4.1現在)

○ 「上越市を若者が楽しめるまち」にする

ため、活動を展開

○ 現在は、団体としての知名度向上のため、

活動実績づくり（イベントの開催）を

中心に活動している。

Instagram

Twitter
サポートメンバーの募集（令和2年度）

イベントの様子（令和3年度）
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