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６月25日号 
  三和区の人口 男2,578人(-10人）女2,633人(-5人）合計5,211人(-15人）世帯数1,889(+3）※令和４年５月末現在（ ）は先月との比較                

2022.６.25 三和区だより① 

≪参議院議員通常選挙について≫ ▲担当：地域振興班 

＜期日前投票＞ 

  当日投票が困難な方は、期日前投票をご利用ください。 

▼ 日   時 … 7月4日（月） ～ 9日（土） 午前８時30分～午後７時 

▼ 投票場所 … 三和コミュニティプラザ２階  会議室１ 

≪2022年えちご・くびき野100㎞マラソン大会運営ボランティアの募集≫ ▲担当：教育・文化班 

上越市の一体感の醸成と地域の活性化を目的に、隔年で実施している「えちご･くびき野100㎞

マラソン」が、本年10月9日（日）に開催されます。 

   三和区内でランナーの誘導やエイド（飲み物等を補給する場所）等の運営にご協力いただける

ボランティアを募集します。全国から集まるランナーに三和区のおもてなしをアピールしましょう！ 

【募集期間】  6月27日（月）から8月5日（金）まで 

【募集人員】  一般ボランティア（高校生以上） ３４人 

         ※18歳未満の方は保護者の承諾が必要です。 

         ※町内会や各種団体へ募集依頼した団体ボランティアとは重複できません。 

【業務内容】  

●コース係 

  ・６０㎞コースの交差点等で、選手がコースを安全に通過できるよう交通誘導します。 

●レスト・エイド・給水所係 

 ・レスト（規模の大きい休憩場所）やエイド（規模の小さい休憩所）等で、ランナーへ食料や飲料水を提供します。 

【従事時間】  

●コース係 

  ・60kmコース… １０：００から16：０0頃まで 

●レスト・エイド・給水所係 

 ・100kmコース…4：30から８：00頃まで 

  ・60kmコース…１０：０0から16：０0頃まで 

【応募方法】 

住所、氏名、生年月日、電話番号、協力できる時間・業務 

をメール又は電話、ファックスでお知らせください。 

【申込み・問合せ先】  2022年えちご・くびき野100kmマラソン実行委員会三和区部会事務局 

              （教育・文化班 羽深・髙橋まで) ☎ 025‐５３２‐２３２３    FAX 025-532-2623 

＜当日投票＞ 

▼ 日    時 … 7月10日（日） 午前７時～午後７時(三和区の投票時間)  

▼ 投票場所 … 投票所入場券に記載されている投票所  

＊ 郵送された入場券を忘れずに持参してください！！  



◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎ 025-532-2323） 

2022.６.25 三和区だより② 

▲担当：税・市民生活班 ≪野焼きは禁止です！≫ 

  屋外焼却（いわゆる野焼き）は、「廃棄物処理法」で原則禁止とされています。 

   野焼きは、健康へ深刻な影響をもたらすダイオキシン類の発生

だけでなく、火災の発生や煙害など、地域の皆さんにも迷惑がか

かります。また、ドラム缶や地面に穴を掘って焼却することも禁止

されています。 

   落ち葉と剪定枝は、無料で収集しますので、燃やせるごみの日

に町内の集積所に出すか、クリーンセンターへ直接搬入してください。 

≪缶、ペットボトルはつぶしてから排出しましょう！≫ 

  缶・ペットボトルの排出量が急激に増加しています。 

特に、資源物回収ステーションでは、常にあふれている 

状況となっています。  

  缶・ペットボトルは、なるべく町内の集積所に出して

ください。また、排出する際は、つぶしてから出すよう

にしてください。 

▲担当：税・市民生活班 

つぶすことで、多く 

集積できます！ 

庭木の剪定枝の出し方（指定袋や指定シールは不要です） 無料 

落ち葉の出し方（指定袋や指定シールは不要です） 無料 

 ① 燃やせるごみの集積所に出す場合 

    透明か半透明の袋に入れ、その袋に「落ち葉」と書いて出してください。 

 ② クリーンセンターへ直接搬入する場合 

    クリーンセンターへ持ち込む場合も無料です。 

 ① 燃やせるごみの集積所に出す場合（生木・枯れ木ともに収集対象です） 

     長さ50㎝以下、直径30㎝以下にして、ひもで束ね「燃やせるごみ」として集積所へ出してください。 

  なお、縛ることができない小枝は、透明か半透明の袋に入れて、袋に「枝木」と書いて出してください。 

② クリーンセンターへ直接搬入する場合 

   搬入できる大きさは、長さ３ｍ以下、直径20㎝以下です。 

 さんわ桜の陣２０２２（主催：さんわ桜の陣実行委員会）の「さんわの桜フォトコンテスト」と「桜川柳

コンテスト」の入賞作品を、三和コミュニティプラザ１階ホールで6月３０日（木）まで展示しています。 

 素晴らしい作品をぜひ皆さんでご覧ください。 

▲担当：地域振興班 ≪さんわの桜フォト＆桜川柳コンテストの入賞作品展示中！≫ 


