
《相 談 カ ー ド》 

①
相
談
者
（
借
金
当
事
者
） 

フリガナ   生 年 月 日 

姓 
 

名  大･昭・平  年  月  日 

フリガナ 
 

自宅住所 
〒  

 

電  話 （  ） 携帯電話 （  ） 年 齢  歳 男 / 女 

職  業 
 

勤続年数 年 平均月収手取 万円 ボーナス年間手取 万円 

勤務先名称 
 

勤続先住所･連絡 電話  （  ）            

来訪者 本人  /  本人以外 

（□ 本人以外の場合 家族（続柄：   ）   □ その他（     ） 

本人が来られない事情 仕事多忙 / 入院 / 行方不明 / その他 

② 家族構成 （同居、別居ともに家族全員の記入をして下さい。） 

氏  名 
続柄 年齢 職業 平均月収手取 年間ボーナス収手取 その他収入 住まい相談者同居有無 備 考 

 本人 歳 
 

万円   同居 / 別居  

 
 歳 

 
万円   同居 / 別居  

 
 歳 

 
万円   同居 / 別居  

 
 歳 

 
万円   同居 / 別居  

 
 歳 

 
万円   同居 / 別居  

③ １ヶ月の生活費 （家族全体にかかる金額を記入して下さい。） 

家賃又は住宅ローン 円 電話代（携帯含む） 円 被 服 費 円 

食 費 円 電 気 ガ ス 水 道 円 そ の 他 円 

交 通 費 円 ガ ソ リ ン 代 円  円 

教 育 費 円 車 ロ ー ン 円  円 

医 療 費 円 家族名義のローン 円  円 

保 険 料 円 家族・本人小遣い 円 1 ヶ月の生活合計 円 

 

④ 最初に借金をした時の経緯 （一番最初の借入先・時期と理由を記入して下さい。） 

借入先の業者名  借 入 時 期 平成     年     月  頃 

借金の理由  

⑤ 過去の債務整理の有無 （今までに弁護士・司法書士に相談して手続きをしたことがある方は記入してください。） 

□ 有  □ 無 
有りの場合：（     ）年前 

債 務 総 額 （     ）万円 
債務整理の方法 任意整理 / 特定調停 / 個人再生 / 自己破産 

備  考 
 

⑥ 債務整理のための費用の有無  

□ 有  □ 無 本人が用意できる額：（       ）円、  他からの援助を受けられる額：（       ）円 

備  考 
 

⑦ 所有資産の有無  （相談者本人の名義のものがあれば記入してください。） 

□ 有  □ 無 土地 / 家屋 / 車（  ）年式 / 生命保険 / 退職金 （無・有約      万円） 

備  考  

⑧ 税金などの滞納の有無 □ 有  □ 無 

番

号 
滞 納 費 目 滞 納 額 滞 納 期 間 強制執行の有無 備    考 

1      

2      

3      

4      

5      

6      



《相 談 カ ー ド》（記載例） 

①
相
談
者
（
借
金
当
事
者
） 

フリガナ ジョウエツ タロウ 生 年 月 日 

姓 上  越 名 太  郎 
 

大･昭・平 10 年 11 月 12 日 

フリガナ 
ニイガタケンジョウエツシテラマチ 

自宅住所 
〒 943-0892 

新潟県上越市寺町２丁目２０番１号 

電  話 025（525）1905 携帯電話 090（1234）5678 年 齢 60 歳 

 

男 / 女 

職  業 

会社員、パート事務員、土木

作業員など職業を記入くだ

さい。 

勤続年数 

35年 
（現在勤
務してい
る所の勤
務年数を
記入） 

平均月収手取 

35万円 

（手取り金

額を記入） 

ボーナス年間手取 
40万円 

（手取り金額を記入） 

勤務先名称 
いろはに工業 など勤務先

の会社名や商店等を記入 
勤続先住所･連絡 

上越市   電話 025（123）4567            

来訪者 

 

本人  /  本人以外 

（□ 本人以外の場合 家族（続柄：   ）   □ その他（     ） 

本人が来られない事情 仕事多忙 / 入院 / 行方不明 / その他 

② 家族構成 

氏  名 
続柄 年齢 職業 平均月収手取 年間ボーナス収手取 その他収入 住まい相談者同居有無 備 考 

上越太郎 本人 60歳 会社員 30万円 40 万円  同居 / 別居  

上越花子 妻 57歳 無職 万円   同居 / 別居  

上越一郎 
長

男 
30歳 会社員 20万円 30 万円  

同居 / 別居 
 

上越めぐみ 
長

女 
20歳 学生 万円   同居 / 別居  

上越明治 父 80歳 無職 万円   同居 / 別居  

③ １ヶ月の生活費 

家賃又は住宅ローン 50,000 円 電話代（携帯含む） 15,000 円 被 服 費 8,000 円 

食 費 30,000 円 電 気 ガ ス 水 道 20,000 円 そ の 他 5,000 円 

交 通 費 10,000 円 ガ ソ リ ン 代 10,000 円  円 

教 育 費 30,000 円 車 ロ ー ン 15,000 円  円 

医 療 費 10,000 円 家族名義のローン 20,000 円  円 

保 険 料 30,000 円 家族・本人小遣い 30,000 円 1 ヶ月の生活合計 283,000 円 

 

④ 最初に借金をした時の経緯 

借入先の業者名 ○×消費者金融 借 入 時 期 平成 10 年   5  月  頃 

借金の理由 

「１０年前から生活費として、５万円ほど借りはじめ、その後も数回に渡り借入してしまい、

借入額が多額になり、返済が困難になってきた。」など借入の理由を具体的に記入ください。                                                                                               

⑤ 過去の債務整理の有無 

 □ 有 ﾚ 無 
有りの場合：（  ）年前 

債 務 総 額 （  ）万円 
債務整理の方法 任意整理 / 特定調停 / 個人再生 / 自己破産 

備  考 
 

⑥ 債務整理のための費用の有無 

□ 有  ﾚ 無 本人が用意できる額：（      万円）円、  他からの援助を受けられる額：（     万円）円 

備  考 
 

⑦ 所有資産の有無 

ﾚ有  □ 無 土地 / 家屋 / 車（18）年式 / 生命保険 / 退職金 （無・有約      万円） 

備  考 
 

⑧ 税金などの滞納の有無 ﾚ 有  □ 無 

番

号 
滞 納 費 目 滞 納 額 滞 納 期 間 強制執行の有無 備    考 

1 国民健康保険税 150,000 円 4 年間 無  

2 固定資産税 50,000 円 4 年間 無  

3      

4      

5      

6      

 

 

氏名、生年月日住

所を記入してく

ださい。 

本人以外の場合
に記入くださ
い。来られない
事情も記入。 

家族構成を記入ください。 

１ヶ月の生活費を記入ください。 

借入先の業者名と借り

入れ時期を記入くださ

い。 

過去の債務整理の有無を記入ください。 

債務整理のための費用の有無を記入ください。 

所有資産の有無を記入ください。 

税金など滞納額の有無を記

入ください。 


