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　圧巻の星空の下、知識を深められる「上越清里 星のふるさと館」。星座や天文学、上越
の歴史について学び、大型望遠鏡で宇宙を身近に感じることができます。
　この夏は、子どもたちの学びの場に、大人の癒し時間に、星のふるさと館を訪れませんか。

夏の夜空をのぞいてみよう!特 集
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65cm大型反射望遠鏡
　肉眼の8600倍の集光力で、暗い星も見
ることができるんだ。昼間でも、明るい恒
星や惑星を観察できるよ。計算上は20キ
ロメートル先のテニスボールを観測できる
ほど高性能なんだって！

星のふるさと館の星博士たち
　子どもたちの学びや天文普及のため、知
識豊富な指導員が星について教えてくれる
んだ。観望会やプラネタリウムの生解説は、
すごく分かりやすくてきっとワクワクする
よ。ぜひ聞いてほしいなぁ。

（左から）秋山誠さん、松野和美さん、山﨑尚宏さん

櫛池の隕石
　100年以上前に清里
区の水田に落下したん
だ。隕石の実物を見ら
れるのはとても貴重な
んだよ。

デジタルプラネタリウム
　四季の星座を投影をしたり、はるか遠くの天体まで旅をしたりできるよ。30分間で星や宇宙
のことがとってもよく分かるんだ。キミも星博士に近づけるかもしれないね！

ここがすごいぞ！
星のふるさと館

みんな！くしりんだよ
ボクが大好きな星のふるさと館
のすごいところを教えるね

マスコットキャラクター
くしりん
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月 日 曜日 主な内容

７

７ ㊍ 七夕の星を見る会
プラネタリウムで今日の星空を確認後、実際に織姫や彦星などを探します。

９ ㊏

夏の大三角やM13などの球状星団、はくちょう座の二重星アルビレオ、
こと座のM57リング星雲などを観望します。

16・17 ㊏・㊐
23 ㊏
30 ㊏

８

１〜７ ㊊〜㊐ スター週間連続観望会
夏の大三角やいて座、さそり座など夏の星座と天体を観望します。
土星も見えるようになります。10 ㊌

12 ㊎ ★ペルセウス座流星群観望会
13〜15 ㊏〜㊊ ★スターフェスティバル2022
19・20 ㊎・㊏

新月が近づくため、暗めの星雲や星団の観望に適しています。
26・27 ㊎・㊏

見て学ぼう！体験して学ぼう！

夏の星空を見てみよう
☆夜間観望会
午後７時〜10時

基本的に晴天時に実施

　8 月12 日の夜を中心にペルセウス座流星群が観測できます。
　月が明るく、流星を見る条件はよくありませんが、それでも
１時間に60個以上の流星が飛ぶことが予想されます。深夜か
ら明け方にかけて夜空を見上げてみましょう。

館長の松野 和美さん

くしりんも待ってるよ！
ぜひ来てね

スターフェスティバル2022  ８/13㊏〜15㊊

他にもいろんな展示や体験コーナーがあるよ！
イベント期間以外にはプラネタリウムの貸切も
できるんだ！
ホームページを見るか、電話で聞いてね

▶︎申し込み・問合せ…７月13日㊌以降に上越清里星のふるさと館（☎︎025-528-7227）へ
　　　　　　　　　　受付時間＝午前10時〜午後５時
▶︎入館料＝大人460円、小・中学生310円／入館＋プラネタリウム＝大人620円、小・中学生410円

　空
くう

力
りき

翼
よく

艇
てい

を作って飛ばそう
　開催日時…13日㊏午後１時〜３時
　対象…小学４〜６年生 16人限定（要予約）
　協力…JAXA宇宙教育センター

　・13日㊏　天文講演会
　　講師＝元JAXA 清水幸夫さん
　・14日㊐　ヴァイオリンコンサート
　　演奏者＝牧田由起さん
　・15日㊊　絵本シアター
　　読み聞かせサークル ワンダーランド
　　開催時間…いずれも午後６時〜７時
　　人数…１日当たり30人限定（要予約）

☆コズミックカレッジ

☆星空プラス

　星のふるさと館屋上からの星空観望など
　開催時間…午後７時〜10時

　開催日時…３日間とも実施
　　　　　　午後４時〜６時
　人数…1日当たり８人限定（要予約）
　費用（製作費）…3,500円

☆夏の星空を見る集い

☆自分だけの望遠鏡を作ろう！
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国立天文台
ホームページ

星のふるさと館
ホームページ

ホームページでも
星座を確認できます

岡島 愛さん、佑介さん志田 彩
あ や め

愛さん マツモト 龍さん

　長岡市から家族
と来ました。
　北斗七星や望遠
鏡で見た「スピカ」
がキラキラ光って
いてとてもきれい
でした。

　清里地区の公民
館講座に参加しま
した。
　最初にプラネタ
リウムで教えても
らった星を屋上や
望遠鏡で見付ける
ことができました。

　指導員さんが見た
い星に大型望遠鏡を
合わせてくれました。
　親切な解説を聞き
ながら星を見られる
のは、他の施設には
ない魅力だと思いま
す。

来場者の皆さんに聞いてみました来場者の皆さんに聞いてみました

  夏は明るい星が多く、天の川が最もよく見
えます。
　七夕の織姫（こと座のベガ）、彦星（わし
座のアルタイル）、はくちょう座のデネブを
結んだ「夏の大三角」は夏の星空の代表です。
　この他にもたくさんの光を集められる大型
望遠鏡を用いると、何万光年も離れたさまざ
まな星の光を見ることができます。

大型望遠鏡で
　夏の星を見てみると…

M13球状星団（ヘルクレス座） M57惑星状星雲（リング星雲） アルビレオ（はくちょう座）

大型望遠鏡で
見てみると

おうちでも星座を見つけることができます

　自宅に双眼鏡がある人は、夜空に向けて
みましょう。特に天の川を双眼鏡で眺める
と小さな星の集まりであることを実感でき
ます。
　最近では天の川の中心にあるブラックホー
ルが電波望遠鏡を用いて観測されています。

　いつどんな星空が見えるか「星座早見盤」で確認で
きます。星のふるさと館ではクイズラリーに解答する
と、紙製の星座早見盤をプレゼントしています。
　見つけやすい星の並びを手掛かりに星座を見つけて
みましょう。この季節は北斗七星や夏の大三角が一番
の手掛かりですよ。

指導員の秋山 誠さん

指導員の山﨑 尚宏さん

クイズに答えてゲット！
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通学路の路側帯にカラー舗装を設置【●⓴】

富岡小学校での勾
まが

玉づくり体験【●❷】

柿崎総ぐるみあいさつ1,000人大運動【●⓮】

「ちんころ」・「まゆ玉飾り」作り体験会【●⓱】

直江津駅北口でのあいさつ運動【●❻】

「牧っこ探検隊」で牛舎
を訪問【●⓭】

※●の番号は、事業を実施した育成会議（下表に対応）

合
言
葉
は「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
！
」

　次代のまちづくりの担い手となる心豊かな子どもを地域全体で育み、そこに関わる大人も地域も元
気にしよう！と活動している「地域青少年育成会議」。何やら難しそうな名前ですが、取り組んでいる
のは小学校・中学校での教育活動の支援を柱とした「まちづくり」の活動です。

市内22の中学校区ごとに組織された地域青少年育成会議 ●⓯ 大潟の子どもを育てる会
●❶ 城北中学校区子どもを育てる会 ●❽ 春日地域青少年育成会議 ●⓰ 頸城区青少年育成会議
●❷ 城東地域青少年育成会議 ●❾ 谷浜・桑取青少年健全育成会 ●⓱ 吉川区青少年育成会議
●❸ 城西中学校地域子どもを育てる会 ●❿ 安塚区子ども健全育成会 ●⓲ 中郷区さとまる学校
●❹ 雄志中学校区青少年育成会議 ●⓫ 浦川原青少年育成会議 ●⓳ 板倉青少年育成会
●❺ 八千浦地区明るい町づくり協議会 ●⓬ 大島っ子を育む会 ●⓴ 清里区青少年育成会議
●❻ 直江津地域青少年育成会議 ●⓭ 牧っこを育てる会 ●㉑ 三和区青少年育成会議
●❼ 直江津東地域青少年育成会議 ●⓮ 柿崎区青少年育成会議 ●㉒ 名立の子どもを守り育む会

　
子
ど
も
が
大
人
へ
と
成
長
す
る
過
程
で
、

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

地
域
に
関
わ
り
、
地
域
を
誇
り
に
思
い
、

夢
を
育
ん
で
社
会
へ
と
羽
ば
た
い
て
い
け

る
。
そ
う
し
た
機
会
や
地
域
環
境
を
、
あ

る
と
き
は
私
た
ち
地
域
の
大
人
が
前
面
に

立
っ
て
整
え
、
ま
た
あ
る
と
き
は
裏
方
と

な
っ
て
支
え
て
い
く
た
め
、
各
育
成
会
議

で
は
工
夫
を
凝
ら
し
、
学
校
や
地
域
の
各

種
団
体
と
も
連
携
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
あ
い
さ
つ
」
を
媒
介
と
し
て
子
ど
も

と
地
域
と
を
つ
な
ぐ
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

は
、
平
成
21
年
の
育
成
会
議
設
立
以
来
、

全
市
共
通
で
続
い
て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

　
近
年
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

活
動
の
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
と
地
域
の
未
来

の
た
め
、「
で
き
る
こ
と
」
を
「
で
き
る

範
囲
」
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
を

次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
た
め
に上越市地域青少年育成会議協議会 会長

（春日地域青少年育成会議 会長）
小林 榮

さかえ

 さん
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地域青少年育成会議の活動に
参加してみませんか
　広報紙「つなぐ」は、市ホームページでご覧い
ただけます。「活動に参加してみたい」「育成会
議の運営に関わってみたい」という方、ぜひ一
緒に活動しませんか。

■問合せ…社会教育課
　　　　　（☎025-545-9245） 市ホームページ

　
22
の
育
成
会
議
に
所
属
す
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
代
表
者
で
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
委
員
会
」
を
組
織
し
、
研
修
部
会
と

広
報
部
会
を
置
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
部
会
で
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
自
ら
の
地
域
で
効
果
的
に
活
動
を
展
開

し
て
い
け
る
よ
う
、
新
任
者
が
先
輩
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
場
を
設
け
た
り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
人
が
参
加
す
る
会
議
を
ス
ム
ー
ズ

に
進
行
す
る
ノ

ウ
ハ
ウ
を
身
に

つ
け
る
研
修
会

を
開
催
し
た
り

と
、
私
た
ち
自

身
も
学
び
、
互

い
に
刺
激
を
受

け
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

私
が
所
属
す
る
「
中
郷
区
さ
と
ま
る
学

校
」で
は
、子
ど
も
た
ち
の「
自
己
有
用
感
」

を
高
め
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
地
域

行
事
へ
の
子
ど
も
た
ち
の
参
画
の
働
き
掛

け
や
、
総
合
学
習
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
へ

「
地
域
の
先
生
」の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
学
習
で
は
、
高
齢
者
疑
似
体
験
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、
高
齢
者
サ

ロ
ン
で
の
交
流
会
な
ど
、
地
域
の
高
齢
者

と
の
関
わ
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
新
た
に
、
中
学
生
と
防
災
を
テ
ー

マ
に
し
た
活
動
を
、
小
学
生
と
は
縄
文
時

代
の
竪
穴
住
居
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
そ

れ
ぞ
れ
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
委
員
会
で
は
広
報

部
会
に
所
属
し
、
年
２
回
、
春
と
秋
に
発

行
す
る
広
報
紙
「
つ
な
ぐ
」
を
通
じ
て
各

地
域
の
特
色
あ
る
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。町
内
会
を
通
じ
て
回
覧
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

雄志中学校区青少年育成会議 地域コーディネーター　
（コーディネーター委員会 委員長兼研修部長）

西條 治
はるひこ

彦 さん

中郷区さとまる学校
地域コーディネーター

村本 亜
あ き こ

紀子 さん

　学校と地域との連絡調整、地域を学習の場とした教育活動への協力者（地域の先生）の確保、
育成会議が主催する事業の企画・運営など、各育成会議が活動する上で中核的な役割を担って
います。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

同
士
、情
報
交
換
を

し
な
が
ら
活
動
し
て

　  

い
ま
す

ふ
る
さ
と
で
学
び
、 

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る 

子
ど
も
た
ち
の
育
成
を

目
指
し
て
い
ま
す

新任コーディネーター研修会
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■問合せ…市新型コロナワクチンコールセンター（☎025-520-8870）

７月のトピックス

新型コロナワクチンの４回目接種を実施します
対象者：３回目接種完了から５カ月以上経過した人で、次の①②のいずれかに該当する人
　①60歳以上の人
　②18歳～59歳の人で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人

予約
システム

①60歳以上の人
②18歳～59歳の人で
　基礎疾患を有する人、
　医師が認める人

接種券

・昭和37年７月生まれ以前の人
６月20日㊊に接種券を郵送（手続き不要）
・昭和37年８月生まれ以降の人
誕生月の前月に接種券を随時郵送（手続き不要）
※‌�ただし、当市への転入前に３回目接種を受けた人は接種券の発行
申請が必要。

接種券の発行申請が必要
※‌�基礎疾患を有する人の範
囲は下記をご覧ください。

【接種券の発行申請】（18歳～59歳の人で基礎疾患を有する人、60歳以上で当市へ転入された人）
・申請先：新型コロナウイルスワクチン接種事務室（市役所木田第１庁舎２階）
　　　　　または各総合事務所、南・北出張所へ持参もしくは郵送
・申請書：上記の申請先にあるほか、市ホームページからダウンロードできます
・持ち物：本人確認書類（運転免許証、保険証など）、接種済証など
※発行には１週間程度かかります。
※‌�国が定める接種可能な期間は令和４年９月30日㊎までとされているため、令和４年５月以降に
３回目接種を受けた人は、現時点では接種できません。

接
種
方
法
な
ど

個別接種 時７月１日㊎～　所医療機関　申予約システムで手続きするか、医療機関に
直接予約（接種可能な医療機関の一覧表を接種券に同封）。

集団接種

時７月30日㊏～　対予約システムやコールセンターへ「個別接種で受
ける」や「接種を希望しない」と意思表示をしなかった人（後日、日時・
会場を記載した案内を送付）　申予約不要（市が日時・会場を指定）
※‌�60歳以上の人には、会場までの送迎バスの運行または路線バス無
料券の配布を行う予定

※‌�集団接種の実施予定はあ
りません

施設集団接種 時６月22日㊌～　対介護保険施設および障害福祉施設の入所者

使用する
ワクチン

下記を基本とし、供給量に応じて使用するワクチンを決定
・個別接種：ファイザー社製ワクチン
・集団接種・施設集団接種：武田／モデルナ社製ワクチン

市ホームページ

●基礎疾患を有する人の範囲
１　次の病気や状態で通院・入院している人
①慢性の呼吸器の病気、②慢性の心臓病（高血圧を含む）、③慢性の腎臓病、④慢性の肝臓病（肝硬変など）、⑤
インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病、⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性
貧血を除く）、⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）、⑧ステロイドなど、
免疫の機能を低下させる治療を受けている、⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患、⑩神経疾患や神経筋疾
患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）、⑪染色体異常、⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重
度の知的障害とが重複した状態）、⑬睡眠時無呼吸症候群、⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、
精神障害者保健福祉手帳を所持している※１、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当す
る場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合※１）

　※１…通院・入院していない場合も該当します。
２　基準（BMI※２が30以上）を満たす肥満の人
　接種券の発行申請時に、保健師などが健康相談・生活指導を行います。　※２…BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）２

ワクチン接種は任意の予防接種です
　重い疾患にかかっているなど接種を受けられない人をはじめ、副反応が心配されるなど、個人の判断に
より接種を希望されない人に対し、接種を強要すること、不当な扱いをすることがないようにしてください。
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■問合せ…上越市選挙管理委員会事務局（☎025-526-5111、内線2401～2403）

第26回参議院議員通常選挙　投票日は７月10日㊐
●投票できる人
　平成16年７月11日までに生まれた人（選挙当日満18歳以上）で、令和４年３月21日以前から引き続き
上越市に住民登録をしている人です。

異動区分 届出区分 届出日 投票場所

市内の異動 転居届 ６月10日㊎以前 新しい住所地
６月11日㊏以降 以前の住所地

市外から転入 転入届 ３月21日以前 上越市の住所地
３月22日以降 以前の住所地

市外へ転出 他の市区町村への転入届 ３月21日以前 新しい住所地
３月22日以降 上越市の住所地

●入場券を持って投票所へ　※投票所ではマスク着用や手指消毒など感染対策の徹底に協力をお願いします
　入場券は６月22日㊌頃に各世帯へ郵送します。事前に入場券に記載された投票所と開設時間を必ず確認
してください。

●期日前投票・不在者投票
　投票日当日に仕事や旅行などのため投票できない人は、期日前投票や不在者投票を利用してください。
○期日前投票　
　※‌�住んでいる地区に関係なく、市内のどの期日前投票所でも投票できます。入場券の宣誓書欄をあらか
じめ記入し、持参してください。

　※‌�期日前投票所ごとに開設期間・時間が異なりますのでご注意ください。投票期間の終了間際は大変混
雑しますので、余裕をもってお出掛けください。
開設期間 期日前投票所 開設時間

６月23日㊍～７月９日㊏ 市民プラザ（土橋） 午前８時30分～午後８時

７月４日㊊～９日㊏

福祉交流プラザ（寺町２）、各総合事務所・コミュニティプ
ラザ（柿崎区は柿崎保健センター） 午前８時30分～午後７時

直江津ショッピングセンターエルマール（西本町３）、イオ
ン上越店（富岡） 午前10時～午後８時

○不在者投票　※事前に手続きが必要です。早めに市選挙管理委員会に連絡してください
　１　指定病院や特別養護老人ホームなどに入院・入所している人
　　▶投票場所…入院・入所施設　▶問合せ…市選挙管理委員会または病院・施設の係員へ
　２　身体に障害のある人　※新たに希望する場合は申し出てください
　　▶‌�対象者…次の⑴～⑶のいずれかに該当する人　⑴身体障害者手帳を持っている人で障害の程度が①

～③のいずれかに該当＝①両下肢、体幹、移動機能の障害が１級または２級、②心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害が１級または３級、③免疫、肝臓の障害が１級～３級、⑵戦傷病者手
帳を持っている人で障害の程度が①か②のいずれかに該当＝①両下肢、体幹の障害が特別項症～第
２項症、②内臓機能の障害が特別項症～第３項症、⑶介護保険「要介護５」　▶投票方法…郵送

　３　選挙期間中に上越市へ帰ることができない人
　　▶‌�投票場所…滞在中の市区町村の選挙管理委員会　▶申し込み…必要事項を記入の上、書類を市選挙

管理委員会事務局へ郵送　※必要な書類は市ホームページからダウンロードできます
　４　新型コロナウイルス感染症により「自宅療養」または「宿泊療養」している人
　　▶‌�対象者…市ホームページで確認するか市選挙管理委員会へ問い合わせてください　※濃厚接触者は

通常どおり投票所などで投票できます　▶投票方法…郵送

●開票（即日開票）
　‌�▶とき…７月10日㊐午後９時～　▶ところ…リージョンプラザ上越
　▶参観対象者…上越市の選挙人名簿に登録されている人　▶定員…250人（当日先着順）

期日前投票の状況、投票・開票の状況は、市ホームページでご覧いただけます
2022・７　広報9



令和４年度 市町村長の災害対応力強化のための研修 ５/27

上越市・長野市経済交流懇談会 ５/16

市政　 ピックスト
「市民と市長との対話集会」を中学校区ごとに開催します

・１会場につき20人程度でフリートークを行います。お住まいの中学校区の会場にご参加ください。
・参加は事前申込制です。申し込み期間中にご連絡いただくか、市ホームページから  
　申し込んでください。
●今後の開催予定（中学校区）※日程が決まり次第、お知らせします
　10月：板倉中、名立中、雄志中、八千浦中、直江津中

開催日時・会場 対象中学校区 申し込み期間 申し込み先

７月22日㊎ 午後６時30分〜８時
谷浜・桑取地区公民館 潮陵中学校区

 ６月24日㊎〜７月11日㊊

 広報対話課
  （☎025–520–5615）

７月24日㊐ 午前10時〜11時30分
吉川コミュニティプラザ 吉川中学校区  吉川区総合事務所

  （☎︎025–548–2311）
８月１日㊊ 午後６時30分〜８時

福祉交流プラザ 城西中学校区  ７月４日㊊〜21日㊍  広報対話課
  （☎025–520–5615）

８月８日㊊ 午後６時30分〜８時
カルチャーセンター 直江津東中学校区  ７月11日㊊〜28日㊍  広報対話課

  （☎025–520–5615）
８月23日㊋ 午後６時30分〜８時

浦川原地区公民館 浦川原中学校区  ７月22日㊎〜８月８日㊊  浦川原区総合事務所
  （☎︎025–599–2301）

８月26日㊎ 午後６時30分〜８時
柿崎コミュニティプラザ 柿崎中学校区  ７月27日㊌〜８月12日㊎  柿崎区総合事務所

  （☎︎025–536–2211）

市ホームページ

　近年、頻発・激甚化している災害への対応を見据え、
災害対応力の強化を図ることを目的とした消防庁が主
催するオンライン研修に中川市長が参加しました。
　研修は、消防庁の嘱託指導員との１対１の対話形式
により行われ、風水害をテーマとした実践的なシミュ
レーションを通じて、避難指示などの発令判断と伝達
や、災害関連死の防止に主眼を置いた避難所の設置・
運営など、実際に起こり得る災害時の重要な各局面で
の判断・指示について確認しました。

　両市が連携して地域活性化に取り組むため、中川市長や
長野市の荻原市長をはじめ、上越、長野の商工会議所の役
員などが一堂に会し、観光やビジネス分野などについて情
報交換を行いました。
　出席した中川市長は、「長引くコロナ禍の中で、ようや
く観光などでは人の動きが見られ始めたが、まだまだ厳し
い状況にある地域経済を活性化させるため、両市がこれま
で築いてきた強い絆を生かし、より連携を強めていく必要
がある」と話しました。

2022・７　広報 10



ー
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
毎
月
、
担
当
す
る
14
集
落
155
世
帯
の

戸
別
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

集
落
行
事
（
お
楽
し
み
集
会
、お
祭
り
、

農
道
の
草
刈
り
、
塞さ
い
ノ
神か
み
な
ど
）
へ
の

参
加
を
通
じ
て
集
落
の
人
と
の
交
流
を

深
め
、
信
頼
関
係
づ
く
り
に
努
め
る
と

と
も
に
、
そ
の
よ
う
な
交
流
を
自
分
自

身
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

ー
活
動
の
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

　
担
当
集
落
や
世
帯
数
が
少
な
い
た
め
、

戸
別
訪
問
に
力
を
入
れ
、
各
世
帯
の
現

状
を
つ
ぶ
さ
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
集
落
を
訪
問
し
た
際
や

集
落
の
行
事
に
参
加
し
た
と
き
、
集
落

の
人
か
ら
掛
け
て
い
た
だ
く
「
久
し
ぶ

り
。
元
気
か
ね
」、「
お
茶
で
も
飲
ん
で

い
き
な
い
」
な
ど
の
言
葉
は
、
私
自
身

の
心
身
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
し
、
心
か

ら
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
過
疎
化
や
高
齢
化
が
進
む

に
つ
れ
、
空
き
家
が
増
え
て
い
る
現
状

に
、
私
自
身
も
何
と
も
言
え
な
い
寂
し

さ
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
中
山
間
地
域
の
暮
ら
し
は
、
今
後
、

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
集
落
の

皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
皆
さ
ん
が
笑
顔

で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
中
山
間
地
域
の
暮
ら
し
を
守
り
、
活

力
の
維
持
・
向
上
を
図
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
う
「
集
落
づ
く
り
推

進
員
」。
今
回
は
浦
川
原
区
の
近
藤
推

進
員
を
紹
介
し
ま
す
。

雨の中行われた集落の
共同作業へも参加しました！

市ホームページ

｜広｜域｜最｜終｜処｜分｜場｜の整備に向けて｜①｜
●産業廃棄物最終処分場とは
　産業廃棄物とは、建設現場や製造工場、農業などの事業活動
に伴い発生する廃棄物です。ほとんどはリサイクルされますが、
どうしても最終処分（埋立）しなければならないものがあります。
　県内に最終処分場がないと、産業廃棄物を県外に運搬しなけ
ればならず、処分費用が高額になり、県内産業の競争力低下に
つながる恐れがあります。また、災害時に発生した廃棄物の処
分先としても、一定の容量を確保しておくことが重要です。最
終処分場は、県内の産業活動や住民生活を支える施設です。

●なぜ県が整備をすすめるのか
　産業廃棄物処理は排出事業者の責任とされていますが、民間
による最終処分場の整備は進んでいません。安定的な処分容量
の確保のため、県は公共関与による産業廃棄物最終処分場を上・
中・下越地区において整備する方針です。中越地区では、平成
11年に「エコパークいずもざき」が供用開始されました。計
画では令和13年度までの供用を見込んでおり、次期処分場と
して上越地区での整備に向けた取り組みを進めています。

整備に関する問合せ…新潟県環境局資源循環推進課（☎025-280-5161）、
　　　　　　　　　　上越分室（☎025-520-7859）
記事に関する問合せ…生活環境課（☎025-520-2088）

新潟県
ホームページ

種類別最終処分量
出典：産業廃棄物実態調査

ガラス陶磁器くず
25％　

県内最終処分量
約 16.6 万トン
（H30実績）

がれき類
14％

鉱さい
11％

燃え殻
11％

汚泥
10％

その他
1８％

廃プラスチック類
11％

「エコパークいずもざき」第三期処分場

浦川原区 近藤 好
よし ゆき

幸 推進員

7
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　5月21日、22日、高田城址公園野球場を会場に「JD.LEAGUE2022 第7節 新潟ラウンド」が開催
されました。開催に先立ち、5月19日にはホームゲームとして戦う太陽誘電ソルフィーユの選手、監
督および新潟太陽誘電株式会社の関係者が中川市長を表敬訪問し、意気込みを語りました。
　２日間にわたりビックカメラ高崎ビークイーン、トヨタレッドテリアーズ、SGホールディングスギャ
ラクシースターズとの4チームで熱戦が繰り広げられ、世界トップレベルのプレイの数々を多くの市
民が観戦しました。

女子ソフトボール

Japan Diamond Softball League 2022
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●❶

●❸ ●❹

●❷

❶モニカ・アボット投手（トヨタ）の速球を打ち返す上林藍子選手　❷ダイナミックなフォームからボールを放つ曽根はん奈選手
❸大会運営には市内の中学生・高校生も協力　❹ワセダチアリーディングクラブの皆さんがチア演技を披露し会場を盛り上げた

　 第23回高田城ロードレース大会 6/5

　高田城址公園陸上競技場で「第23回高田
城ロードレース大会」が3年ぶりに開催さ
れました。
　中川市長がスターターを務め、ピストル
の合図とともに、この日を待ち望んだ多く
のランナーが元気よくスタートしていました。
　当日は天候にも恵まれ、参加者だけでな
く観客も楽しんだ大会となりました。

（写真＝市民カメラマン 高橋 正人 さん）
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お
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事業やもよおしなどの実施について　�新型コロナウイルス感染症の影響などにより延期・中止する場合がありますのでご了承ください。

時…日時、期間   所…場所   対…対象（表記無し：どなたでも）
定…定員   費…費用（表記無し：無料）   講…講師
申…申込（表記無し：不要）   問…問合せ   他…その他

「広報上越」へのご意見をお寄せください
　掲載してほしい内容、その他広報紙全般に
ついてのご意見、感想を、電話、ファクシミリ、
メール、アンケートフォームからお寄せくださ
い。今後の紙面づくりの参考とします。
問広報対話課
☎025-520-5614 FAX025-526-6112 koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp

詳しくは

市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
の

閲
覧
を
開
始

　

資
産
等
補
充
報
告
書
は
、「
政

治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
上
越
市

長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
作
成
さ
れ
た
も
の

で
、
市
長
が
所
有
す
る
土
地
や
建

物
な
ど
の
資
産
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
関
連
会
社
等
報
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

併
せ
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

時
７
月
４
日
㊊
以
降
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日

曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

所
問
総
務
管
理
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６
０
３
）

事
業
者
の
法
令
違
反
に
対
す
る

通
報
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

　
公
益
通
報
者
保
護
法
が
改
正
さ

れ
、
６
月
１
日
か
ら
、
事
業
者
の

法
令
違
反
に
対
し
労
働
者
が
安
心

し
て
通
報
を
行
え
る
よ
う
、
保
護

さ
れ
る
通
報
者
の
範
囲
や
通
報
対

象
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

一
定
の
事
業
者
に
対
し
、
通
報
に

適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
必
要
な

体
制
の
整
備
な
ど
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

問
総
務
管
理
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

０
３
）

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の 

不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
補
助

　
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を

保
護
し
、
県

が
指
定
す
る

協
力
動
物
病

院
で
不
妊
去

勢
手
術
を
受

け
さ
せ
、
手
術
費
用
を
支
払
っ
た

人
ま
た
は
団
体
に
手
術
費
用
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

時
令
和
５
年
３
月
31
日
㊎
ま
で
※

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了　
他
補

助
金
額
＝
オ
ス
５
千
円
、
メ
ス
１

万
円　
問
上
越
動
物
保
護
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
５
・

９
２
６
３
）

上
越
市
表
彰
の
候
補
者
推
薦
の

締
め
切
り
は
７
月
22
日
㊎

　
11
月
に
予
定
し
て
い
る
「
上
越

市
表
彰
」
の
候
補
者
の
推
薦
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
や
推
薦

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
上
越

６
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
１
２
）

お
知
ら
せ

●市内の交通事故件数
１月１日〜５月末日の状況
発生件数 75件（＋10）
死者数 1人（±０）
負傷者数 85人（＋13）

●市内の犯罪発生件数
１月１日〜５月末日の状況

刑法犯罪認知件数 217件（−19）
その内窃盗犯 141件（＋３）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

特殊詐欺に注意！
　金を返す、または要求する内容の電話は
詐欺と疑い、まずは確認を。
問市民安全課（☎025-520-5661）

※�いずれも暫定値で、（　）内は前年比

納
期
限　
８
月
１
日
㊊

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

�

（
第
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
税

�

（
第
１
期
、
全
期
前
納
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

（
第
１
期
）

▼
介
護
保
険
料�

（
第
４
期
）

▼
国
民
年
金
保
険
料

�

（
６
月
分
）

▼
所
得
税

�

（
予
定
納
税　
第
１
期
）

税・保険料の納期限

詳しくは

詳しくは



せ

ら

知

お
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
の
送
付

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
て
い
な
い
人
へ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

付
き
の
交
付
申
請
書
を
７
月
か
ら

順
次
、
発
送
し
ま
す
（
75
歳
以
上

の
人
、
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降

に
出
生
ま
た
は
国
外
か
ら
転
入
し

た
人
、
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る

外
国
人
住
民
を
除
く
）。

　
ま
た
、
市
民
課
・
各
総
合
事
務

所
で
は
、
顔
写
真
の
撮
影
や
申
請

手
続
き
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
窓
口
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ

い
。

問
市
民
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
８
２
６
）

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

●
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
の
受
付
開
始

対
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
人　
他
令
和
４
年

７
月
以
降
分
の
申
請
開
始
日
＝
７

月
１
日
㊎
（
令
和
４
年
度
分
の
学

生
納
付
特
例
は
４
月
以
降
随
時
受

け
付
け
）　
申
窓
口
ま
た
は
郵
送

●
電
子
申
請
手
続
き
の
開
始

　
令
和
４
年
５
月
か
ら
、
国
民
年

金
の
手
続
き
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※�

各
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
「
利
用
者
登
録
」
が
必
要
。

対
対
象
の
手
続
き
＝
①
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
加
入
の
届
出(

退

職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
な

ど)　

②
免
除
・
納
付
猶
予
の
申

請　

③
学
生
納
付
特
例
の
申
請　

申
問
上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１

１
２
）
ま
た
は
国
保
年
金
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
１
６
）、

各
総
合
事
務
所

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
５
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前

９
時
に
、
上

越
地
域
消
防

事
務
組
合
管

内
の
各
消
防

署
に
お
い
て
、

地
上
１
メ
ー
ト
ル
で
測
定
し
た
値

（
月
間
の
平
均
値
、
最
小
値
、
最

大
値
）
は
、
い
ず
れ
も
通
常
の
値

で
あ
る
毎
時
０
・
０
１
６
～
０
・

１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範

囲
内
で
し
た
。

問
環
境
保
全
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

○�

日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
を

避
け
て
作
業
す
る

○�

な
る
べ
く
二
人
以
上
で
作
業
し
、

単
独
作
業
を
避
け
る

○�

20
分
お
き
に
休
憩
と
水
分
補
給

を
す
る

○�

ハ
ウ
ス
や
畜
舎
な
ど
で
は
、
換

気
、
断
熱
材
の
活
用
に
よ
り
高

温
多
湿
の
環
境
を
避
け
る

○�

屋
外
な
ど
で
人
と
の
距
離
が
２

メ
ー
ト
ル
以
上
確
保
で
き
る
場

合
は
、
マ
ス
ク
を
外
す

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
農

林
水
産
省
公
式
ア
プ
リ
「
Ｍ
Ａ
Ｆ

Ｆ
ア
プ
リ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
に
よ
り
、
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
の
通
知
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
地
域
を
設
定

し
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
４
７
）

用
水
路
や
た
め
池
で
の 

水
難
事
故
に
注
意

　
農
業
用
の

水
路
や
た
め

池
で
は
農
作

業
に
多
く
の

水
を
使
う
た
め
、
水
位
が
増
し
て

危
険
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
、
高
齢
者
が
不

用
意
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
掛
け
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
農
林
水
産
整
備
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
５
８
）

川
や
海
で
の
水
遊
び 

急
激
な
増
水
や
高
波
に
注
意

●
川
で
遊
ぶ
と
き

　
急
な
増
水

に
備
え
、
あ

ら
か
じ
め
遊

ぶ
場
所
近
辺

と
そ
の
上
流

の
河
川
水
位

や
降
雨
状

況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
現
地

で
は
事
前
に
危
険
な
場
所
を
確
認

し
、
雨
の
降
り
始
め
や
水
位
が
上

昇
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
水
位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、

「
新
潟
県
土
木
防
災
情
報
シ
ス
テ

ム
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
海
で
遊
ぶ
と
き

　
高
波
や
離
岸
流
に
注
意
し
、
危

険
な
場
所
に
近
付
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
海
岸
砂
防
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
８
０
）、
上
越
地

域
振
興
局
地
域

整
備
部
治
水
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
９
５

２
５
）

令
和
５
年
度
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託

参
加
希
望
事
業
者
の
受
付
開
始

時
委
託
期
間
＝
令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
８
年
３
月
31
日　
対
市

内
に
本
社
が
あ
る
こ
と
な
ど　
申

問
７
月
20
日
㊌
ま
で
に
、
教
育
総

務
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９

２
６
６
）

７
月
は
青
少
年
の
非
行・ 

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　
7
月
は
、
家
庭
・
学
校
・
地
域

な
ど
が
連
携
し
、
子
ど
も
・
若
者

の
育
成
支
援
に
取
り
組
む「
非
行・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す
。

青
少
年
へ
あ
い
さ
つ
な
ど
の
声
掛

け
を
行
い
、
非
行
・
被
害
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
55
人
の
青
少
年
健
全
育
成
委
員

が
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
大
型
商
業

施
設
、
駅
周
辺
な
ど
を
巡
回
し
声

掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す
る
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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７
月
１
日
㊎
か
ら 

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
が
は
じ
ま
り
ま
す

　
「
Ｎ
ｅ
ｔ

１
１
９
」
と

は
、
聴
覚
や

言
語
機
能
な

ど
に
障
害
の

あ
る
人
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
い
つ
で
も
全
国
ど
こ
か

ら
で
も
、
チ
ャ
ッ
ト
で
１
１
９
番

通
報
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す（
事

前
登
録
が
必
要
）。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か

上
越
地
域
消
防
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
越
地
域
消
防
局（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
０
２

２
８
、
ＦＡＸ
０
２

５
・
５
４
５
・

０
２
３
３
）

第
72
回 

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

７
月
は

「
社
会
を
明

る
く
す
る
運

動
」
強
調
月

間
で
す
。
こ

れ
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ

て
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
推
進
委
員
会
を
組
織
し
、

年
間
を
通
し
て
活
動
・
研
究
会
な

ど
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」上

越
市
推
進
委
員
会
事
務
局
（
青
少

年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
０

２
５
・
５
４
４
・
４
６
９
０
）
ま

た
は
上
越
地
区
保
護
司
会
事
務
局 

（
☎
０
２
５・５
２
２・４
６
９
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
マ
ス
ク
の
着
用

　
マ
ス
ク
着
用
は
従
来
同
様
、
基

本
的
な
感
染
防
止
対
策
と
し
て
重

要
で
す
。
た
だ
し
、
屋
外
で
人
と

の
距
離
（
２
ｍ
以
上
を
目
安
）
が

確
保
で
き
る
場
合
や
距
離
が
確
保

で
き
な
く
て
も
会
話
を
ほ
と
ん
ど

行
わ
な
い
場
合
、
屋
内
で
人
と
の

距
離
が
確
保
で
き
、
か
つ
、
会
話

を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合
の
よ

う
に
着
用
す
る
必
要
が
な
い
場
面

も
あ
り
ま
す
。

※�

夏
場
は
、
熱
中
症
予
防
の
観
点

か
ら
、
屋
外
で
マ
ス
ク
の
必
要

が
な
い
場
面

で
は
外
す
こ

と
を
推
奨
し

ま
す
。

詳しくは

詳しくは

健康診査

７月の献血バスの日程

●こどもの健康診査
　乳幼児健康診査や離乳食相談会の日程は、母子健康手帳アプリまたは上越市子育て
応援ステーションホームページで確認してください。
●成人の健康診査、各種がん検診
　年に一度は健（検）診を受け、自分の体の状態を確認しましょう。
時所令和４年度は日時と会場を指定しています
　令和２年度または令和３年度に、市が実施した健康診査を受けた人には、３月下旬に案内はがきを郵送しています。

（受診券は、健（検）診日の２週間前頃に届きます。）
　詳しい日程は、広報上越４月号と併せて配布した「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。
対対象者

健康診査
特定健康診査 40歳以上の上越市国民健康保険加入者
市民健康診査 職場などで受診する機会がない18～39歳の市民
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

がん検診
胃がん、大腸がん、肺がん、肝炎ウイルス 40歳以上
前立腺がん 50歳以上の男性
子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性

申日時の変更・新規予約は、健（検）診日の３週間前まで
申込方法 会場 申込先

インターネット
（24時間対応） すべての会場

上越市健康診査・がん検診予約システム
（右の二次元コードから予約システムに
アクセスできます）

電　　　　話
上越医師会館
妙高健診室 上越医師会（平日午前９時～午後４時、☎025-521-0507）

公民館や体育館など 健診専用ダイヤル（平日午前８時30分～午後５時15分、☎025-521-6231、6233）、
または各総合事務所

上越市子育て応援
ステーション

母子健康手帳
アプリ

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

実施日 受付時間 会　　場
５日㊋
17日㊐
24日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と第３・４日曜日に実施しています） 献血キャラクター

けんけつちゃん

マスコットキャラクター
ホゴちゃん

７月は「愛の献血助け合い運動」月間
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　ドイツ風「焼き芋」は、サツマイモではなく、ジャガ
イモを厚くスライスして、焦げ色がつくまでフライパン
で炒めた料理です。日本では「ジャーマンポテト」と呼
ばれるような、玉ねぎや、さいの目切りにしたベーコン
を加えて、塩コショウで味付けしたものが一般的ですが、
キャラウェイシードやパプリカパウダーなど好みの香辛
料を使用したり、溶き卵や野菜などを加えるなど、各家
庭でさまざまなアレンジがあります。
　ドイツでは、お昼か夜のどちらかだけ温かいものを食
べることが多いですが、ブラート・カルトッフェルンは
その温かい食事の一部として、お肉や魚のフライととも

に食卓に並びます。
　ブラート・カルトッフェルンは、ドイツの「ソウル 
フード」とも言えるほど代表的な食べ物で、ドイツ人が
ドイツ料理店を評価するときに、第一に「ブラート・カ
ルトッフェルンがおいしいかどうか」を挙げる人も多い
です。
　ちなみに、ジャガイモにきれいな焦げ色を付け、ブラー
ト・カルトッフェルンをおいしくするためのコツは、底
がくっつきにくいフライパンにたっぷりとバターを入れ
て炒めること、そして玉ねぎなどは別に炒めておき、後
で加えることだそうです。

ヤニックのドイツ紹介㉜ Zweiunddreißig（ツヴァイ・ウント・ドライスィッヒ）

ドイツ料理の定番「ブラート・カルトッフェルン」

ブラート・カルトッフェルンと豚肉のステーキ
©GeoTrinity - CC BY-SA 3.0

ブラート・カルトッフェルン、ミートボールとインゲン豆のバター炒め
©Gourmandise - CC BY-NC-ND 2.0

次回はいよいよ最終回です！またお会いしましょう！ A
アウフ

uf W
ヴ ィ ー ダ ー ゼ ー エ ン

iedersehen !

　皆さん、こんにちは！ G
グーテン
uten T

ターク
ag!   国際交流員のディーツ・ヤニックです。

　今回はドイツ料理の定番である「ブラート・カルトッフェルン」（ドイツ語で「焼き芋」の意味）
を紹介します。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中、物価高騰などに直面する所得の少ないひとり
親世帯に対して、生活支援の給付金を支給していま
す。該当する人は申請をお願いします。なお、令和
４年４月分の児童扶養手当を受給している人へは５
月31日に振り込み済みです。
対令和４年３月31日時点で18歳未満の子（障害が
ある場合は20歳未満）を養育しているひとり親世
帯で、次のいずれかの世帯
①�公的年金の受給により、児童扶養手当を受給して

いない人
②�新型コロナウイルスの影響により家計が急変した人
※�①、②いずれも所得（収入）が児童扶養手当を受

給できる水準であることなど要件があります。
他給付額＝児童一人当たり５万円　申

問申請書類に必要事項を記入し、令和
５年２月28日㊋までにこども課（☎
025-520-5726）または各総合事務所

所得の少ない子育て世帯への生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

 問合せ…市民課（☎025-520-5685）

　身元調査などを目的とした住民票の写しや戸籍謄抄本
などの不正請求、不正取得は、本人が気付かないうちに
起きる個人の権利を侵害する行為です。本人通知制度と
は、本人以外の第三者に証明書などを交付したときに、
事前登録者へ通知する制度です。通知を希望する人は登
録をお願いします（交付を妨げる制度ではありません）。
●事前登録できる人
　上越市の住民基本台帳、戸籍の附票に記録されている
人または上越市の戸籍に記載されている人（住民票・附
票・戸籍とも除かれた人を含む）
●登録場所
　市民課、各総合事務所、南・北出張所
●対象となる証明書
　住民票の写し・戸籍の附票の写し、戸籍謄本・抄本（除
票・除籍も含む）など
●通知する内容
　証明書の交付年月日、交付した証明書の種別と枚数、
請求者の種別（代理人・第三者）

本人通知制度をご利用ください

ブラート・カルトッフェルン
パブリックドメイン（公有）　作: Eckhard Polesny

ブラート・カルトッフェルンに乗せた目玉焼き
©JaBB - CC BY-NC-ND 2.0
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●国民健康保険
申問国保年金課（☎025-520-5714、5715、5717）
○国民健康保険税の減免
　納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日ま
での国民健康保険税を対象に①全額免除または②一部減
免します。
　なお、75歳以上の人が加入する後期高齢者医療制度
を運営する新潟県後期高齢者医療広域連合でも同様に減
免します。
対①主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ

た世帯　②主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、
山林収入または給与収入のいずれかの減少額が、前年に
比べて30％以上減少するなど一定要件に該当する世帯
○被保険者への傷病手当金の支給
新潟県後期高齢者医療広域連合でも同様に支給します。
時対象期間＝令和２年１月１日～令和４年９月30日ま
での間で働くことができない期間　対給与などの支払い
を受けている人で３日間を超えて働くことができず、そ
の間に対する給与などの支払いを受けられない人

●国民年金
申問国保年金課（☎025-520-5716）または各総合事務所、
上越年金事務所国民年金課（☎025-524-4112）
○国民年金保険料の免除、納付猶予　※臨時特例措置
　本人申告の所得見込額を用いて、全部または一部免除、
納付猶予の申請ができます。
対令和２年２月以降に、収入が減少し、当年中の所得見
込が規定の基準に該当する人（ただし、令和４年度分の
申請は、令和３年１月以降の所得見込が既定の基準に該

当する人）※納付猶予は50歳未満に限る
○国民年金保険料の学生納付特例　※臨時特例措置
　本人申告の所得見込額を用いて申請ができます。
対令和２年２月以降に、収入が減少し、当年中の所得見
込が規定の基準に該当する学生（ただ 
し、令和４年度分の申請は、令和３年
１月以降の所得見込が既定の基準に該
当する人）

●介護保険料の減免
　納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日ま
での介護保険料を対象に①全額免除または②一部減免し
ます。
対①主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ
た人　②主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山

林収入または給与収入のいずれかの減少額が、前年に比
べて30％以上減少する人（ただし、前年の
所得（減少が見込まれる事業収入などの所
得を除く）の合計額が400万円以下に限る）　
問高齢者支援課（☎025-520-5706）

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた人などを対象にした制度を紹介します。

新型コロナウイルス感染症の影響による減免制度など

越
後
高
田
町
家
三
昧

　
高
田
城

址
公
園
観

蓮
会
に
合

わ
せ
、
各

種
イ
ベ
ン

ト
を
開
催

し
ま
す
。

問
文
化
振
興
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
２
９
）

●
旧
金
津
憲
太
郎
桶
店
の
一
般
公
開

　
桶
職
人
の
仕
事
場
や
か
ま
ど
な

ど
、
懐
か
し
い
暮
ら
し
の
様
子
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
見
学
で
き
る
町
家

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

時
７
月
16
日
㊏
～
８
月
21
日
㊐
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
所
旧
金
津
憲
太
郎
桶

店
（
仲
町
４
）

●
町
家
ガ
イ
ド
の
開
催

　
地
元
ガ
イ
ド
が
、
町
家
の
建
物

の
特
徴
を
は
じ
め
、高
田
の
雁
木・

町
家
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

時
７
月
17
日
㊐
～
８
月
21
日
㊐
の

日
曜
日
午
前
11

時
～
午
後
２
時　

所
旧
今
井
染
物

屋
（
大
町
５
）

も
よ
お
し
・
講
座

詳しくは

詳しくは

７月分の都市ガス料金
　原料費調整制度による７月分の都市ガス料金（一般契約
料金）は下記のとおりです。今回の調整は、令和４年２月
～４月のＬＮＧ等平均原料価格（貿易統計値）が前月分算
定期間の平均原料価格に比べ上昇したことによるものです。

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 156.40円

26～150㎥ 154.63円
151㎥以上 153.17円

前月検針分に比べ１㎥当たり4.78円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。 問合せ…ガス水道局総務課（☎025-522-5518）
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上
越
市
役
所
の
仕
事
説
明
会

　
市
の
組
織
や
仕
事
の
紹
介
な
ど

の
ほ
か
、
今
年
度
実
施
す
る
令
和

５
年
度
採
用
試
験
の
募
集
内
容
や

応
募
方
法
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
の
有
無
は
、
採
用
試
験
の

合
否
に
影
響
し
ま
せ
ん
。

時
８
月
４
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～　

所
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
を
使
用
し
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催　
対
令
和
５
年
３
月
に
大

学
、
高
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
な

ど　
他
職
種
＝
学
芸
員（
考
古
学
、

大
学
卒
業
程
度
）、
司
書
（
短
期

大
学
卒
業
程
度
）、一
般
行
政
（
高

校
卒
業
程
度
お
よ
び
障
害
の
あ
る

人
）、
土
木
（
高
校
卒
業
程
度
）　

申
７
月
27
日
㊌
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み　
問
人

事
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
６
１
７
）

バ
テ
ン
レ
ー
ス
入
門
講
座

　
バ
テ
ン
レ
ー
ス
制
作
の
基
礎
を

学
び
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊐
、
９
月
３
日
㊏
、

10
月
１
日
㊏
、
11
月
５
日
㊏
の

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時�

（
全
４
回
）　
所
旧
今
井
染
物
屋　

対
全
４
回
の
講
座
に
出
席
で
き
る

人　
定
７
人
（
抽
選
）　
講
有
滝

栄
子
さ
ん（
バ
テ
ン
レ
ー
ス
水
滴
）　

費
５
４
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
、

全
４
回
分
）　
申
問
７
月
10
日
㊐

ま
で
（
月
曜
日
を
除
く
）
に
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
旧
今
井
染
物
屋

（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
９
７
８

８
、

kyuim
ai@
city.joetsu.

lg.jp

）
上
越
名
家
一
斉
公
開 

「
夏
の
公
開
」

　
市
内
の
歴
史
的
旧
家
４
邸
を
公

開
し
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
白
田
邸
（
頸
城
区
森

本
）、瀧
本
邸
（
頸
城
区
百
間
町
）、

林
富
永
邸
（
三
和
区
神
田
）、
保

阪
邸
（
戸
野
目
）　
費
５
０
０
円　

他
来
場
者
多
数
の
場
合
は
入
場
を

制
限
し
ま
す
。
歴
史
的
建
造
物
保

護
の
観
点
か
ら
、
靴
下
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上

越
名
家
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
小
林
さ

ん（
☎
０
８
０・

４
３
２
５
・
４

２
２
４
）

移
住
セ
ミ
ナ
ー 

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
移
住
×
上
越
暮
ら
し
』

　
移
住
前
後
の
暮
ら
し
や
子
育
て

環
境
の
違
い
な
ど
を
Ｕ
タ
ー
ン
さ

れ
た
ご
夫
婦
か
ら
お
話
し
い
た
だ

く
ほ
か
、参
加
者
を
交
え
た
フ
リ
ー

ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。
市
外
に
お

住
ま
い
の
ご
家
族
や
お
知
り
合
い

に
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

時
７
月
９
日
㊏
午
後
１
時
～
２
時

10
分　
所
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を
使
用
し
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催　
対
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

を
検
討
し
て
い
る
人　
定
20
人
程

度　
他
終
了
後
に
個
別
相
談
会
を

行
い
ま
す　
申
問
７
月
８
日
㊎
ま

で
に
自
治
・
地
域
振
興
課
（
☎
０

２
５
・
５
２
０
・
５
６
７
４
）

日
本
赤
十
字
社 

救
急
法 

基
礎・救
急
員
養
成
連
続
講
習

　
基
礎
講
習
で
応
急
処

置
の
方
法
、
救
急
員
養

成
講
習
で
日
常
生
活
に

お
け
る
事
故
防
止
や
災

害
時
の
心
得
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
31
日
㊐
、
８
月
６
日
㊏
、

７
日
㊐
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
全
３
回
）　
所
市
民
プ
ラ

ザ　
対
満
15
歳
以
上
の
人　
定
20

人
（
申
込
順
）　
費
３
３
０
０
円　

申
問
６
月
27
日
㊊
～
７
月
15
日
㊎

の
間
に
上
越
市
福
祉
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・
５
６
９
３
）　
他

赤
十
字
社
新
潟

県
支
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
請
で
き
ま
す

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
○
ど
く
だ
み
の
湯
＝
７
月
10
日

㊐　
○
朝
顔
の
湯
＝
７
月
24
日
㊐　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
９
時　

費
一
般
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生

２
１
０
円（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、

障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る

割
引
制
度
有
り
）　
所
問
く
る
み

家
族
園
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・

７
４
４
０
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
展
示

品
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入
れ
替

え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

定
各
回
20
人
（
申
込
順
）　
問
す

こ
や
か
な
く
ら
し
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
５

６
２
３
）

●
７
月

時
７
月
27
日
㊌
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
レ
イ
ン
ボ
ー
セ
ン
タ
ー　

申
７
月
13
日
㊌
～
26
日
㊋
の
間

●
８
月

時
８
月
８
日
㊊
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　
申

７
月
25
日
㊊
～
８
月
５
日
㊎
の
間

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー

「
育
児・介
護
休
業
法
の
改
正
に
つ
い
て
」

　
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
に

伴
い
、
10
月
か
ら
産
後
パ
パ
育
休

制
度
お
よ
び
育
休
の
分
割
取
得
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
法
改
正
の
内

容
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
４
月

施
行
の
改
正
点
も
含
め
、
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

時
８
月
２
日
㊋
午
後
２
時
～
４
時　

�

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
事
業
主
、�

事
業
所
の
総
務・人
事
担
当
者
、関

心
の
あ
る
人　
講
島
袋
美
保
子
さ

ん
（
新
潟
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
）　
定
30
人
（
申
込
順
）　

申
問
７
月
５
日
㊋
～
26
日
㊋
の
間

に
産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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春
日
山
古
道
散
策
会 

（
ト
ヤ
峰・宇
津
尾
砦
め
ぐ
り
）

　
春
日
山
城
跡
周
辺
の
古
道
を
歩

き
、
正
善
寺
地
区
の
ト
ヤ
峰
砦
・

宇
津
尾
砦
を
巡
り
ま
す
。
歩
き
や

す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

時
７
月
９
日
㊏
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時　
所
集
合
場
所
＝
正

善
寺
工
房
駐
車
場　
定
50
人
（
抽

選
）　
費
大
人
１
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
５
０
０
円　
申
問
７
月

５
日
㊋
ま
で
に
金
谷
北
地
区
農
村

元
気
会
会
長
の
上
野
さ
ん
（
☎
０

９
０
・
６
２
５
６
・
７
１
４
５
、

h.ueno0803@
gm
ail.com

）　

他
保
険
加
入
の
た
め
、
住
所
・
氏�

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
確
認
し

ま
す第

51
回
上
越
市
民
芸
能
祭 

「
合
唱
の
つ
ど
い
」

　
市
内
外
か
ら
21
の
合
唱
団
体
が

日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

合
唱
の
つ
ど
い
は
３
年
ぶ
り
の
開

催
で
す
。
今
回
は
第
35
回
久
比
岐

野
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
合
同

開
催
し
ま
す
。

時
７
月
10
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

４
時
（
開
場
＝
午
前
10
時
30
分
）　

所
上
越
文
化
会
館　
講
阿
部
亮
太

郎（
上
越
教
育
大
学
大
学
院
教
授
）

問
社
会
教
育
課
（
☎
０
２
５
・
５

４
５
・
９
２
４
５
）

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ 

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク 

フ
ァ
ン“
オ
ー
レ
”」

　
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、ジ
ャ
ズ
や
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
、

ロ
ッ
ク
、
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
市
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
団

体
や
高
校
生
の
軽
音
楽
部
の
バ
ン

ド
に
よ
る
音
楽
祭
で
す
。
ゲ
ス
ト

に
は
、
上
越
市
出
身
の
「
ア
ダ
ム

ス
ミ
ス
」
が
出
演
し
ま
す
。

時
８
月
21
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分　
所
問
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ
（
☎
０
２
５
・
５
２
５
・
１
３

１
１
）

こ
う
み
ん
か
ん 

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

　
夏
休
み
中
の
体

験
活
動
や
遊
び
、

交
流
の
場
と
し
て

公
民
館
を
開
放
し

ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
す
が
、
材
料
費
・
保
険
料

が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

時
８
月
４
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
直
江
津
地
区
公

民
館
（
直
江
津
学
び
の
交
流
館
）　

対
小
学
生　
定
50
人
（
申
込
順
）　

費
工
作
の
材
料
費
、
保
険
料　
申

問
７
月
５
日
㊋
以
降
に
、
直
江
津

地
区
公
民
館
（
直
江
津
学
び
の
交

流
館
）（
☎
０

２
５・５
４
３・

２
８
５
９
）

第
２
回
「
上
越
市 

親
の
会
」

　
子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
（
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な

ど
）
を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

会
で
す
。
お
互
い
の
悩
み
を
出
し

合
い
、
懇
談
す
る
こ
と
で
解
決
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北
出
張

所
に
あ
る
開
催
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
７
月
９
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育

成
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
４
６

９
０
）

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座

　
大
潟
区
・
浦
川
原
区
・
大
島
区

に
あ
る
遺
跡
の
出
土
品
の
一
部
を

展
示
し
、
学
芸
員
が
展
示
案
内
し

ま
す
。

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
7
月
19

日
㊋
以
降
に
文
化
行
政
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
６
９
）

●
第
１
回　
「
大
潟
区
の
お
宝
」

　
丸
山
古
墳
に
つ
い
て
、
周
辺
の

地
形
や
出
土
品
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
30
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時　

所
大
潟
区
総
合
事
務
所

●
第
２
回　
「
浦
川
原
区
の
お
宝
」

　
顕
聖
寺
遺
跡
の
出
土
品
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

時
８
月
６
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時　

所
浦
川
原
区
総
合
事
務
所

●
第
３
回　
「
大
島
区
の
お
宝
」

　
大
島
区
で
出
土
し
た
能
登
半
島

の
焼
き
物
（
珠
洲
焼
）
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

時
８
月
27
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時　

所
大
島
区
総
合
事
務
所

高
田
城
三
重
櫓
の
開
館
と

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
観
蓮
会
期
間
中
（
７
月
16
日
㊏

～
８
月
21
日
㊐
）
は
休
ま
ず
開
館

し
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
７
月
16
日
㊏
～
８
月
21
日
㊐
の

土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
、

上
越
ま
つ
り
（
７
月
25
日
㊊
、
26

日
㊋
）、
お
盆
（
８
月
15
日
㊊
）

日
没
～
午
後
10
時　
問
歴
史
博
物

館（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

２
０
）

新
潟
県
文
化
祭
２
０
２
２ 

開
幕
イ
ベ
ン
ト

　
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
多
彩
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
し
ま
す
。

時
８
月
28
日
㊐
午
後
１
時
30
分

開
演
（
開
場
＝
午
後
０
時
45
分
）　

所
上
越
文
化
会
館　
申
７
月
８
日

㊎
～
８
月
８
日
㊊
の
間
に
、
新
潟

県
文
化
祭
公
式
サ
イ
ト
な
ど
か
ら

申
し
込
み
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
定
員
は
状
況
に
応
じ
決

定
）　
問
新
潟

県
文
化
課
（
☎

０
２
５
・
２
８

０・５
１
３
９
）

夏
休
み
自
由
研
究
！ 

実
験
＆
工
作
＆
親
子
防
災
教
室

　
親
子
防
災
教
室
を

は
じ
め
、
実
験
、
液

状
化
実
験
装
置
の
工

作
な
ど
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に

も
役
立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
５
日
㊎
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
地
す
べ
り
資
料
館

（
板
倉
区
猿
供
養
寺
）　
対
小
学
生

と
そ
の
保
護
者　
定
10
組
20
人（
抽

選
）　
申
問
７
月
27
日
㊌
ま
で
に

妙
高
砂
防
事
務

所
（
☎
０
２
５

５
・
７
２
・
４

１
４
１
）

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは



せ

ら

知

お

募

集
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相

料

無

も

座
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・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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歴
史
博
物
館
企
画
展 

「
森
成
麟
造
―
上
越
考
古
学
の
先
覚
者
―
」

　
明
治
時
代

の
終
わ
り
か

ら
戦
後
に
か

け
て
、
上
越

地
域
の
考
古
学
研
究
を
リ
ー
ド
し

た
森も

り
成な

り
麟り

ん
造ぞ

う
に
つ
い
て
紹
介
す
る

展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
㊏
～
８
月
28
日
㊐
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
休
館
日

は
月
曜
日
）
※
観
蓮
会
期
間
中
は

無
休　
費
一
般
５
１
０
円
、
小
・

中
学
生
・
高
校
生
２
６
０
円
※
幼

児
お
よ
び
市
内
の
小
・
中
学
生
は

入
館
無
料　
所

問
歴
史
博
物
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

２
０
）

小
林
古
径
記
念
美
術
館
企
画
展 

「
生
誕
１
０
０
年
斎
藤
真
一
展
」

　
上
越
市

ゆ
か
り
の

油
彩
画

家
・
斎
藤

真
一
の
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
、

所
蔵
品
を
中
心
に
「
瞽ご

女ぜ

シ
リ
ー

ズ
」
な
ど
、
初
期
か
ら
晩
年
ま
で

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
㊏
～
９
月
25
日
㊐
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
休
館
日
は

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
））、

祝
日
の
翌
日
※
観
蓮
会
期
間
中
は

無
休　
費
一
般
５
１
０
円
、
小
・

中
学
生
、
高
校
生
２
６
０
円
※
幼

児
お
よ
び
市
内
の
小
・
中
学
生
は

入
館
無
料　
所
問
小
林
古
径
記
念

美
術
館
（
☎
０

２
５・５
２
３・

８
６
８
０
）

体
力
測
定
会・ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会

時
７
月
30
日
㊏
午
前
９
時
〜
正

午
（
受
付
＝
午
前
８
時
30
分
～
11

時
）　
所
上
越
市
総
合
体
育
館
お

よ
び
上
越
勤
労
身
体
障
害
者
体
育

館　
申
問
７
月
14
日
㊍
ま
で
に
電

話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎
０
２
５・５
４

５・９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対
象

に
市
が
行
う
訪
問

型
の
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
（
話
し

相
手
や
安
否
確

認
、
家
事
援
助
）
を
担
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
７
月
22
日
㊎
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
三
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ　
申
問
７
月
21
日
㊍
ま
で
に

ス
テ
ィ
ッ
ク
事
務
局
（
㈱
リ
ボ
ー

ン
内
、
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
０

７
０
０
）

Ｄ
ｅ
ｂ
ｕ
ｔ
！ 

合
同
企
業
説
明
会
２
０
２
２

　
上
越
地
域
の

企
業
に
よ
る
合

同
企
業
説
明
会

で
す
。
上
越
地

域
で
の
就
職
に

関
心
の
あ
る
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
７
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
上
越
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー　
対
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
、

専
門
学
生
、
大
学
生
、
中
途
採
用

求
職
者　
問
Ｄ
ｅ
ｂ
ｕ
ｔ
！
合
同

企
業
説
明
会
２
０
２
２
実
行
委
員

会
（
上
越
タ
イ

ム
ス
社
内
、
☎

０
２
５
・
５
２

５・６
６
６
６
）

上
越
地
域 

Ｉ
Ｔ
企
業 

合
同
会
社
説
明
会

　
上
越
地
域
の
Ｉ
Ｔ
関
連
業
務
を

営
む
企
業
に
よ
る
合
同
会
社
説
明

会
で
す
。新
卒・

中
途
を
問
い
ま

せ
ん
。
Ｄ
Ｘ
に

よ
る
働
き
方
改

善
、
テ
レ
ワ
ー

ク
と
い
っ
た
働
き
方
が
受
け
入
れ

ら
れ
つ
つ
あ
る
今
、
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
で
就
職
を
希
望
す
る
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
８
月
５
日
㊎
午
後
２
時
～
４
時

所
ミ
ュ
ゼ
雪
小
町　
対
上
越
地
方

の
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
に
就
職
を
希
望

す
る
人　
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
越

地
域
活
性
化
機
構（
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｊ
Ａ
）

（
☎
０
２
５
・

５
２
１
・
２
９

７
７
）

親
子
で
学
ぶ
！
ガ
ス
水
道
局
庁
舎

見
学
ツ
ア
ー
と
火
お
こ
し
体
験

時
８
月
７
日
㊐

①
午
前
９
時
～

11
時
30
分　
②

午
後
１
時
30
分

～
４
時　
所
ガ

ス
水
道
局　
対

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
定
各
回

５
組
（
抽
選
）　
費
１
人
１
０
０

円　
申
問
７
月
22
日
㊎
ま
で
に
、

ガ
ス
水
道
局
経

営
企
画
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

２・５
５
１
４
）

詳しくは詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは

伝保倉村青野（現・上越
市青野）出土　子持勾玉

斎藤真一《チューリッ
プの少女》個人蔵

詳しくは
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市
民
い
こ
い
の
家
の 

も
よ
お
し

所
問
市
民
い
こ
い
の
家
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・
５
２
７
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯
「
花
香
水
の
湯
」

時
７
月
21
日
㊍
～
31
日
㊐　
午
前

10
時
～
午
後
９
時
（
入
浴
受
付
は

午
後
８
時
45
分
ま
で
）　
費
一
般

３
６
０
円
、
小
・
中
学
生
１
６
０

円
（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害

者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引

制
度
有
り
）

●
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
体
験
教
室

時
７
月
20
日
㊌　
①
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分　
③
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

定
各
回
８
人
（
申
込
順
）　
申
７

月
５
日
㊋
以
降

城
下
町
高
田 

本
町
七
夕
ま
つ
り

　
市
内
27
の
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も

園
の
園
児
が
制
作

し
た
七
夕
飾
り
を

本
町
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
に
展

示
し
ま
す
。
ま
た
、
７
月
２
日
㊏

に
は
本
町
商
店
街
を
歩
行
者
天
国

に
し
て
、痛
車
や
働
く
車
の
展
示
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
な
ど
の
販
売

を
行
い
ま
す
。

時
７
月
１
日
㊎
～
７
日
㊍　
所
高

田
本
町
商
店
街　
他
歩
行
者
天
国

に
し
た
展
示
開
催
は
２
日
㊏
の
み　

問
本
町
四
丁
目
商
店
街
振
興
組
合

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
５

１
７
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
０
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
17
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

申
７
月
４
日
㊊
～
11
日
㊊
の
間

上
越
教
育
大
学
公
開
講
座

　
８
～
９
月
に
開
催
す
る
講
座
で

す
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①�

陶
芸
講
座
「
ロ
ク
ロ
で
器
を
つ

く
ろ
う
」

②
い
ろ
い
ろ
な
曲
線

③�

生
誕
１
４
０
周
年
・
小
川
未
明

文
学
の
再
発
見

所
①
、
②
上
越
教
育
大
学　
③
町

家
交
流
館
高
田
小
町　
費
①
、
②

高
校
生
以
下
３
１
０
０
円
、
一
般

６
２
０
０
円　
③
高
校
生
２
６
０

０
円
、
一
般
５
２
０
０
円　
申
問

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
上
越
教
育
大
学

研
究
連
携
課（
☎
０
２
５・５
２
１・

３
６
６
５
、

chiiki@
juen.

ac.jp

、
FAX
０

２
５・５
２
１・

３
６
２
１
）

ゆ
か
た
着
付
け 

ワ
ン
コ
イ
ン
教
室

　
今
年
の
夏
は

久
し
ぶ
り
に
浴

衣
を
着
て
夏
の

思
い
出
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
浴
衣
着
付
け
の
基
礎

や
帯
結
び
、着
崩
れ
直
し
、マ
ナ
ー

な
ど
を
学
べ
ま
す
。

時
７
月
17
日
㊐
、
18
日
㊊
・
㊗

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
全
２
回
）
※
１
日
の
み
受
講

を
希
望
す
る
場
合
は
要
相
談　
所

高
田
小
町　
定
10
人
（
申
込
順
）　

費
５
０
０
円
（
２
回
分
）　
申
問

７
月
５
日
㊋
～
14
日
㊍
の
間
に
、

（
一
財
）
民
族
衣
裳
文
化
普
及
協

会
の
渡
邉
さ
ん
（
☎
０
２
５
・
２

４
１
・
７
７
９

２
、
ま
た
は
０

９
０
・
４
１
２

３・３
７
２
３
）

水
族
博
物
館「
う
み
が
た
り
」 

マ
ン
ス
リ
ー
水
槽
７
月 

「
夏
を
彩
る
金
魚
」

　
季
節
に
合
わ

せ
た
生
物
を
月

替
わ
り
で
展
示

す
る
マ
ン
ス

リ
ー
水
槽
と
し

て
、
７
月
は
夏

祭
り
の
屋
台
に
も
登
場
す
る
金
魚

を
展
示
し
ま
す
。
金
魚
す
く
い
で

み
ら
れ
る
品
種
の
ほ
か
、
新
潟
県

内
で
品
種
改
良
さ
れ
た「
玉
サ
バ
」

を
展
示
し
、
金
魚
の
歴
史
や
飼
育

の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

時
７
月
２
日
㊏
～
31
日
㊐　
所
問

水
族
博
物
館「
う
み
が
た
り
」（
☎

０
２
５
・
５
４
３
・
２
４
４
９
）

英
語
と
日
本
語
の
楽
し
い 

「
世
界
の
歌
と
お
は
な
し
」の
つ
ど
い

　
お
出
か
け
し
た
い
、
旅
を
し
た

い
、地
域
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
、

世
界
を
知
り
た
い
、
そ
ん
な
あ
な

た
に
贈
る
、
世
界
の
歌
と
お
は
な

し
の
つ
ど
い
で
す
。

時
７
月
10
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
（
午
後
１
時
15
分
開
場　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
問（
公
財
）

ラ
ボ
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
百
沢

さ
ん
（
☎
０
８
０
・
１
２
９
５
・

９
９
６
３
）

詳しくは

詳しくは 詳しくは
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所市民プラザ　申 問男女共同参画推進センター（☎
025-527-3624）
●子どもたちに伝えたいこと ～あなたは大切な人だよ～
○大人向け講座
　就学前の子どもたちに必要な力について、こども園で
の取り組みを聞き、ワークショップを通して心と体を守
る方法について考えます。
時７月31日㊐午後１時30分～３時30分　対18歳以上　
定40人（申込順）　講小菅江美さん（森のこども園てく
てく園長）、CAPスペシャリスト　申７月６日㊌以降

保育ルーム有り 対６カ月以上～就学前　定５人　申７月
15日㊎まで
○みんなのあそび場
　ふつうってなあに。らしさってなあに。

ゲームや遊びを通してジェンダーや多様性などについて
学びます。
時７月31日㊐午後１時30分～４時　定申込不要・出入
自由ですが人数制限（20人）有り　講上越おやこ劇場　
他小学生以下は保護者同伴
●「おっさんずルネッサンス」上映会＆意見交換
　定年後の自身の自立とともに、仲間づくりから地域へ
活動を広げ、有意義なセカンドライフ「自分ライフ」を
踏み出した男性達の姿を追ったドキュメンタリー映画を
見て話し合います。
時８月23日㊋午後１時30分～３時30分　定40人（申
込順）　申７月６日㊌以降　他映画上映のみの参加可

保育ルーム有り 対６カ月以上～就学前　定５人　申８月
８日㊊まで

男女共同参画推進センター講座

●林英
えい

哲
てつ

＆英哲風雲の会　in joetsu
　世界的太鼓奏者 林英哲
氏と弟子ユニットによる演
奏会です。
時９月４日㊐（開演＝午後
２時）　所上越文化会館　費一般4,000円　中
学生以下1,000円（全席指定、７月２日㊏チケッ
ト発売）　※未就学児入場不可
●パパゲーノの愉快な音楽冒険～子どもに聞か

せたい日本の歌・世界の歌～
時９月11日㊐（開演＝午後２時）　所はーとぴ
あ中郷　他出演＝吉川健一（バリトン）高橋維

ゆい

（ソプラノ）※上越市出身　石野真穂（ピアノ）　
費一般2,000円　中学生以下500円（全席指定、
７月10日㊐チケット発売）※３歳未満入場不可
●「かわいい消しゴム　けしごむてん」
　イベント期間中は、特別イベン
トを開催します。
時８月４日㊍～14日㊐　所上越
文化会館

上越文化会館のもよおし

詳しくは

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
８
月
か
ら
大
人
向
け
の
水
泳
、

ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
教
室
を
開
講
し

ま
す
。

　
教
室
名
、
日
程
、
定
員
、
参
加

費
な
ど
の
詳
細
は
、
人
魚
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
７
月
11
日
㊊
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
み
ょ
う
が
団
子
作
り
体
験
」

　
香
り
豊
か
な
、
み
ょ
う
が
の
葉

を
使
い
、団
子
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

定
15
人
（
抽
選
）　
費
１
５
０
０

円　
申
問
７
月
５
日
㊋
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会
（
牧
ふ
れ

あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

夏
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

時
７
月
27
日
㊌
～
８
月
28
日
㊐　

申
７
月
１
日
㊎
午
前
10
時
～
12
日

㊋
の
間
（
施
設
窓
口
に
直
接
申

し
込
み
）　
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

プ
ー
ル
（
☎
０

２
５・５
２
４・

３
１
３
０
）

詳しくは

詳しくは
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 共生まちづくり課（☎025-520-5681）

　戦争と平和をテーマにした資料を
展示します。
時７月８日㊎～８月14日㊐の午前
10時～午後６時（最終日は午後３
時まで）　所小川未明文学館（高田
図書館内）　他休館日は７月11日㊊、19日㊋、21日㊍、
25日㊊、８月1日㊊、８日㊊、12日㊎
内容
●「戦争体験を後世に伝える」の資料展示
　戦争体験者などの証言動画の放映や、証言にまつわる
実物資料を展示します。
●「写真で見るウクライナの実状」のパネル展示
●「原爆の図」のパネル展示
　水墨画家の丸木位

い

里
り

さんと油彩画家の丸木俊
とし

さんが原
爆の実相を伝えるため、共同で制作した「原爆の図」を
展示します。

●「原爆の絵」のパネル展示
　広島市立基

もと

町
まち

高等学校の生徒が被爆の実相を絵画とし
て後世に残すために被爆者と共同で制作した「原爆の絵」
を展示します。
●被爆体験証言者オンライン講話会（国立長崎原爆死没

者追悼平和祈念館　ピースネット）
時７月16日㊏ 午後２時～３時
●戦争や平和に関する紙芝居や絵本の読み聞かせ（読み

語りジャックの会）
時７月31日㊐午後１時30分～２時30分　
●その他
　市内であった戦争にまつわる出来事の紹介や折り鶴コー
ナーを設置します。
　そのほか、市では戦争体験談集の販売、戦争体験談集
朗読CDなどの貸し出し、戦争体験談の募集、資料・遺
品などを情報収集しています。

●第47回上越まつり
　大花火大会や民踊流し、御

お
饌
せん

米
まい

奉納などが開催されま
す。詳しくは上越観光Naviをご覧ください。
時７月23日㊏～29日㊎　問上越まつり委員会事務局

（（公社）上越観光コンベンション協会内、☎025-543-
2777、高田祇園まつり奉賛会・直江津祇
園祭協賛会事務局（上越商工会議所内、☎
025-525-1185）

●第43回高田城址公園観蓮会
　高田城址公園の外堀約19haを埋め尽くす蓮は、紅い
花と白い花が入り交じった様子が珍しく、その美しさから、

「東洋一」と称されています。蓮が持つ清廉な雰囲気や、
多くの蓮が咲き誇る壮観な様子をご覧ください。
時７月16日㊏～８月21日㊐　所高田城址
公園、高田本町商店街　問高田城址公園観
蓮会実行委員会事務局（（公社）上越観光コ
ンベンション協会内、☎025-543-2777）

平和展～戦争体験を後世に伝える～

夏の二大イベント

詳しくは詳しくは

インスタグラムより＠高田城址公園（yukaさん）
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●子どもたちと読む未明童話
　市内小学生を対象に、小川未明につい
てお話します。童話「黒い人と赤いそり」
を読み、読書感想文を書きます。
時８月６日㊏、13日㊏いずれも午前10時～11時30分（全
２回）　所高田小町　定各20人（申込順）　講小

お
埜
の
裕二

さん（小川未明研究会代表）　申問７月８日㊎～29日㊎
の間に、小川未明文学館（☎025-523-1083）
●特別講演会「未明と香り～春日山の春蘭をめぐって～」
時８月６日㊏午後２時～４時　所高田小町　定70人（申
込順）　講宮﨑薫さん（早稲田大学講師）　申 問７月８
日㊎～29日㊎の間に、小川未明文学館（☎025-523-
1083）
●小川未明童話集 ひとり語り
時所１回目＝８月27日㊏（読み手：大越さとみさん）、
高田まちかど交流館、２回目＝９月23日㊎・㊗（読み
手：篠田澄

すみ
明
あき
さん）、高田小町　定40人（申込順）　費

500円　申問１回目＝８月１日㊊以降、２回目＝９月1

日㊍以降に、高田文化協会の河村さん（☎080-1147-
7280）
●自由作文コンクール
　未明童話を読んだ思い出、未明の人とな
りや作品に対する考えなど、「小川未明」
をテーマにした自由作文を募集します。詳
しくは、小川未明生誕140周年記念イベン
トホームページをご覧ください。
●小川未明童話作文コンクール
　小川未明の童話「黒い人と赤いそり」の読書感想文を
募集します。詳しくは、上越文化会館ホームページをご
覧ください。
対小学生　他応募規定＝400字詰原稿用紙に縦書き（１
行目に題名）、文字数＝１～３年生：800字以内、４～６
年生：1,200字以内　申問９月26日㊊まで
（必着）に、郵送またはファクシミリで上越
文化会館（〒943-0804 新光町1-9-10、
☎025-522-8800、FAX025-525-4105）

小川未明140周年記念

　利用時の注意事項など詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
時７月25日㊊～８月25日㊍の午前10
時～正午、午後１時～４時（定休日は
場所により異なる）※８月13日㊏～16日㊋の間は
開設しない　問都市整備課（☎025-520-5766）

火曜日定休 木曜日定休

上稲田公園（稲田４） 柳善公園（東城町２）

中島公園（北城町３） 大野公園（高土町２）

新町公園（新町） お馬出し公園（大町２）

いちょう公園（昭和町１）とどろき公園（栄町１）

毘沙門公園（五智１） 古城公園（港町１）
春日新田公園
（春日新田５） 桐ノ木公園（佐内町）

こどもプール
　くわどり湯ったり村と市民の森管理棟を
往復する無料送迎バスあり（土・日曜日・
祝日の午前10時～午後４時の間、１時間
おきに運行）
所申問くわどり市民の森管理棟（☎090-5775-1208）
●７月の木工作「葉っぱスタンプのエコバッグ作り」
　好きな形の葉っぱに色を付けて、エコバッ
グにスタンプします。
時７月の土・日曜日・祝日　いずれも午前
10時～午後４時（随時受付）　費300円
●夏の昆虫観察会+ミニ木工作体験
　市民の森に生息する昆虫を採集して、観察します。
時７月31日㊐・８月６日㊏・７日㊐午前９時～正午　
対一般（小学生以下保護者同伴）　定各15人（申込順）　
費500円（未就学児は無料）　申７月６日㊌～各実施日
の３日前まで

くわどり市民の森のもよおし
詳しくは詳しくは

小川未明童話
作文コンクール

小川未明生誕140周年
記念イベント
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　奈良時代、高岡伏
ふし

木
き

の地に越中国（現在の富山県）の国府が置かれており、
この国府に最古の歌集「万葉集」の代表的歌人である大伴家持が５年間、国
守として在任していました。家持は、高岡の美しい自然の中で数多くの優れ
た歌を残しました。
　今も変わらぬ詩情豊かな自然が残る「万葉のふるさと高岡」へぜひお越し
ください。
●第33回万葉集全20巻朗唱の会
　万葉集全20巻4,516首を３昼夜かけて歌い継ぐ
時10月７日㊎午前９時30分～９日㊐午後６時30分　所高岡古城公園　中の島特設水上舞台（富山県高
岡市古城１-１）　※日中は会場での朗唱、夜間は事前に募集した動画をYouTubeで配信します　申高岡
市観光ポータルサイト「たかおか道しるべ」をご確認ください　動画朗唱の申し込みは７月31日㊐まで　
問高岡万葉まつり実行委員会事務局（高岡市観光交流課内、☎0766-20-1301）

大伴家
やか

持
もち

ゆかりの地、「万葉のふるさと　高岡」へ

詳しくは

北陸新幹線停車駅都市 からのお知らせ富山県高岡市

 申し込み・問い合わせ…上越科学館（☎・FAX025-544-3939）

●昆虫標本教室
時７月９日㊏ ①午前９時30分～11時30分　②午後１時
30分～３時30分　所上越科学館　対小学生以上（小学
３年生以下は保護者同伴）　定各回18人（抽選）　費小・
中学生500円、高校生以上700円（入館料別途）　申７
月５日㊋まで
●植物標本教室
時７月10日㊐ ①午前９時30分～11時30分　②午後１
時30分～３時30分　所上越科学館　対小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　定各回18人（抽選）　費小・
中学生300円、高校生以上500円（入館料別途）　申７
月５日㊋まで
●夏期特別展
時７月16日㊏～８月28日㊐午前９時～午後６時（最終
入館は午後５時30分）　所上越科学館　費入館料（夏期
特別展料金）
●夏休み自由研究相談会
　夏休みの自由研究について、テーマの決め方や研究の
進め方の相談を受け付けます。
時７月16日㊏、23日㊏午後１時～４時　所上越科学館　
対小・中学生　費無料（館内を観覧する場合は入館料が必要）
●１日恐竜博士
　化石クリーニング体験など恐竜三昧の1日を過ごします。

時７月24日㊐午前10時～午後３時　所上
越科学館　対小学生とその保護者（２人１
組）　費１組4,000円（入館料を含む）　定
５組（抽選）　申７月14日㊍まで
●夏休み科学工作スペシャル「紙ワザ♪キーボード」
　紙に描いた鍵盤からドレミが鳴る電子工作を
行います。
時７月30日㊏ ①午前９時30分～11時30分　
②午後１時30分～３時30分　所上越科学館　対小学生
以上（小学３年生以下は保護者同伴）　定各回12人（抽
選）　費1,500円（入館料別途）　申7月20日㊌まで
●昆虫観察教室
　専門家と共に行く夏の昆虫観察会です。
時７月31日㊐午前９時～午後２時30分（予定）　所二
貫寺の森　対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定
20人（抽選）　費小・中学生300円、高校生以上500円　
申７月21日㊍まで
●小惑星リュウグウサンプル（レプリカ）展示会
　はやぶさ２の帰還カプセルで地球にもたらされた小惑
星リュウグウのサンプル（レプリカなど）を、６月13
日の「はやぶさの日」に合わせて展示しています。
時７月10日㊐まで　午前９時～午後５時（最終入館は
午後４時30分）　所上越科学館　費入館料が必要

上越科学館のもよおし
詳しくは
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所
雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
４
階
市
民
サ

ロ
ン　
他
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
内
へ
の

展
示
に
限
る　
申
問
展
示
希
望
日

の
１
週
間
前
ま

で
に
高
齢
者
支

援
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
７
０
８
）

上
越
市
都
市
計
画
審
議
会
委
員

　
土
地
利
用

や
道
路
・
公

園
な
ど
の
都

市
計
画
決
定

に
関
す
る
事

項
な
ど
を
審

議
し
ま
す
。

会
議
は
年
２

回
程
度
、
平

日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

対
市
内
に
居
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
す
る
人　
定
２
人
以
内　
他
○

任
期
＝
９
月
１
日
㊍
～
令
和
６
年

８
月
31
日
㊏　
○
選
考
＝
応
募
動

機
な
ど
を
考
慮　

○
報
酬
＝
１

回
５
０
０
０
円
（
交
通
費
別
途
）　

申
問
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
作
文
を
添
え
て
、
７
月
12

日
㊋
ま
で
に
都

市
整
備
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
６
３
）

情
報
公
開・個
人
情
報
保
護

制
度
等
審
議
会
委
員

　
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
保

護
制
度
お
よ
び
審
議
会
な
ど
の
会

議
の
公
開
制
度
に
つ
い
て
審
議
し

ま
す
。
報
酬
お
よ
び
交
通
費
を
支

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
応
募
先
な

ど
に
あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
年
４
～
５
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
市
民　
定
１
人　
他
○

任
期
＝
10
月
１
日
㊏
か
ら
２
年

間　
○
選
考
＝
作
文
の
内
容
な
ど

を
考
慮　
申
問
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
作
文
を
添
え
て

７
月
22
日
㊎
ま

で
に
総
務
管
理

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
６

０
３
）

雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
展
示
コ
ー
ナ
ー 

へ
の
出
展
作
品

　
市
民
の
趣
味
活
動
や
創
作
活
動

の
発
表
の
場
と
し
て
、
雁
木
通
り

プ
ラ
ザ
内
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体　

募
　
　
集

　静岡の個性豊かなお茶を使ったかき氷「茶氷」が登場。
　静岡県産の茶葉を使った個性的なかき氷を味わうことができま
す。茶葉の種類やレシピなど彩り豊かな茶氷が静岡の夏の風物詩
に。お気に入りの茶氷を見つけてはいかがでしょうか。
時７月１日㊎～９月30日㊎　問静岡市観光・MICE推進課（☎
054-221-1454）

　３年ぶりの開催となる「小江戸甲府の夏祭り」は、かつて江戸
から甲府へ学者や文化人、歌舞伎役者が盛んに往来し、そのにぎ
わいと文化の成熟性から「小江戸」と呼ばれるほどであり、当時
の甲府の城下町のにぎわいを楽しめるお祭りです。
時８月11日㊍・㊗　所舞鶴城公園（甲府城跡／甲府市丸の内1丁
目）　問小江戸甲府の夏祭り実行委員会（☎055-237-5702）

茶
ちゃごおり

氷プロジェクトが始まります

第５回小江戸甲府の夏祭り

詳しくは

集客プロモーションパートナー都市

集客プロモーションパートナー都市

からのお知らせ

からのお知らせ

静岡県静岡市

山梨県甲府市

詳しくは

詳しくは詳しくは
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「第97回謙信公祭」イベント参加者募集

令和４年度　自衛官募集

　申込用紙に必要事項を記入し、いずれも７月15日㊎までに各申
込先へ。
　催しの詳細は、募集要項をご覧ください。募集要項および申込用
紙は、市役所木田第１庁舎１階市民ホール、各総合事
務所、南・北出張所、市民プラザに設置するほか、上
越市の観光情報サイト「上越観光Navi」からダウンロー
ドできます。

●献
けん

納
のう

米
まい

合戦
　俵を乗せたみこし（約35㎏）を４人で担ぎ、春日山城跡を目指して駆け上がります。４人１組で申し込
んでください。
時８月20日㊏午前９時40分～（予定）　他コース＝埋蔵文化財センター前〜春日山城跡謙信公銅像前　
申謙信公祭協賛会事務局（観光交流推進課内、〒943-8601 木田1-1-3　☎025-520-5741、FAX025-
520-5852）
●謙信公祭スポーツチャンバラ（合戦を体験！～戦国武将は君だ～）
　老若男女、武道経験のない人でも気軽に楽しむことができ、当日参加も可能です。用具は貸し出します。
時８月20日㊏午前10時〜午後３時、21日㊐午前10時～午後２時　所市役所春日野駐車場　申国際スポーツチャ
ンバラ協会上越市支部「疾風会」代表の室岡さん（〒943-0882 中田原169-1　☎・FAX025-522-1699）

　詳しくは、自衛隊新潟地方協力本部高田地域事務所のホームページをご覧ください。

職　種 対象者 試験日 会　場 受付期間

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない人）

９月15日㊍～18日㊐のいず
れか１日 市民プラザ ７月１日㊎～

９月５日㊊

自衛官候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の１日
から起算して３月に達する月の翌月
の末日現在、33歳に達していない人）

学科試験（Web）＝９月22日
㊍～25日㊐のいずれか１日 任意の場所

６月25日㊏～
９月12日㊊口述・身体検査＝10月１日

㊏～３日㊊のいずれか１日 高田駐屯地

航空学生
（海・空）

海
上

18歳以上23歳未満の人
（高卒（見込含む）または高専
３年次修了者（見込含む））

９月19日㊊・㊗ 高田地域
事務所

７月１日㊎～
９月８日㊍

航
空

18歳以上21歳未満の人
（高卒（見込含む）または高専
３年次修了者（見込含む））

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満の人
（高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む））

11月５日㊏～６日㊐ 高田地域
事務所

７月１日㊎～
10月26日㊌

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の人
（高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む））

10月22日㊏ 高田地域
事務所

７月１日㊎～
10月12日㊌

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の人
（高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む））

10月15日㊏ 高田地域
事務所

７月１日㊎～
10月５日㊌

詳しくは

詳しくは

 申し込み・問合せ…自衛隊新潟地方協力本部高田地域事務所（☎025-523-5519）
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①�７月13日㊌、８月３日㊌の午前10時～
11時・㈱ニチイ学館上越教室（五智新町１）

②�８月２日㊋午前10時〜１時間程度・
上越人材ハイスクール（高土町３）

①㈱ニチイ学館上越教室
　（☎025-531-3124）
②上越人材ハイスクール
　（☎025-523-2690）

県立上越テクノスクール（☎
025-545-2190）主催の職業訓練
①�「医療事務・調剤事務科２期」（９
月９日㊎～12月８日㊍）
②�「パソコン基礎科【中高年齢者
向けコース】（上越）」（９月21日
㊌～令和５年１月20日㊎

職業訓練相談
予約不要

問合せ

と　き
ところ

家庭内の問題、近隣間のもめごと
や名誉毀

き

損
そん

、いじめなどの人権問
題の相談

特設人権相談所
予約不要

産業カウンセラーによる労働全般
に関する悩み事の相談

労働相談
要予約

国が設置した事業継承の窓口機関
の専門家による、中小企業を対象
とする説明会

事業継承・引継ぎに関する
個別相談会
要予約

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

問合せ

産業政策課
（☎025-520-5730）

予　約
問合せ

産業政策課
（☎025-520-5729）

予　約
問合せ

７月21日㊍午前９時30分～
午後０時30分・市民プラザ

と　き
ところ

７月29日㊎午後１時～４時・
オーレンプラザ

と　き
ところ

７月20日㊌午後１時～５時・
市役所木田第２庁舎

と　き
ところ

15歳から49歳までの就労に悩む
人やその家族が対象

障害者手帳を持っているか診断を
受けている人で、就労を目指して
いる人が対象

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

障害のある人の就労相談会

要予約

要予約

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

予　約
問合せ

障害者就業・生活支援センター
さくら（☎025-538-9087）

予　約
問合せ

①�７月20日㊌午後１時～４
時・直江津学びの交流館

②�７月21日㊍午後２時～４
時・ハローワーク上越

と　き
ところ

７月21日㊍午前10時～正午・
福祉交流プラザ

と　き
ところ

税に関する相談 空き家の売買や賃貸に関する相談

税務相談会
要予約

空き家相談会
要予約

関東信越税理士会高田支部事
務局（☎025-523-6557）

予　約
問合せ

建築住宅課
（☎025-520-5786）

予　約
問合せ

７月５日㊋、19日㊋時間は
いずれも午前10時～正午・
関東信越税理士会高田支部（本
町５）

と　き
ところ

①７月12日㊋・建築住宅課
②７月26日㊋・上越宅建会
　�館（春日野１）
いずれも午後１時～５時

と　き
ところ

中小企業診断士による、経営改善
や資金繰りなど、経営に関する個
別の相談（１件60分以内）

交通事故に関する悩み事の相談
電話相談も随時受け付け
時午前９時～正午、午後１時～４時

医療機関での処置ミス、説明不足な
どについての相談（１件45分程度）

経営に関する個別相談会

交通事故巡回相談

弁護士による医療に関する
法律相談会

要予約

要予約

要予約

７月20日㊌午後１時30分～
４時50分・市役所木田第２
庁舎

７月21日㊍午後１時～３時・
上越地域振興局

７月18日㊊・㊗午前10時～
午後４時・市民プラザ第６会
議室

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

上越医療問題弁護団（上越
中央法律事務所内、☎025-
522-5781）
※予約は７月８日㊎まで

予　約
問合せ

予　約
問合せ

予　約
問合せ

と　き
ところ

と　き
ところ

と　き
ところ

各種無料相談
予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に問い合わ
せてください。
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広報対話課から
（☎025－526－5111）
◦「広報上越８月号」は、７月
21日㊍・22日㊎に各町内会へ
お届けし、各世帯にお配りしま
す。届かない世帯の人は、広報
対話課または、各総合事務所へ
ご連絡ください。

第７次総合計画の策定を進めています
●総合計画審議会委員の紹介
　審議会の会長に上越教育大学学長の林泰

やす
成
なり

委員、副会長に上越市教育委員会委員の大谷和
かず

弘
ひろ

委員が
選出され、上越市の将来像やまちづくりの方向性などを審議しています。

●上越市の将来推計人口
　当市の人口は、令和22年には
約15万３千人まで減少すると推
計されています。
　15歳未満と15～64歳の人口は
引き続き減少し、増加傾向にある
65歳以上の人口も令和７年頃を
境に減少に転じると予測されてい
ます。

●人口は、どうして減るのか？
　死亡数が出生数を上回る自然減
と、転出数が転入数を上回る社会
減により、人口減少が続いています。
　全国的に女性が都市部に流出し
ている傾向が強く、当市でも15
～24歳女性の転出超過が大きく
なっています。若年女性人口の減
少は出生数が減少している要因の
一つでもあります。 0

2

4

6

8

R2H27H22H17H12

6 千 718人

4千 869人
4千 674人

転入転入
6千 222人

4千 489人 4千 113人
死亡死亡

1千 953人 2千 231人
2千 630人

出生出生1千 987人 1千 626人
1千 97人

（千人）

転出転出

出所：新潟県「人口移動調査」

上越市の人口動態の推移
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上越市の将来推計人口

出所：総務省「国勢調査」、社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

大谷和弘副会長林 泰成会長

さまざまな領域を代表す
る委員の皆さんとともに、
上越の未来を考え、審議
を進めます。

上越市がもっと素敵なま
ちになるように、会長を
支え、しっかりと議論し
ていきたいと思います。

上越市の人口・世帯数
令和４.６.１現在。（　）は前月との比較

91,152人
（-55人）

94,583人
（-37人）女男

185,735人
（-92人）合計

77,014（+68）
数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  83
216

  316
  275

＜人口増減内訳＞

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　表紙は「上越清里星のふるさと館」の大型
望遠鏡で撮影した月の一枚です。大型望遠鏡
で見た星は圧巻の美しさでした。
　取材では、指導員の分かりやすい解説を受
け、子どもたちが「見つけた！」「きれい！」
と嬉しそうにはしゃぐ姿が印象的でした。

表紙のことば： 夏の夜空をのぞいてみよう
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