
令和4年9月　みんなの食育活動掲示板

開催日 時間 教室名 開催場所 内容・その他特記事項 人数等 主催 問合せ先

5日
（月曜日）

午前10時～午後1時
かぼちゃくらぶ
アイディア・クッキング③

上越市春日謙信交流館
調理室
住所：上越市春日山町3-1-60

•発酵食でおいしく腸活
•地物で作る惣菜や賢く使いき
り・リメイク料理、災害時に役立
つ料理や食品ロスをなくす料理
を作ります。
•参加費は、1,000円程度を予定
しています。申し込みをお待ち
しています。

どなたでも
参加可能
（15人ほど）

かぼちゃくらぶ

かぼちゃくらぶ
クッキングチームリーダー
井上瑞枝
TEL：080-7981-1214

12日
（月曜日）

午前9時30分～ 洋菓子作り教室
・料金　3,000円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

14日
（水曜日）

三色おはぎ作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

21日
（水曜日）

旬の地場野菜料理教室
・料金　1,800円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

27日
（火曜日）

牛乳パックで作る
押し寿司教室

28日
（水曜日）

おこわ作り教室

午前10時～

・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2


