
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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音
楽
で
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ 

“
オ
ー
レ
ン
ピ
ア
ノ
”コ
ン
サ
ー
ト

　
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
オ
ー
レ

ン
ピ
ア
ノ
参
加
者
に
よ
る
今
年
１

回
目
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
歌
や

楽
器
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
多
彩
な
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
響

き
ま
す
。

時
８
月
７
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
問
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ（
☎
０
２
５・

５
２
５
・
１
３

１
１
）

上
越
体
操
場「
ジ
ム
リ
ー
ナ
」 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
成
人　
定
20
人
（
抽
選
）　
申

問
8
月
15
日
㊊
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.

joetsu.lg.jp

）
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

●
上
越
・
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

教
室
（
全
18
回
）

時
９
月
２
日
～
11
月
11
日
の
毎
週

火
曜
日
、
金
曜
日
（
９
月
13
日
、

10
月
７
日
、
11
日
を
除
く
） 

午
前

９
時
30
分
～
正
午　
費
３
０
０
０

円●
健
康
運
動
教
室
（
全
８
回
）

時
９
月
15
日
～
11
月
17
日
の
毎
週

木
曜
日
（
９
月
29
日
、
11
月
３

日
を
除
く
）
午

前
10
時
～
11
時　

費
２
０
０
０
円

市
民
体
力
測
定
会

　
自
身
の
体
力

を
測
定
し
、
健

康
増
進
に
役
立

て
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
の
同
伴

や
当
日
参
加
も
可
能
で
、
血
管
年

齢
の
計
測
も
で
き
ま
す
。

時
９
月
11
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午

（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
～
11
時
）　

所
上
越
勤
労
身
体
障
害
者
体
育
館　

対
20
歳
～
79
歳
の
市
民　
他
実
施

種
目
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
問
８
月

18
日
㊍
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
０
２
５・５
４
５・９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
く
わ
ど
り
市
民
の
森
の
も
よ
お
し 

８
月
の
木
工
作「
木
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
」

　
木
の
サ
イ
コ

ロ
を
使
い
、
イ

ン
テ
リ
ア
に
な

る
万
年
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
り
ま

す
。

時
８
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

お
盆
（
８
月
11
日
㊍
・
㊗
〜
15
日

㊊
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
随
時
受
付
）　
費
３
０
０

円　
他
く
わ
ど
り
湯
っ
た
り
村
と

市
民
の
森
管
理
棟
を
往
復
す
る
無

料
送
迎
バ
ス
有
り
（
土
・
日
曜�

日
、
祝
日
、
お
盆
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
の
間
、
1
時
間
お
き
に

運
行
）　
所
申
問
く
わ
ど
り
市
民

の
森
管
理
棟

（
☎
０
９
０
・

５
７
７
５
・
１

２
０
８
）

エ
コ
も
っ
と
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ 

（
海
岸
清
掃
）

　
「
海
の
生
き
も

の
と
環
境
と
の

関
わ
り
を
学
ぼ

う
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
海
洋
環
境
問

題
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
と
海
岸

清
掃
を
行
い
ま
す
。
持
続
可
能
な

社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
う
み
が

た
り
ス
タ
ッ
フ
と
ビ
ー
チ
ク
リ
ー

ン
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
７
日
㊐
午
後
４
時
～
４
時

30
分　
所
船
見
公
園　
他
汚
れ
て

も
い
い
服
装
で
、
長
靴
・
軍
手
・

帽
子
・
飲
み
物
を
持
参　
問
水
族

博
物
館
「
う
み
が
た
り
」（
☎
０

２
５
・
５
４
３
・
２
４
４
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

「
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。
講

座
終
了
後
、
子
ど
も
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
を
行
う
提
供
会
員
に
登

録
で
き
ま
す
。

時
９
月
１
日
㊍
・
７
日
㊌
・
８
日�

㊍
・
16
日
㊎
い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
（
９
月
１
日
㊍
の
み
午
前

11
時
30
分
ま
で
）（
全
４
回
）　
所

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
30
人
（
抽

選
）　
申
問
８
月
19
日
㊎
ま
で
に

上
越
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
１
・

４
０
１
０
）

保
育
ル
ー
ム
有
り

対
６
カ
月
～

就
園
前
ま
で　
定
５
人
（
抽
選
）　

申
講
座
申
し
込
み
時

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越 

令
和
４
年
度
第
２
期
水
泳
教
室

　
コ
ー
ス
名
や
開
催
日
、
定
員
、

受
講
料
な
ど
、詳
し
く
は
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
往
復
は
が
き
で
８
月
14
日
㊐

（
必
着
）ま
で
に

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
上
越
（
☎

０
２
５
・
５
４

４・２
１
２
２
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

第
２
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

　
定
員
数
な

ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
９
月
３
日
㊏
～
12
月
20
日
㊋　

申
８
月
１
日
㊊
午
前
９
時
～
８
日

㊊
の
間
に
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー

ル　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可　

 

問
オ
ー
ル
シ
ー 

ズ
ン
プ
ー
ル（
☎ 

０
２
５
・
５
２

４・３
１
３
０
）

正
善
寺
工
房 

「
主
な
加
工
体
験
教
室
」

定
各
回
12
人　
申
問
正
善
寺
工
房

（
☎
０
２
５・５
２
３・０
６
２
１
）

●
フ
ラ
イ
パ
ン
で
作
る
南か

ぼ
瓜ち

ゃ
あ
ん

パ
ン
教
室

時
８
月
16
日
㊋

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
８
月
24
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
教
室

時
８
月
26
日
㊎

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは


