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特 集

９月１日は防災の日

ーマイ・タイムラインを作成しようー

もしもを考える。
もしもに備える。

マイ・タイムラインって
どんなもの？

つくってみよう！ ー中郷中学校での取り組みー
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ステップ２

　「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
は

台
風
や
大
雨
に
よ
る
水
害
な
ど
、
こ

れ
か
ら
起
き
る
か
も
し
れ
な
い
災
害

に
対
し
、
自
分
の
家
族
構
成
や
生
活

環
境
に
合
わ
せ
、「
い
つ
、
何
を
す

る
の
か
」
を
時
系
列
で
整
理
し
て
お

く
「
自
分
自
身
の
防
災
行
動
計
画
」

の
こ
と
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
行
動
を
時
系

列
に
ま
と
め
て
お
く
と
、
実
際
に
災

害
が
起
き
た
と
き
も
慌
て
ず
に
正
し

い
判
断
や
行
動
が
で
き
ま
す
。
大
雨

や
台
風
は
突
然
起
こ
る
地
震
と
違
い
、

今
後
の
備
え
を
す
る
時
間
が
あ
り
ま

す
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成

し
、
予
測
を
し
な
が
ら
災
害
に
備
え

る
こ
と
で
「
心
の
準
備
」
と
非
常
持

出
袋
や
備
蓄
品
な
ど
の「
物
の
準
備
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
住
む
地
域
の
特
性

を
知
り
、
過
去
の
経
験
や
教
訓
を
生

か
し
ま
し
ょ
う
。
市
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
は
、
過
去
に
洪
水
や
土
砂

崩
れ
が
起
き
た
場
所
や
、
こ
れ
か
ら

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
災
害
の
危
険

箇
所
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
過
去
の
災
害
で
、
近
く
の
河
川
の

水
位
は
ど
う
だ
っ
た
か
、
雨
量
は
ど

う
だ
っ
た
か
な
ど
、
過
去
の
教
訓
や

自
身
の
経
験
を
地
域
で
話
し
合
い
、

共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
マ
イ・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
も
そ
う
い
っ
た
細

か
い
事
柄
を
書
い
て
お
く
こ
と
で
、

よ
り
具
体
的
な
防
災
行
動
計
画
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
過
去
に
災
害
が
起
き
て
い
な
い
地

域
や
、
近
く
に
河
川
が
な
い
地
域
に

住
ん
で
い
る
人
も
油
断
は
禁
物
で
す
。

「
こ
の
地
域
は
安
全
だ
」
と
い
う
思

い
込
み
が
最
も
危
険
で
す
。
災
害
が

起
き
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
、
避
難

し
よ
う
に
も
道
路
が
冠
水
し
て
い
た

り
、
浸
水
で
車
が
使
え
な
か
っ
た
り

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
災
害
の
危
険
性
を
考
え
、

避
難
先
や
避
難
行
動
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
が

　
　
　
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
　
　 

教
え
て
く
だ
さ
い

上越市防災士会 
会長の大滝利彦さん

　新潟県上越地域振興局の職員を講師に迎え、中郷中学校の２年生がマイ・タイムラインの
作成を通じて、災害時に率先して安全を確保するための行動や命を守る行動について学びました。

家族でも話し合おう！

　中郷区の特徴や過去の災害、ハザードマップ
の見方を学んだ後、班で警戒レベルや避難情報
についてゲーム形式で考え、マイ・タイムライ
ンを作成しました。

左から）陸川一見さん、坂田友明香さん、宮下幸志さん

▶問合せ…市民安全課（☎025–520–5660）

　日頃から防災について考えることが大切と教
わったので、ハザードマップを見ながら家族で
話し合い、家でもマイ・タイムラインを作りた
いと思います。いざという時に自分の命を守り、
周りの人を助けられるようになりたいです。

地域の特徴と
　　ハザードマップを学ぼう

警戒レベルを理解し、
　　マイ・タイムラインをつくろう
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